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диссертации Хассабаллы Рахма Фахрелдина Мохамеда 

«СУЛЬФИДНАЯ БАЛЬНЕОПЕЛОИДОТЕРАПИЯ В 

САНАТОРНО-КУРОРТНОМ ЛЕЧЕНИИ ПАЦИЕНТОВ С 

АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ И ПРЕДИАБЕТОМ» по 

специальности ЗЛ.ЗЗ. «Восстановительная медицина, спортивная 

медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, 

медико-социальная реабилитация» 

Актуальность диссертационного исследования Хассабаллы Рахма 

Фахрелдина Мохамеда обусловлена необходимостью совершенствовать 

немедикаментозные методы лечения пациентов с артериальной 

гипертензией и предиабетом. Сегодня распространенность АГ среди 

популяции взрослого населения России, по данным исследования ЭССЕ-РФ, 

составляет 30-45 %. По данным эпидемиологического исследования 

NATION, распространенность предиабета в России составляет 19,3 % среди 

лиц в возрасте 20-78 лет при ее оценке по уровню HbAlc 5,7-6,4 %. 

Сероводород (H2S), активная молекула в сульфидных минеральных 

водах и грязях, в настоящее время привлекает внимание ученых из-за его 

потенциального терапевтического применения [Stier-Jarmer М. et al. 2015]. 

Последние несколько лет отмечен рост знаний о потенциальной роли H2S как 

сигнальной молекулы [Sen N. et al. 2016] в многочисленных 

цитопротективных биохимических реакциях организма, что может быть 

применимо при лечении больных АГ и предиабетом. 

Автором проведено клинико-экспериментальное исследование, в 

котором изучена эффективность комплексного санаторно-курортного 

лечения пациентов с АГ и предиабетом с применением сульфидной 

бальнеопелоидотерапии. 

Научная новизна работы связана с тем, что в эксперименте на белых 

крысах впервые описан эффект повышенной васкуляризации 



субэпикардиальных слоев миокарда, сопровождающиеся липолизом 

периаэпикардиального жира на фоне сульфидной бальнеотерапии. Новизна 

клинического этапа исследования определяется тем, что впервые изучены 

эффекты 14 дневной сульфидной бальнеопелоидотерапии у пациентов с 

коморбидным сочетанием АГ и предиабета. Автором описан эффект 

уменьшения объемов висцеральных жировых депо - эпикардиального жира, 

окружности талии. Данные изменения трофологического статуса 

сопровождались снижением концентрации лептина и васкулоэндтелиального 

фактора роста, а также ростом сывороточной концентрации тканевого 

ростового фактора бетта 2. У пациентов с АГ и предиабетом , получившим 

сероводородную бальнеотерапию на курорте Ключи Пермского края, 

отмечены позитивные макрогемодинамические изменения - нормализация 

профиля АД по данным суточного мониторирования АД и улучшения 

артериальной податливости и миокардиальной контрактильности на 

основании импедансометрического исследовнаия. Позитивные 

макрогемодинамические изменения сопровождались улучшением 

эндотелиальной и нейрогенной регуляции микрогемодинамики на основании 

данных термометрии высокого разрешения. 

Необходимо отметить практическую значимость работы, которая 

заключается в разработке бальнеологического комплекса, состоящего из 8 

общих ванн и 7 сеансов аппликаций иловой сульфидной грязи Суксунского 

озера на проекции жировых депо. 

Научные положения и выводы подкреплены достаточным клиническим 

материалом, адекватными статистическими методами обработки результатов. 

Результаты работы отражены в 10 научных работах, в том числе 4 в 

журналах, входящих в список ВАК при Минобрнауки РФ по специальности 

3.1.33. «Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная 

физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная 

реабилитация», из них 2 издания включены в базу Scopus. 



Замечаний по содержанию и оформлению автореферата 

диссертационной работы нет. 

Проведенный анализ автореферата позволяет дать положительную 

оценку научной и практической значимости диссертационного исследования. 

Таким образом, диссертация Хассабаллы Рахма Фахрелдина Мохамеда 

«СУЛЬФИДНАЯ БАЛЬНЕОПЕЛОИДОТЕРАПИЯ В САНАТОРНО-

КУРОРТНОМ ЛЕЧЕНИИ ПАЦИЕНТОВ С АРТЕРИАЛЬНОЙ 

ГИПЕРТЕНЗИЕЙ И ПРЕДИАБЕТОМ» по специальности 3.1.33. 

«Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация», является 

законченным, самостоятельно выполненным научным исследованием, в 

котором содержится решение научной проблемы - разработка и оценка 

эффективности 14 дневной сульфидной бальнеопелоидотерапии у больных 

АГ и предиабетом. 

Автореферат содержит сведения об актуальности, научной новизне и 

практической значимости и полностью соответствует требованиям п. 9 

Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013 г. № 842 «О 

порядке присуждения ученых степеней», с изменениями и дополнениями от 

30 июля 2014 г. № 723, от 21 апреля 2016 г. № 335, от 2 августа 2016 г. № 

748, от 29 мая 2017 г. № 650, от 28 августа 2017 г. № 1024, от 1 октября 2018 

г. № 1168, предъявляемым к кандидатским диссертациям, а ее автор 

Хассабалла Рахма Фахрелдин Мохамед заслуживает присуждения искомой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.33. 

«Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация». 

Даю свое согласие на публикацию предоставленных в настоящем 

отзыве моих персональных данных на сайте Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Ставропольский государственный медицинский университет» 



Министерства здравоохранения Российской Федерации и Федеральном 

государственном бюджетном учреждении «Северо-Кавказский федеральный 

научно-клинический центр Федерального медико-биологического агентства» 

Заведующий кафедрой факультетской терапии Федерального 
государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 
образования «Кировский государственный медицинский университет» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, профессор, д.м.н. 
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