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Отзыв 

на автореферат диссертации Хассабаллы Рахма Фахрелдина Мохамеда 
«Сульфидная бальнеопелоидотерапия в санаторно-курортном лечении 

пациентов с артериальной гипертензией и предиабетом», 
представленную на соискание учёной степени кандидата медицинских 

наук по специальности 3.1.33 «Восстановительная медицина, 
спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и 

физиотерапия, медико-социальная реабилитация» 

Артериальная гипертензия (АГ) часто встречается при различных 
коморбидных состояниях, в том числе и у пациентов с нарушением 
углеводного обмена. Несмотря на предложенные многочисленные методы 
лечения и профилактики АГ на сегодняшний день остаются нерешённые 
вопросы их эффективности, а разработка новых методов, в том числе с 
использованием природных факторов, остаётся актуальной. 

Целью представленной работы явилось изучение эффективности 
комплексного санитарно-курортного лечения пациентов с АГ и предиабетом 
с применением с сульфидной бальнеопелоидотерапии. 

Автором в эксперименте на белых крысах с ожирением показано, что 
сульфидная бальнеопелоидотерапия обладает липолитическим эффектом в 
висцеральных жировых депо (сальнике) и сердце. Впервые 
продемонстрирована возможность стимуляции сульфидной 
бальнеопелоидотерапией неоангиогенеза, преимущественно в 
субэпикардиальных слоях миокарда крыс. 

Применение общих сульфидных ванн и сульфидных иловых аппликаций 
в течение двух недель на зоны жировых депо у пациентов с АГ и 
предиабетом уменьшает выраженность клинических проявлений и улучшает 
качество жизни пациентов путём нормализации артериального давления. При 
этом улучшается динамика адипоцитокинового паттерна: наблюдается 
снижение уровня лептина, сывороточной концентрации 
васкулоэндокардиального фактора роста (VEQF), увеличение 
трансформирующего фактора роста бета-1 (TGFbl). 

Необходимо отметить, что впервые у пациентов проведено комплексное 
изучение влияния сероводородной бальнеопелоидотерапии на состояние 
микро- и макродинамики, паттерн ростовых факторов и адипокинов, 
вегетативное обеспечение, состояние трофического статуса. 

Для практической работы автором разработан эффективный 
бальнеологический комплекс для лечения пациентов с АГ и предиабетом. 

Работа выполнена в соответствии с требованиями медицинской этики на 
достаточном клиническом материале. 

Знакомство с авторефератом научной работы позволяет считать 
полученные результаты достоверными, выводы и практические 



рекомендации обоснованными, а диссертацию завершённой. Выводы 
конкретны, вытекают из полученных автором результатов. По результатам 
исследования опубликовано 10 научных работ, в том числе 4 в журналах, 
входящих в список ВАК при обрнауки РФ, 2 из них включены в базу Scopus. 
Работа имеет большое практическое значение. 

Заключение. Диссертационная работа Хассабаллы Рахма Фахрелдина 
Мохамеда «Сульфидная бальнеопелоидотерапия в санаторно-курортном 
лечении пациентов с артериальной гипертензией и предиабетом», 
выполненная под руководством доктора медицинских наук, доцента В.Е. 
Владимирского по специальности 3.1.33 «Восстановительная медицина, 
спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, 
медико-социальная реабилитация» является самостоятельной, законченной 
научно-квалификационной работой, имеющей практическую значимость и 
привносит дополнительное знание в специальность 3.1.33 
«Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 
курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация». 

Диссертационное исследование Хассабаллы Рахма Фахрелдина 
Мохамеда отвечает всем требованиям п.9 «Положение о порядке 
присуждения учёных степеней», утверждённого постановлением 
правительства РФ от 24 сентября 2013 года №872 о порядке присуждениях 
ученых степеней, с изменением и дополнением от 30 июля 2019 г. №723 от 
21 апреля 2016 г. №335 от 2 августа 2016г. №748, от 29 мая 2017 г. № 650, от 
28 августа 2017 г. №1024, от 4 октября 2018 г. №1168, предъявленным к 
диссертациям на соискание учёной степени кандидата медицинских наук, а 
автор заслуживает присуждение искомой учёной степени кандидата 
медицинских наук по специальности 3.1.33 «Восстановительная медицина, 
спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, 
медико-социальная реабилитация». 

Доктор медицинских наук, профессор, 
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Сведения об организации: федеральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение высшего образования «Ижевская 
государственное медицинская академия» Минздрава России, Удмуртская 
республика, г. Ижевск, ул. Коммунаров, 281 
Тел. (3412)52-62-01, e-mail: rector.igma@udm.ru 
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