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Сероводородная бальнеотерапия традиционно давно используется для 
лечения ряда заболеваний. Наиболее многочисленны РКИ по исследованию 
эффективности применения сероводородной бальнеотерапии имеются при 
заболеваниях костно-мышечной системы. Кроме того, сероводородные 
ванны показали свою эффективность у пациентов с гипертонической 
болезнью (ГБ), благодаря вазодилатации, возникающей под действием 
сероводорода, вследствие его влияния на эндотелий и гладкомышечные 
клетки сосудистой стенки. Эти эффекты безусловно полезны у пациентов с 
артериальной гипертензией (АГ). Актуальность данной работы в том, что 
автор предпринял попытку изучения влияния сульфидной 
бальнеопелоидотерапии на пациентов с АГ, имеющих критерии предиабета. 
Подобное коморбидное сочетания встречается часто и требует комплексного 
терапевтического подхода. Следует отметить, что большинство клинических 
исследований в области эффективности сероводородной бальнеотерапии у 
больных АГ основаны на применении 21 дневных курсов. Автор поставил 
цель изучить эффективность наиболее часто используемых в современных 
условиях 14 дневных курсов. 

Диссертантом выполнена клинико-экспериментальная работа. На 
экспериментальном этапе впервые изучено влияние сульфидной 
бальнеопелоидотерапии на состояние висцерального жира сальника и 
миокард. Экспериментально подтвержден липолитический эффект 
сероводородной бальнеотерапии, и установлен факт усиленной 
васкуляризации субэпикардиальных слоев миокарда. 

Клинический этап представлял собой сравнительное 
рандомизированное проспективное исследование, целью которого было 
оценить эффективность комплексного санаторно-курортного лечения 



пациентов с АГ и предиабетом с применением сульфидной 
бальнеопелоидотерапии. 

Научная новизна заключается в том, что на основании суточного 
мониторирования артериального давления показан гипотензивных эффект 
изучаемого воздействия в группе больных АГ с предиабетом, что сочеталось 
с улучшением артериальной податливости и контрактильности миокарда на 
основании применения импедансометрических исследовательских 
технологий. Впервые проведена оценка изменений микрогемодинамики у 
данной когорты больных под влиянием сульфидной бальнеопелоидотерапии. 
На основании термометрии высокого разрешения в ходе теплового теста 
установлено улучшение эндотелиальной и нейрогенной регуляции 
микроциркуляции. 

Автором не установлено значимого влияния на углеводный обмен 14 
дневной сульфидной бальнеопелоидотерапии, однако показано снижение 
общего холестерина и уменьшение объемов висцеральных жировых депо -
толщины эпикардиального жира и объема талии. Данные изменения 
сопровождались снижением сывороточной концентрации лептина, VEGF и 
увеличением TGFbl, что также показано впервые. Описанные изменения 
микро и макрогемодинамики, трофологического статуса и паттерна 
ростовых факторов и адипокинов сопровождались улучшением клинической 
картины заболевания и качества жизни. 

Практическая значимость работы заключается в том, что автором 
предложено использовать сульфидную бальнеопелоидотерапии) для лечения 
пациентов с АГ и предиабетом с учетом имеющегося комплексного 
терапевтического эффекта, предложены инструментальные технологии для 
контроля эффективности лечения. 

По теме диссертационного исследования опубликовано 10 научных 
работ, в том числе 4 в журналах, входящих в список ВАК при Минобрнауки 
РФ по специальности «Восстановительная медицина, спортивная медицина, 
лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная 
реабилитация», из них 2 издания включены в базу Scopus. 

По результатам изучения автореферата диссертации Хассабаллы 
Рахма Фахрелдина Мохамеда «СУЛЬФИДНАЯ 
БАЛЬНЕОПЕЛОИДОТЕРАПИЯ В САНАТОРНО-КУРОРТНОМ ЛЕЧЕНИИ 
ПАЦИЕНТОВ С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ И ПРЕДИАБЕТОМ», 
представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 
по специальности 3.1.33. «Восстановительная медицина, спортивная 
медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-
социальная реабилитация» имеется соответствие п. 9 Положения о 



присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением 
Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013 г. № 842 «О 
порядке присуждения ученых степеней», с изменениями и дополнениями от 
30 июля 2014 г. № 723, от 21 апреля 2016 г. № 335, от 2 августа 2016 г. № 
748, от 29 мая 2017 г. № 650, от 28 августа 2017 г. № 1024, от 1 октября 2018 
г. № 1168, предъявляемым к кандидатским диссертациям в части решения 
актуальной задачи по совершенствованию технологий санаторно-
курортного лечения пациентов с артериальной гипертензией в сочетании с 
предиабетом, а ее автор Хассабалла Рахма Фахрелдин Мохамед заслуживает 
присуждения искомой степени кандидата медицинских наук по 
специальности 3.1.33. «Восстановительная медицина, спортивная медицина, 
лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная 
реабилитация». 
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