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аттестационное дело №________________

решение диссертационного совета от 28.11.2023 г. № 36-23

О присуждении Золоевой Ирине Асланбековне, гражданке Российской

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук.

Диссертация «Эффективность этапного восстановительного лечения пациенток 

с хроническим эндометритом и репродуктивными нарушениями» по 

специальности 3.1.33 Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная 

реабилитация принята к защите 19.09.2023 г. (протокол № 31-23)

диссертационным советом Д 999.237.02, созданным на базе ФГБОУ ВО 

«Ставропольский государственный медицинский университет» Минздрава 

России и ФГБУ «Северо-Кавказский федеральный научно-клинический центр 

ФМБА России», 357600, г. Ессентуки, ул. Советская, 24, приказ ВАК 

Минобрнауки от 09.12.2020 г. № 785/нк, с изменениями от 12.07.2022 № 849/нк, 

от 11.04.2023 № 760/нк.

Соискатель Золоева Ирина Асланбековна, 1980 года рождения, в 2003 

году окончила Северо-Осетинскую государственную медицинскую академию 

по специальности «Педиатрия». С 2003 по 2005 гг. - ординатуру по 

специальности «Акушерство и гинекология». В 2016 году окончила 

аспирантуру по направлению 31.06.01 Клиническая медицина, специальность 

«Акушерство и гинекология».
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С 2022 г. по настоящее время - ассистент кафедры акушерства и 

гинекологии № 1 ФГБОУ ВО «Северо-Осетинская государственная

медицинская академия» Минздрава России (ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава 

России).

Диссертация выполнена на кафедре акушерства и гинекологии № 1 

ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России.

Научный руководитель: доктор медицинских наук, профессор Цаллагова 

Лариса Владимировна, ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, кафедра 

акушерства и гинекологии № 1, заведующая кафедрой.

Официальные оппоненты:

Пономаренко Геннадий Николаевич, член-корреспондент РАН, 

заслуженный деятель науки Российской Федерации, доктор медицинских наук, 

профессор, ФГБУ «Федеральный научно-образовательный центр медико­

социальной экспертизы и реабилитации им. Г.А. Альбрехта» Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации, генеральный директор (г. 

Санкт-Петербург);

Куликова Наталья Геннадьевна, доктор медицинских наук, профессор, 

ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов имени Патриса 

Лумумбы» Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

кафедра физиотерапии, заведующая кафедрой (г. Москва), 

дали положительные отзывы на диссертацию.

Ведущая организация - ФГБОУ ВО «Башкирский государственный 

медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации (г. Уфа) в своем положительном отзыве, подписанном 

Гильмутдиновой Л.Т., доктором медицинских наук, профессором, заведующей 

кафедрой медицинской реабилитации, физической терапии и спортивной 

медицины с курсом ИДПО, директором НИИ восстановительной медицины и 

курортологии указала, что диссертация полностью соответствует требованиям, 

п. 9-11 Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного 

постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 г. №842 (в редакции 
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постановлений Правительства РФ от 30.07.2014 № 723, 21.04.2016 № 335, 

02.08.2016 №748, 29.05.2017 №650, 28.08.2017 №1024, 01.10.2018 № 1168, 

20.03.2021 № 426, 11.09.2021 № 1539), предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а ее автор заслуживает 

присуждения искомой ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3.1.33.- Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная 

реабилитация.

Соискатель имеет 14 печатных работ по теме диссертации, в том числе 10 - 

в рецензируемых научных изданиях, рекомендованных ВАК при Минобрнауки 

России, 1 методические рекомендации, 1 патент на промышленный образец и 1 

патент на изобретение.

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации:

1. Золоева, И.А. Эффективность этапного восстановительного лечения 

пациенток с хроническим эндометритом и репродуктивными нарушениями / 

И.А. Золоева, Л.В. Цаллагова, Е.Г. Гатеева, Д.А. Тедеева, Д.К. Алборов, Л.А. 

Гурциева // Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физической 

культуры. - 2022. - Т. 99, № 6, вып. 2. - С. 36-43.

2. Цаллагова, Л.В. Последовательное и симультанное применение 

лечебных физических факторов в восстановительном лечении больных 

хроническим эндометритом / Л.В. Цаллагова, И.А. Золоева, Л.В. Майсурадзе, 

Е.Г. Гатеева, С.В. Хутиева // Курортная медицина. - 2022. - № 3. - С. 132-137.

3. Схема восстановительного лечения больных хроническим 

эндометритом с применением природных лечебных факторов Республики 

Северная Осетия - Алания / Л.В. Цаллагова, И.А. Золоева, Л.В. Майсурадзе, Е.Г. 

Гатеева, В.В. Мамсурова / Патент на промышленный образец № 132615, 
09.08.2022.

4. Этапное восстановительное лечение пациенток с хроническим 

эндометритом и репродуктивными нарушениями с применением природных 
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лечебных факторов Республики Северная Осетия - Алания. Методические 

рекомендации / Л.В. Цаллагова, И.А. Золоева. - Владикавказ, 2023. - 31 с.

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от:

Заведующей кафедрой акушерства и гинекологии педиатрического факультета 

с курсом последипломного образования ФГБУ ВО «Астраханский 

государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., 

профессора Дикаревой Л.В.;

Заведующей кафедрой физической и реабилитационной медицины ФГБОУ ВО 

«Уральский государственный медицинский университет» Минздрава России, 

д.м.н., доцента Борзуновой Ю.М.;

Профессора кафедры акушерства и гинекологии ИНМФО ФГБОУ ВО, 

«Волгоградский государственный медицинский университет» Минздрава 

России, д.м.н., профессора, заслуженного врача РФ Ткаченко Л.В.;

Заместителя директора Медицинской академии ФГБОУ ВО «Кабардино- 

Балкарский государственный университет им. Х.М.Бербекова», к.м.н. 

Ачабаевой А.Б.

Отзывы положительные, критических замечаний не содержат. В отзывах 

отмечается актуальность исследования и большая научно-практическая 

значимость полученных результатов для медицины в целом.

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обоснован тем, 

что специалисты указанных организаций являются признанными учеными в 

данной области медицины, что подтверждается наличием соответствующих 

научных публикаций, указанных в сведениях, размещенных на сайте 

https://www.elibrary.ru, способные определить научную и практическую 

ценность диссертационной работы.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:

разработан алгоритм методов восстановления фертильности при 

хроническом эндометрите;

предложена трехэтапная программа восстановительного лечения женщин 
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РСО-Алания с хроническим эндометритом и репродуктивными нарушениями;

доказана высокая перспективность использования комплексных 

реабилитационных мероприятий у женщин с нарушением репродуктивной 

функции на фоне хронического эндометрита. Применение комплексных 

реабилитационных мероприятий с использованием внутриматочного введения 

препаратов, в сочетании с лечебными физическими факторами: 

магнитолазерной, симультанной терапией и использованием глин-тереклитов, 

оказывает более значимое влияние на восстановление морфофункционального 

состояния эндометрия, его рецептивность и фертильность женщин с бесплодием 

по сравнению с традиционной медикаментозной терапией;

введено новое представление о применении комплексных 

реабилитационных мероприятий с использованием внутриматочного введения 

препаратов в сочетании с физиотерапевтическими методами и глинолечением 

на фоне стандартизированной терапии, оказывающими более значимое 

позитивное влияние на восстановление морфофункционального состояния 

эндометрия, его рецептивность и фертильность женщин с бесплодием по 

сравнению с традиционной медикаментозной терапией.

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что:

доказано, с учетом полученных сравнительных результатов 

бактериологического, эхографического, допплерографического,

морфологического и иммуногистохимического исследований, вывод, что 

назначение традиционной противовоспалительной терапии является 

необходимым в лечении хронического эндометрита, но этапом исчерпывающим 

вариантом терапии;

применительно к проблематике диссертации результативно использованы 

местные внутриматочные орошения согласно патентам «Способ лечения 

больных с хроническим эндометритом и трубно перитонеальным фактором 

бесплодия» и «Схема восстановительного лечения больных хроническим 

эндометритом с применением природных лечебных факторов Республики 

Северная Осетия - Алания» в комплексе с электроимпульсной магнитолазерной, 
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симультанной терапией и использованием глин-тереклитов;

изложены веские доказательства необходимости проведения дальнейших 

исследований по восстановлению морфофункционального состояния 

эндометрия, его рецептивности у женщин с бесплодием;

раскрыты оригинальные особенности локального действия препаратов с 

традиционной антибактериальной терапией в синергии с электроимпульсной 

магнитолазерной, симультанной терапией и использованием глин-тереклитов, 

которые способствуют усилению терапевтического эффекта при наименьшей 

медикаментозной нагрузке на организм;

изучено у женщин с хроническим эндометритом, ассоциированным с 

бесплодием, морфофункциональные изменения эндометрия, его перфузия, 

системный и местный иммунитет, нарушение рецепции и гемодинамики 

эндометрия, обеспечивающих процессы имплантации эмбриона. Изучено 

включение в прегравидарную подготовку комплексных реабилитационных 

мероприятий в сочетании с физиотерапевтическими методами и глинолечением 

глинами-тереклитами РСО-Алания, что способствовало статистически 

значимому регрессу патологической клинической симптоматики и 

восстановлению репродуктивной функции женщин с бесплодием на фоне 

хронического эндометрита;

проведена модернизация модели прегравидарной подготовки женщин с 

хроническим эндометритом и бесплодием, основанная на комплексном 

проведении реабилитационных мероприятий, путем воздействия на все звенья 

патогенеза.

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что:

разработаны и внедрены основные этапы диагностики и комплексного 

лечения хронического эндометрита, что подтверждено актами внедрения. На 

основании изучения морфофункциональных особенностей эндометрия и 

показателей гемодинамики сосудов матки у женщин с хроническим 

эндометритом и бесплодием до и после проведенного лечения, в комплекс 
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прегравидарной подготовки внедрены местные внутриматочные инстилляции и 

физиотерапевтические методы лечения - электроимпульсная магнитолазерная, 

симультанная терапия и глинолечение;

определены перспективы дальнейшего клинического исследования 

патологии эндометрия в период «имплантационного окна» у пациенток с 

бесплодием, готовящихся к вспомогательным репродуктивным технологиям;

создана система практических рекомендаций для диагностики и 

прегравидарной подготовки, путем комплексных реабилитационных 

мероприятий по улучшению важнейших функциональных параметров 

эндометрия;

представлены методические рекомендации «Этапное восстановительное 

лечение пациенток с хроническим эндометритом и репродуктивными 

нарушениями с применением природных лечебных факторов Республики 

Северная Осетия - Алания».

Оценка достоверности результатов исследования выявила:

проведенное исследование построено на проверяемых данных, 

согласуется с опубликованными результатами по теме диссертации, 

использовании современных методов сбора и базы первичной информации, 

сертифицированного оборудования, адекватных оценочных и статистических 

инструментах, а также критериев соответствия доказательной медицины;

идея базируется на анализе практики и обобщении передового опыта 

лечения хронического эндометрита, а также использования лечебных глин- 

тереклитов РСО-Алания;

использованы адекватные сопоставления полученных данных автором с 

результатами, ранее проведенных исследований по рассматриваемой проблеме;

установлено соответствие полученных результатов с результатами, 

представленными в независимых источниках по данному направлению;

диссертационная работа является проспективным рандомизированным 

контролируемым исследованием, выполненным в рамках научно- 

исследовательской деятельности кафедры акушерства и гинекологии № 1 
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ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России «Проблемы охраны материнства и 

детства»;

использованы современные методики сбора и обработки полученных 

данных с применением лицензионной статистической программы 

«STATISTICA-13» И ПАКЕТА «EXCEL». Были использованы следующие 

критерии: Колмогорова-Смирнова, позволяющий определить соответствие 

данных нормальному распределению; хи-квадрат Пирсона для сравнения 

клинико-лабораторных и функциональных показателей; Пирсона (г) для 

осуществления корреляционного анализа; Манна-Уитни (независимые выборки) 

и Вилкоксона (зависимые); тест Мак-Немара. Средние величины представлены 

в виде медиан (Me) и процентилей 25-75 (LQ; HQ). Уровень значимости 

достоверности различий составил р<0,05.

Личный вклад соискателя состоит в непосредственной разработке плана и 

программы исследования, в выборе методологии исследования, выполнении 

анализа обзора литературы по изучаемой теме, разработке индивидуальных 

регистрационных карт, анкет и экспертной оценки полученных данных. 

Диссертант лично проводила набор клинического материала, осуществляла 

курацию пациенток, проводила оценку гинекологического статуса, 

самостоятельно проводила внутриматочные лекарственные инстилляции и др., 

провела анализ клинико-лабораторных и функциональных методов 

исследования, статистическую обработку материала. Ею самостоятельно 

подготовлены научные публикации, научные доклады, настоящая 

диссертационная работа.

Соответствие темы диссертации требованиям паспорта специальностей 

ВАК РФ. Основные научные положения диссертационной работы 

соответствуют пунктам 2 и 4 паспорта специальности 3.1.33 -

Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация по разработке 

новых программ восстановительной медицины для пациенток с хроническим 

эндометритом и репродуктивными нарушениями с применением 

8



последовательной и симультанной физиотерапии, природных лечебных 

факторов Республики Северная Осетия - Алания.

Диссертация Золоевой Ирины Асланбековны на тему «Эффективность 

этапного восстановительного лечения пациенток с хроническим эндометритом 

и репродуктивными нарушениями» соответствует пп. 9-11 Положения о 

присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением Правительства 

Российской Федерации от 24 сентября 2013 г. № 842 (в редакции 

постановлений Правительства Российской Федерации от 30.07.2014 № 723, от 

21.04.2016 № 335, от 02.08.2016 № 748, от 29.05.2017 № 650, от 28.08.2017 № 

1024, от 01.10.2018 № 1168, от 20.03.2021 № 426, от 11.09.2021 № 1539, от 

26.09.2022 г. № 1690) и не содержит недостоверных сведений об

опубликованных соискателем ученой степени работах, в которых изложены 

основные научные результаты диссертации.

На заседании 28 ноября 2023 г. диссертационный совет принял решение 

присудить Золоевой И.А. учёную степень кандидата медицинских наук.

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 14 человек, из них 8 докторов наук по специальности 3.1.33 

Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация, 

участвовавших в заседании, из 20 человек, входящих в состав совета, 

проголосовали за - 14, против - нет, недействительных бюллетеней - нет.

Председатель 

диссертационного 

д.м.н., профессор

Ученый секретарь 

диссертационного 

к.м.н., доцент

28.11.2023

совета

Наталья Викторовна Ефименко

Елена Николаевна Чалая
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