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УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА НАУК

аттестационное дело №_________________

решение диссертационного совета от 28.11.2023 г. № 37-23

О присуждении Уксуменко Анне Анатольевне, гражданке Российской 

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук.

Диссертация «Применение сухих углекислых ванн и алиментарных алкил- 

глицеринов в восстановительном лечении больных легкой бронхиальной астмой, 

ассоциированной с ожирением» по специальности 3.1.33 Восстановительная 

медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и 

физиотерапия, медико-социальная реабилитация принята к защите 19.09.2023 г. 

(протокол № 32-23) диссертационным советом Д 999.237.02, созданным на базе 

ФГБОУ ВО «Ставропольский государственный медицинский университет» 

Минздрава России и ФГБУ «Северо-Кавказский федеральный научно­

клинический центр ФМБА России», 357600, г. Ессентуки, ул. Советская, 24, 

приказ ВАК Минобрнауки от 09.12.2020 г. № 785/нк, с изменениями от 

12.07.2022 № 849/нк, от 11.04.2023 № 760/нк.

Соискатель Уксуменко Анна Анатольевна, 1978 года рождения, в 2001 

году окончила Дальневосточный государственный медицинский университет по 

специальности «Лечебное дело». В 2020 году завершила обучение в 

аспирантуре по специальности 14.03.11 Восстановительная медицина, 

спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия.

С 24.04.2023 г. по настоящее время работает врачом терапевтом 

Войсковой части № 10162 (МСЧ УФСБ России по Приморскому краю, г. 

Владивосток).

1



Работа выполнена в лаборатории восстановительного лечения 

Владивостокского филиала ФГБНУ «Дальневосточный научный центр 

физиологии и патологии дыхания» - Научно-исследовательском институте 

медицинской климатологии и восстановительного лечения.

Научный руководитель: доктор медицинских наук, профессор Антонюк 

Марина Владимировна, Владивостокский филиал ФГБНУ «Дальневосточный 

научный центр физиологии и патологии дыхания» - Научно-исследовательский 

институт медицинской климатологии и восстановительного лечения, 

лаборатория восстановительного лечения, заведующая лабораторией.

Официальные оппоненты:

Яшков Александр Владимирович, доктор медицинских наук, профессор, 

ФГБОУ ВО «Самарский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, кафедра медицинской реабилитации, спортивной медицины, 

физиотерапии и курортологии, заведующий кафедрой (г. Самара);

Дудченко Лейла Шамильевна, доктор медицинских наук, ГБУЗ РК 

«Академический научно-исследовательский институт Физических методов 

лечения, медицинской климатологии и реабилитации Имени И.М. Сеченова», 

научно-исследовательский отдел пульмонологии, заведующая (г. Ялта), 

дали положительные отзывы на диссертацию.

Ведущая организация - ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы 

народов им. П. Лумумбы» Министерства науки и высшего образования 

Российской Федерации (г. Москва), в своем положительном отзыве, 

подписанном Куликовой Н.Г., доктором медицинских наук, профессором, 

заведующей кафедрой физиотерапии ФНМО медицинского института ФГАОУ 

ВО РУДН указала, что работа полностью соответствует требованиям 

«Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного постановлением 

Правительства РФ от 24.09.2013 г. №842 (с дальнейшими изменениями), 

предъявляемым к кандидатским диссертациям, а ее автор заслуживает 

присуждения искомой степени кандидата медицинских наук по специальности 

3.1.33.- Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная 
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физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация 

(медицинские науки).

Соискатель имеет 20 научных работ, все по теме диссертации, из них 9 

статей в журналах, рекомендованных ВАК РФ, 2 электронные базы данных, 2 

медицинские технологии.

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации:

1. Уксуменко, А.А. Патогенетические аспекты фенотипа бронхиальной 

астмы, ассоциированной с ожирением / А.А. Уксуменко, М.В. Антонюк // 

Бюллетень физиологии и патологии дыхания. - 2019. - Вып. 71. - С. 112-119.

2. Уксуменко, А.А. Влияние сухих углекислых ванн на состояние клеточного 

звена иммунитета у больных бронхиальной астмой / А.А. Уксуменко, М.В. 

Антонюк, К.К. Ходосова, Н.Б. Демьяненко // Вестник физиотерапии и 

курортологии. -2019. - Т.25, № 4. - С. 36-38.

3. Уксуменко, А.А. Оптимизация восстановительного лечения бронхиальной 

астмы с ожирением / М.В. Антонюк, А.В. Юренко, Е.Е. Минеева, К.К. Ходосова 

// Вестник физиотерапии и курортологии. - 2021. - Т.27, № 2. - С. 89.

4. Уксуменко, А.А. Динамика показателей иммунного статуса при 

комплексном применении природных веществ алкилглицериновой структуры у 

больных бронхиальной астмой и ожирением / А.А. Уксуменко, М.В. Антонюк, 

Ю.К. Денисенко, Е.Ю. Барабаш, О.В. Переломова // Вестник новых медицинских 

технологий. -2021. -Т. 28, № 4. - С. 41-45.

5. Применение природных алкилглицеролов в восстановительном лечении 

больных БА с ожирением. Медицинская технология / Антонюк М.В., Уксуменко 

А.А., Минеева Е.Е., Юренко А.В., Денисенко Ю.К., Ходосова К.К. Владивосток, 

2022.-19с.

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от:

Ведущего научного сотрудника лаборатории фармакологии 

Национального научного центра морской биологии им. А.В. Жирмунского 

Дальневосточного отделения Российской академии наук, член-корр. РАН, д.м.н. 

Дюйзен И.В.;
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Заместителя директора по науке Томского научно-исследовательского 

института курортологии и физиотерапии Филиала ФГБУ «Федеральный 

научно-исследовательский центр медицинской реабилитации и курортологии 

ФМБА России», д.м.н. Смирновой И.Н.;

Главного врача санаторно-курортного комплекса «Вулан» - Научно­

клинического филиала ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 

центр реабилитации и курортологии» Минздрава России, главного внештатного 

специалиста по санаторно-курортному лечению Минздрава России, д.м.н. 

Никитина М.В.;

Директора института клинической неврологии и реабилитационной 

медицины ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России, к.м.н. Шестопалова Е.Ю.;

Заместителя начальника ФКУЗ «Санаторий «Приморье» МВД России» по 

медицинской части, к.м.н. Шатилова И.Н.

Отзывы положительные, критических замечаний не содержат. В отзывах 

отмечается актуальность исследования и большая научно-практическая 

значимость полученных результатов для медицины в целом.

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обоснован тем, 

что специалисты указанных организаций являются признанными учеными в 

данной области медицины, что подтверждается наличием соответствующих 

научных публикаций, указанных в сведениях, размещенных на сайте 

https://www.elibrary.ru, способные определить научную и практическую 

ценность диссертационной работы.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:

разработана оригинальная научная методика, в которой содержатся данные о 

роли лечебных физических факторов и алиментарных алкин-глицеринов 

морских гидробионтов в комплексном восстановительном лечении больных 

легкой бронхиальной астмой и ожирением 1-2 степени;

доказано, что применение нового разработанного комплекса 

восстановительного лечения (применение сухих углекислых ванн и 
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алиментарных алкил-глицеринов морских гидробионтов) больных легкой 

бронхиальной астмой и ожирением 1-2 степени существенно повышает 

эффективность медицинской реабилитации.

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что:

доказаны положения, вносящие вклад в расширение представлений о 

механизмах действия разработанного комплекса восстановительного лечения 

больных легкой бронхиальной астмой и ожирением 1-2 степени на динамику 

клинико-функциональных, иммуно-метаболических показателей;

изложены факты о том, что технологии медицинской реабилитации больных 

легкой бронхиальной астмой и ожирением 1-2 степени, включающие 

применение сухих углекислых ванн и алиментарных алкил-глицеринов морских 

гидробионтов, обеспечили новые знания о характере воспалительной реакции, 

нарушениях синтеза липидных медиаторов и обосновывают фенотипически 

ориентированный подход восстановительного лечения при легкой бронхиальной 

астме, ассоциированной с висцеральным ожирением;

раскрыты теоретические представления об иммунокорригирующем и 

метаболическом действии сухих углекислых ванн при бронхиальной астме и 

висцеральном ожирении. Обоснована целесообразность коррекции медиаторов 

липидной природы у пациентов с легкой бронхиальной астмой, 

ассоциированной с висцеральным ожирением, с использованием природных 

алкил-глицеринов морских гидробионтов;

изучены особенности влияния применения сухих углекислых ванн и 

алиментарных алкил-глицеринов морских гидробионтов на динамику клинико­

функциональных, иммуно-метаболических показателей у пациентов с легкой 

бронхиальной астмой, ассоциированной с висцеральным ожирением;

проведена модернизация технологии медицинской реабилитации больных 

легкой бронхиальной астмой и ожирением 1-2 степени, что позволило получить 

более высокие результаты восстановительного лечения.

Значение полученных соискателем результатов исследования для практики 

подтверждается тем, что:
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практическое использование результатов исследования позволяет обосновать 

целесообразность проведения курса восстановительного лечения больных легкой 

бронхиальной астмой и ожирением 1-2 степени с применением сухих 

углекислых ванн и алиментарных алкил-глицеринов морских гидробионтов как 

фенотипически ориентированный подход восстановительного лечения при 

легкой бронхиальной астме, ассоциированной с висцеральным ожирением;

разработаны и внедрены в практику работы отделения медицинской 

реабилитации и диспансеризации ученых и врачей ФГБУЗ Медицинское 

объединение Дальневосточного отделения РАН; стационара дневного 

пребывания Владивостокского филиала ФГБНУ «ДНЦ ФПД» - НИИ МКВЛ;

представлены медицинские технологии «Применение сухих углекислых ванн 

в восстановительном лечении пациентов с бронхиальной астмой и ожирением», 

«Применение сухих углекислых ванн и природных алкил-глицеринов в 

восстановительном лечении больных бронхиальной астмой в сочетании с 

ожирением» для практического здравоохранения.

Оценка достоверности результатов исследования выявила:

проведенное исследование построено на проверяемых данных, согласуется с 

опубликованными результатами по теме диссертации, использовании 

современных методов сбора и базы первичной информации, 

сертифицированного оборудования, адекватных оценочных и статистических 

инструментах, критериев соответствия доказательной медицины;

идея базируется на результатах обобщения научных данных в области 

восстановительного лечения больных легкой бронхиальной астмой и ожирением 

1-2 степени, достаточном опыте соискателя, объеме проведенных исследований;

использованы адекватные сопоставления полученных автором данных с 

результатами ранее проведенных исследований по рассматриваемой проблеме;

установлено качественное совпадение авторских результатов с результатами, 

представленными в независимых научных источниках по данной тематике;

диссертационная работа является проспективным рандомизированным 

исследованием, выполненным в рамках научно-исследовательской деятельности 
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Владивостокского филиала «ДНЦ ФПД» - НИИ МКВЛ «Патогенетические 

механизмы формирования заболеваний респираторной системы»;

статистическая обработка материала была проведена с помощью 

программного обеспечения STATISTICA 10 (StatSoft, Inc., США) и Excel 

(Microsoft Office 2010) в среде операционной системы Windows 7. Статистически 

значимое различие в группах между количественными параметрами с 

распределением, соответствующим нормальному закону, и при соблюдении 

условия равенства (гомоскедастичности) дисперсий, оценивали с помощью t- 

критерия Стьюдента, непараметрическим методом Вилкоксона. Анализ связей 

различных показателей проводили с помощью корреляционного анализа по 

Спирмену. Количественные значения представлены в виде медианы (Мс) и 

интерквартильного интервала (Q1 и Q3), где Q1 - 25-й процентиль, Q3 - 75 

процентиль. Различия считали статистически значимыми при р <0,05.

Личный вклад соискателя состоит в самостоятельном выполнении 

диссертационной работы на базе ФГБУ МО ДВО РАН г. Владивосток. Автором 

проанализирована литература по изучаемой проблеме, разработан дизайн 

исследования. Осуществлялся отбор пациентов, формирование клинических 

групп и наблюдение в динамике. Полученные в ходе исследования данные 

заносились в базу данных, статистически обрабатывались. Результаты 

интерпретированы, представлены на конференциях, внедрены в клиническую 

практику, учебный процесс.

Соответствие темы диссертации требованиям паспорта специальностей ВАК 

РФ. Диссертационное исследование соответствует п.З паспорта специальности 

3.1.33 - восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная

физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация: 

разработка персонализированных технологий восстановительной коррекции 

нарушений здоровья, разработка технологий сбережения здоровья и адаптивного 

управления организмом человека.

Диссертация Уксуменко Анны Анатольевны на тему «Применение сухих 

углекислых ванн и алиментарных алкил-глицеринов в восстановительном 
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лечении больных легкой бронхиальной астмой, ассоциированной с ожирением» 

соответствует пп. 9-11 Положения о присуждении ученых степеней, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 24 

сентября 2013 г. № 842 (в редакции постановлений Правительства Российской 

Федерации от 30.07.2014 № 723, от 21.04.2016 № 335, от 02.08.2016 № 748, от 

29.05.2017 № 650, от 28.08.2017 № 1024, от 01.10.2018 № 1168, от 20.03.2021 № 

426, от 11.09.2021 № 1539, от 26.09.2022 г. № 1690) и не содержит 

недостоверных сведений об опубликованных соискателем ученой степени 

работах, в которых изложены основные научные результаты диссертации.

На заседании 28 ноября 2023 г. диссертационный совет принял решение 

присудить Уксуменко А.А. учёную степень кандидата медицинских наук.

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 14 человек, из них 8 докторов наук по специальности 3.1.33 

Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия, участвовавших в заседании, из 20 человек, 

входящих в состав совета, проголосовали за - 14, против - нет,

недействительных бюллетеней - нет.

Председатель

диссертационного совета

д.м.н., профессор

Ученый секретарь

диссертационного совета

к.м.н., доцент

Викторовна Ефименко

Елена Николаевна Чалая

28.11.2023
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