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аттестационное дело № 
решение диссертационного совета от 14.10.2025 г. № 35-25 

о присуждении Шанавазовой Мукминат Джабраиловне, гражданке Российской 

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Эффективность и безопасность методов медицинской 

реабилитации у пациентов с ДЦП в сочетании с эпилепсией» по специальности 

3.1.24. Неврология принята к защите 14.07.2025 г. (протокол № 19-25) 

диссертационным советом Д 999.237.02, созданным на базе ФГБОУ ВО 

«Ставропольский государственный медицинский университет» Минздрава 

России и ФГБУ «Северо-Кавказский федеральный научно-клинический центр 

ФМБА России», 357600, г. Ессентуки, ул. Советская, 24, приказ ВАК 

Минобрнауки от 09.12.2020 г. №785/нк, с изменениями от 12.07.2022 № 

849/нк, от 11.04.2023 г. № 760/нк, от 25.09.2025 г. № 894/нк. 

Соискатель Шанавазова Мукминат Джабраиловна, 1991 года рождения, 

в 2012 году окончила ГБОУ ВПО «Дагестанская государственная 

медицинская академия» Министерства здравоохранения и социального 

развития РФ по специальности «Педиатрия». Затем там же прошла обучение в 

клинической интернатуре по специальности «Неврология» с 2012 по 2013 г. 

Освоила программу подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре 

по направлению подготовки 31.06.01 Клиническая медицина, присвоена 

квалификация «Исследователь. Преподаватель-исследователь» в ФГБОУ ВО 



«Дагестанский государственный медицинский университет» Минздрава 

России (Протокол № 11/1 от 07 июля 2022 г.). 

С мая 2016 г. по настоящее время работает ассистентом кафедры 

нервных болезней, медицинской генетики и нейрохирургии ФГБОУ ВО 

«Дагестанский государственный медицинский университет» Минздрава 

России. 

Работа выполнена на кафедре нервных болезней, медицинской генетики 

и нейрохирургии ФГБОУ ВО «Дагестанский государственный медицинский 

университет» Минздрава России. 

Научный руководитель - кандидат медицинских наук, доцент Абусуева 

Бурлият Абусуевна, ФГБОУ ВО «Дагестанский государственный медицинский 

университет» Минздрава России, заведующий кафедрой нервных болезней, 

медицинской генетики и нейрохирургии 

Официальные оппоненты: 

Алиханов Алихан Амруллахович, доктор медицинских наук, профессор, 

Российская детская клиническая больница - филиал ФГАОУ ВО «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет им. Н.И. 

Пирогова» Минздрава России (г. Москва), отделение лучевой диагностики; 

заведующий отделением; 

Голубова Татьяна Федоровна, доктор медицинских наук, профессор, ГБУ РК 

«Реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными 

возможностями», научный консультант (г. Симферополь). 

Дали положительные отзывы на диссертацию. 

Ведущая организация - ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский 

государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова» 

Минздрава России (г. Санкт-Петербург), в своем положительном отзыве, 

подписанном Баранцевич Е.Р., доктором медицинских наук, профессором, 

заведующим кафедрой неврологии и мануальной медицины ФПО указала, что 

диссертация полностью соответствует требованиям пп. 9 «Положения о 



порядке присуждении ученых степеней», от 24.09.2013 г., № 842 (с 

изменениями от 25.01.2024 г., № 62) утвержденного постановлением 

правительства Российской Федерации предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени, а ее автор заслуживает присуждения ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности: 3.1.24 Неврология. 

Соискатель имеет 7 опубликованных работ по теме диссертации, из них 

2 в журналах категории К2, 2 в журналах категории КЗ. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Бобылова, М.Ю. Влияние восстановительного лечения на 

результаты электроэнцефалографии и течение эпилепсии при детском 

церебральном параличе / М.Ю. Бобылова, М.Д. Шанавазова, М.А. Аскевова, 

Б.А. Абусуева // Эпилепсия и пароксизмальные состояния. - 2020. - Т. 12. №4. 

-С. 197-204. (К2) 

2. Абусуева, Б.А. Коморбидность детского церебрального паралича и 

эпилепсии с аутизмом у детей / Б.А. Абусуева, М.А. Аскевова, М.Д. 

Шанавазова, Б.М. Насрутдинова, М.Ю. Бобылова, А.С. Гаджиева // Русский 

журнал детской неврологии. - 2023. - Т. 18 (2). - С. 14-21. (К2) 

3. Шанавазова, М.Д. Ботулинотерапия и Войта-терапия, как 

современные методы реабилитации детей с ДЦП / М.Д. Шанавазова, М.А. 

Аскевова, Б.М. Насрутдинова, А.С. Мансуров, М.В. Диконенко // Медицина. 

Социология. Философия. - 2023. - №6. - С. 92-95. (КЗ) 

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от: 

Профессора кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской 

генетики ИНН ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, д.м.н. 

Камчатнова П.Р.; 

Профессора кафедры неврологии лечебного факультета научно-

образовательного института клинической медицины им. Н.А. Семашко 

ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, д.м.н., 

доцента Жидковой И. А. 



Отзывы положительные, критических замечаний не содержат. В отзывах 

отмечается актуальность исследования и большая научно-практическая 

значимость полученных результатов для медицины в целом. 

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обоснован тем, 

что специалисты указанных организаций являются признанными учеными в 

данной области медицины, что подтверждается наличием соответствующих 

научных публикаций, указанных в сведениях, размещенных на сайте 

https://www.elibrary.ru, способные определить научную и практическую 

ценность диссертационной работы. 
Пн^дугяттипннт.тй совет (угмечяет. что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

разработан алгоритм восстановительного лечения детей с детским 

церебральным параличом в сочетании с эпилепсией, включающий применение 

методики Войта в комбинации с массажем, парафинотерапией и 

иглорефлексотерапией, что позволило обосновать новые подходы к 

комплексной реабилитации данной категории пациентов; 

предложены варианты комбинированных реабилитационных программ, 

направленных на улучшение двигательных и когнитивных функций, 

стабилизацию течения эпилепсии и повышение качества жизни больных; 

доказана эффективность и безопасность применения указанных комплексов, 

подтверждённая отсутствием провокации эпилептических приступов и 

высокой статистической значимостью полученных данных (р < 0,001); 

введены в клиническую практику новые схемы реабилитации, которые 

расширяют возможности персонализированного подхода к лечению детей с 

ДТТГТ и эпилепсией. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

доказаны новые закономерности взаимодействия двигательных и когнитивных 

функций при ДЦП в сочетании с эпилепсией; выявлены предикторы, 

определяющие безопасность и результативность применения различных 

комплексов восстановительного лечения; разработанные подходы 

https://www.elibrary.ru


применительно к проблематике диссертации эффективны, так как позволяют 

достичь клинически значимого улучшения моторных функций, когнитивного 

статуса и стабилизации течения эпилепсии; 

применительно к проблематике диссертации результативно использование 

комплекса современных клинико-неврологических, нейрофизиологических и 

статистических методов, что позволило получить новые данные о влиянии 

различных комбинаций реабилитационных методик на двигательную сферу, 

когнитивные функции и течение эпилепсии у детей с ДЦП. Использован 

комплекс диагностических подходов, включающий клинические шкалы 

(GMFCS, шкала Эшворта), инструментальные методы (ЭЭГ-мониторинг, МРТ 

головного мозга), а также современные методы статистической обработки, 

обеспечившие надёжность и воспроизводимость результатов; 

изложены доказательства о безопасности применения методики Войта в 

сочетании с массажем, парафинотерапией и иглорефлексотерапией, а также 

обоснована их эффективность в улучшении моторных и когнитивных функций 

без провокации эпилептических приступов; 

раскрыты особенности взаимодействия двигательных нарушений и течения 

эпилепсии у детей с ДЦП, показана зависимость динамики функционального 

восстановления от применяемых реабилитационных комплексов; 

изучены факторы, определяющие предикторы сохранения ремиссии и 

предотвращения судорожных приступов, что имеет практическое значение для 

построения индивидуальных программ восстановления; 

проведена модернизация подходов к абилитации детей с ДЦП и эпилепсией за 

счёт разработки алгоритма применения безопасных и эффективных 

комбинаций восстановительных методик, что расширяет возможности 

персонализированной медицины. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для практики 

подтверждается тем, что: 

разработаны и внедрены алгоритмы восстановительного лечения детей с ДЦП 

и эпилепсией с использованием методики Войта в различных сочетаниях (с 



массажем, парафинотерапией и иглорефлексотерапией), которые прошли 

апробацию в двух неврологических отделениях и показали высокую 

клиническую эффективность; 

определены направления практического применения данных методик для 

повышения безопасности и результативности реабилитации, особенно при 

риске провокации эпилептических приступов; 

создана модель персонализированного ведения пациентов, учитывающая, как 

двигательную, так и когнитивную сферу, а также особенности течения 

эпилепсии; 

представлены практические рекомендации для врачей-неврологов и 

специалистов по медицинской реабилитации, направленные на оптимизацию 

лечебно-восстановительных мероприятий. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

идея базируется на актуальных задачах детской неврологии, подтверждается 

клиническими наблюдениями и обоснована современными представлениями о 

коморбидности ДЦП и эпилепсии; 

использован комплекс клинических и инструментальных методов, включая 

шкалы GMFCS и Эшворта, ЭЭГ-мониторинг, МРТ головного мозга и 

статистическую обработку данных, что обеспечило надёжность полученных 

выводов; 

сопоставление с результатами предшествующих исследований показало 

согласованность полученных данных при наличии новых аспектов, ранее не 

изученных. 

Личный вклад соискателя состоит в непосредственном участии во всех этапах 

исследования — от набора пациентов и проведения обследований до анализа 

полученных данных; разработке протокола применения комбинированных 

комплексов восстановительного лечения; самостоятельной обработке и 

интерпретации клинических и инструментальных данных, проведении 



статистического анализа; подготовке основных публикаций по теме 

диссертации, включая статьи в журналах, рекомендованных ВАК, и 

международных изданиях. 

Соответствие темы диссертации требованиям паспорта специальностей. 

По поставленным цели, задачам, полученным результатам диссертационное 

исследование соответствует п. 2. «Детская неврология», п. 13. «Неврология 

эпилепсии» и п. 20. «Лечение неврологических больных и 

нейрореабилитация» паспорта специальности 3.1.24 - Неврология. 

Диссертация Шанавазовой Мукминат Джабраиловны на тему: 

«Эффективность и безопасность методов медицинской реабилитации у 

пациентов с ДЦП в сочетании с эпилепсией» соответствует пп. 9-11 

Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013 г. № 842 (в 

действующей редакции) и не содержит недостоверных сведений об 

опубликованных соискателем ученой степени работах, в которых изложены 

основные научные результаты диссертации. 

На заседании 14 октября 2025 г. диссертационный совет принял решение 

присудить Шанавазовой Мукминат Джабраиловне учёную степень кандидата 

медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 14 человек, из них 5 докторов наук по специальности 3.1.24 

Неврология, участвовавших в заседании, из 18 человек, входящих в состав 

совета, проголосовали за - 10 против - 4, недействительных бюллетеней - нет. 

Чалая Елена Николаевна 

Ефименко Наталья Викторовна 

14.10.2025 г. 


