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аттестационное дело № 
решение диссертационного совета от 14.10.2025 г. № 34-25 

о присуждении Бестаевой Анджеле Эдуардовне, гражданке Российской 

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Санаторно-курортное лечение женщин ранней постменопаузы с 

последствиями рецидивирующего вульвовагинального кандидоза» по 

специальности 3.1.33 - Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная 

реабилитация принята к защите 12.05.2025 г. (протокол № 11-25) 

диссертационным советом Д 999.237.02, созданным на базе ФГБОУ ВО 

«Ставропольский государственный медицинский университет» Минздрава 

России и ФГБУ «Северо-Кавказский федеральный научно-клинический центр 

ФМБА России», 357600, г. Ессентуки, ул. Советская, 24, приказ ВАК 

Минобрнауки от 09.12.2020 г. №785/нк, с изменениями от 12.07.2022 № 

849/нк, от 11.04.2023 г. № 760/нк, от 25.09.2025 г. № 894/нк. 

Соискатель Бестаева Анджела Эдуардовна, 1985 года рождения, в 2007 

году окончила ГОУ ВПО «Северо-Осетинская государственная медицинская 

академия» Федерального агентства по здравоохранению и социальному 

развитию по специальности «Лечебное дело». Затем прошла обучение в 

ординатуре по специальности «Акушерство и гинекология» при ФГУ 

«Пятигорский ГНИИ курортологии» ФМБА России с 2007 по 2009 гг. 

С марта 2024 г. по настоящее время работает заведующей отделением, 

врачом физической реабилитационной медицины лечебно-диагностического 
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отделения Пятигорской клиники ФГБУ «Северо-Кавказский федеральный 

научно-клинический центр Федерального медико-биологического агентства». 

Работа выполнена в лечебно-диагностическом отделении Пятигорской 

клиники ФГБУ «Северо-Кавказский федеральный научно-клинический центр 

Федерального медико-биологического агентства». 

Научный руководитель - доктор медицинских наук Ипатова Марина 

Владимировна, ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 

Минздрава России, заведующий гинекологическим отделением 

восстановительного лечения. 

Официальные оппоненты: 

Кончугова Татьяна Венедиктовна, доктор медицинских наук, профессор, 

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр реабилитации и 

курортологии» Минздрава России, заместитель руководителя Управления по 

организации образовательной деятельности, главный научный сотрудник 

отдела физиотерапии и рефлексотерапии; 

Балан Вера Ефимовна, доктор медицинских наук профессор, ГБУЗ 

Московской области «Московский областной научно-исследовательский 

клинический институт им. М. Ф. Владимирского», профессор кафедры 

акушерства и гинекологии Факультета усовершенствования врачей, 

руководитель поликлинического отделения. 

Дали положительные отзывы на диссертацию. 

Ведущая организация - ФГБОУ ВО «Северо-Осетинская 

государственная медицинская академия» Минздрава России, в своем 

положительном отзыве, подписанном Цаллаговой J1.B., д.м.н, профессором, 

заведующей кафедрой акушерства и гинекологии № 1 указала, что диссертация 

полностью соответствует требованиям пп. 9-11 Положения о присуждении 

ученых степеней, утвержденного постановлением Правительства РФ от 24 

сентября 2013 г. № 842 (в редакции постановлений Правительства РФ от 

30.07.2014, 21.04.2016, 02.08.2016, 29.05.2017, 28.08.2017, 01.10.2018, 



20.03.2021, 11.09.2021, 26.09.2022, 26.01.2023, 18.03.2023, 16.09.2024), 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук, а ее автор заслуживает присуждения искомой ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.33 

Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация. 

Соискатель имеет 9 опубликованных работ по теме диссертации, из них 4 

в журналах категории К1, 3 в журналах категории К2, 1 патент на 

промышленный образец; 1 методические рекомендации. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1.Бестаева, А.Э. Пелоидофизиотерапия в лечении пациенток с 

вульвовагинальным кандидозом / А.Э. Бестаева, М.В. Ипатова, Н.К. 

Ахкубекова // Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физической 

культуры. - 2023. - Т. 100, № 3-2. - С. 44-45. К1 

2. Кайсинова, А.С. Клинико-патогенетическое обоснование 

восстановительного лечения больных рецидивирующим вульвовагинальным 

кандидозом в санаторно-курортных условиях / А.С. Кайсинова, А.Э. Бестаева, 

М.В. Ипатова [и др.] // Курортная медицина. - 2023. - № 4. - С. 43-48. К2 

3. Кайсинова, А.С. Современные подходы к восстановительному лечению 

гинекологических больных / А. С. Кайсинова, А. Н. Найфонова, Т. В. О. 

Мехтиев, А. Э. Бестаева, К.О. Иосипчук // Вопросы курортологии, 

физиотерапии и лечебной физической культуры. - 2024. - Т. 101, № 3-2. - С. 87-

88. К1 

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от: 

Заместителя директора по научной работе Института Онкогинекологии и 

маммологии, профессора кафедры акушерства и гинекологии ДПО ФГБУ 

«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 

гинекологии и перинатологии им. акад. В.И. Кулакова» Минздрава России, 

д.м.н. Юреневой С.В.; 



Профессора кафедры физической и реабилитационной медицины с 

курсом клинической психологии и педагогики ФГБУ ДПО «Центральная 

государственная медицинская академия» Управления делами Президента 

Российской Федерации, д.м.н., доцента Ивановой И.И.; 

Профессора кафедры юридической психологии и педагогики ФКОУ ВО 

«Вологодский институт права и экономики Федеральной службы исполнения 

наказаний, д.м.н. Чиркова A.M.; 

Ассистента кафедры акушерства, гинекологии, перинатологии и 

репродуктологии Института профессионального образования ФГАОУ ВО 

Первый Московский государственный медицинский университет им. И.М. 

Сеченова Минздрава России, к.м.н. Геворкян Г.А.; 

Заведующей кафедрой детских болезней, акушерства и гинекологии 

Пятигорского медико-фармацевтического института филиала ФГБОУ ВО 

«Волгоградский государственный медицинский университет» Минздрава 

России, к.м.н. Идрисовой J1.C.; 

Врача акушера-гинеколога, врача - специалиста по физической и 

реабилитационной медицине ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии им. акад. 

В.И. Кулакова», д.м.н. Хилькевич Е.Г. 

Отзывы положительные, критических замечаний не содержат. В отзывах 

отмечается актуальность исследования и большая научно-практическая 

значимость полученных результатов для медицины в целом. 

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обоснован тем, 

что специалисты указанных организаций являются признанными учеными в 

данной области медицины, что подтверждается наличием соответствующих 

научных публикаций, указанных в сведениях, размещенных на сайте 

https://www.elibrary.ru, способные определить научную и практическую 

ценность диссертационной работы. 

https://www.elibrary.ru


Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

разработана новая научная методология санаторно-курортного лечения, 

с включением природных ресурсов и преформированных физических факторов 

у женщин ранней постменопаузы с последствиями рецидивирующего 

вульвовагинального кандидоза (РВВК) в соответствие с регламентирующими 

документами Минздрава России; 

предложены рабочая гипотеза применения разработанной 

усовершенствованной программы комплексного санаторно-курортного 

лечения с использованием природных ресурсов и новых физических 

проводников энергии, научно обоснованные лечебно-оздоровительные 

программы, в том числе и в соответствии с особенностями климато-

географического расположения санатория у женщин ранней постменопаузы с 

последствиями рецидивирующего вульвовагинального кандидоза (РВВК); 

доказано наличие зависимости состояния здоровья женщин ранней 

постменопаузы с последствиями РВВК от компенсаторно-адаптационных 

резервов на фоне угасания функции яичников: преморбидного фона, 

психоэмоционального статуса, глубины проявлений симптомокомплекса 

климактерического синдрома; 

введены в клиническую практику оригинальные митигированные 

методики электротерапии с оптимальными биотропными параметрами: 

сочетанного воздействия эндомассажа и магнитного поля, фонофореза 

масляного раствора тамбуила, вагинальных тампонов с масляным раствором 

тамбуила у женщин раннего климактерия. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

доказаны положения, явившиеся основанием для разработки 

комплексных, в том числе лечебно-профилактических и оздоровительных 

программ на курорте, а результаты позволили выдвинуть ряд новых 

положений по лечению женщин ранней постменопаузы с последствиями РВВК 

в санатории и поликлинике. В работе определены варианты клинико-



лабораторного контроля составляющей «доза-эффект» с целью 

предупреждения экзогенной и энергетической нагрузки на организм женщины 
менопаузального возраста. 

Применительно к проблематике диссертации результативно использован 

комплексный подход к обследованию женщин ранней постменопаузы с 

последствиями РВВК по приезду на курорт: изучение анамнеза, оценка 

клинических, лабораторных и инструментальных методов, результатов ряда 

медико-психологических тестов. По результатам обследования -

дифференцированное назначение разработанной и стандартизированной 

лечебно-профилактической программы с последующим статистическим 

анализом полученных результатов в течение 1 года с учетом периода 

последействия после санаторного лечения; 

изложены аргументы, свидетельствующие о целесообразности 

дифференцированного назначения комплексных лечебно-оздоровительных 

программ санаторно-курортного лечения женщин раннего климактерия, 

соматически отягощенных; 

раскрыты проблемы, связанные с лечением женщин ранней 

постменопаузы и РВВК, особенно перенесших COVID-19, которые уязвимы в 

отношении любых лечебных мероприятий с использованием большого 

арсенала медикаментозной терапии, и поиском новых методов лечения, в том 

числе немедикаментозного; 

изучены причинно-следственные связи между клинико-

анамнестическими данными, наличием симптомов климактерического 

синдрома, изменением психоэмоционального статуса, нарушением 

кровообращения в бассейне малого таза и биоценозом влагалища, а также его 

локальным иммунитетом, расстройствами компенсаторно-адаптационных 

реакций; 

проведена модернизация алгоритма и тактики ведения пациенток ранней 

постменопаузы с последствиями РВВК от периода предболезни (I этап), 

выраженных проявлений РВВК (II этап) и до периода выздоровления (III этап). 



Основанием явились учет данных клинических рекомендаций на I и II этапе 

наблюдения; дифференцированное назначение стандартизированной и 

усовершенствованной комплексной лечебно-профилактических программ 

курортного лечения, научно обоснованного варианта контроля ответной 

реакции на интенсивность процедур, определения их технических параметров 

и курсового количества (III этап). 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что: 

разработаны и внедрены результаты исследования в работу филиалов 

ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России (Пятигорская клиника и санаторий имени С.М. 

Кирова), используются в учебном процессе кафедры акушерства и гинекологии 

№ 1 ФГБОУ ВО «Северо-Осетинская государственная медицинская академия» 

Минздрава России (г. Владикавказ) и Учебно-методического центра ФГБУ 

СКФНКЦ ФМБА России (г. Ессентуки); 

определены пределы и перспективы практического использования 

полученных данных исследования, которые позволят расширить арсенал 

немедикаментозных методов лечения в условиях поликлиники и курорта, 

разработать новые подходы к восстановительному лечению женщин 

менопаузального трудоспособного возраста, соматически отягощенных, с 

целью сохранения/восстановления их здоровья; 

создана система практических рекомендаций, алгоритм этапности 

проведения комплексного санаторно-курортного лечения женщин ранней 

постменопаузы с РВВК, 

представлены предложения по дальнейшему совершенствованию 

тактики ведения женщин в схеме «Санаторно-курортное лечение 

вульвовагинального кандидоза у женщин менопаузального возраста» патента 

на промышленный образец RU 139034 от 31.10.2023. (заявка от 21.02.2023), 

методических рекомендациях «Санаторно-курортное лечение пациенток с 

рецидивирующим вульвовагинальным кандидозом» (Пятигорск, 2023), 



которые могут использовать врачи-акушеры-гинекологи, физиотерапевты и 

врачи физической и реабилитационной медицины. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

теория построена на известных, проверяемых данных и фактах, 

согласуется с опубликованными данными по теме работы (De Bernardis F. 

2015; Cassone A., 2015; Фомина И.В., 2021; Тагирова, Л.И.,2024); 

идея базируется на анализе практической деятельности в санаториях и 

амбулаториях при лечении женщин раннего климактерия с гинекологической и 

экстрагенитальной патологией, обобщении передового опыта, основанного на 

изданных клинических рекомендациях, которые не касаются раздела №4 

«Реабилитация» (Федеральные клинические рекомендации: «по ведению 

больных с урогенитальным кандидозом», 2015 и «по диагностике и лечению 

заболеваний, сопровождающиеся патологическими выделениями из половых 

путей женщин», 2019); 

использованы авторские методики. Данные, полученные ранее по 

рассматриваемой тематике, касались только отдельных лечебных физических 

факторов, используемых в том числе и на курорте (Фаталиева, Г.Г., 2010; 

Цуригова, З.А.,2014; Национальное руководство под ред. Г.Н. Пономаренко, 

2020; Filippini М.,2020; Crean-Tate, К.К.,2020); 

установлены качественные и количественные совпадения полученных 

автором результатов в определении названия лечебных физических факторов и 

количества процедур, при этом имеет место значимые принципиальные 

отличия от существующих аналогов; 

использованы результаты, полученные при работе на 

сертифицированном оборудовании, с использованием современных методов 

оценки и статистической обработки. Объем выборки пациенток, включенных в 

исследование, был достаточен для решения поставленных задач. 

Личный вклад соискателя состоит в непосредственном участии в 

клиническом обследовании и лечении всех женщин, проведении 

физиопроцедур по разработанным им методикам, а также ряде клинико-



лабораторных обследований и медико-психологическом тестировании. 

Автором самостоятельно написан текст диссертации, научные положения, 

автореферат, сформированы выводы, практические рекомендации, 

произведена публичная апробация результатов. Автор лично собрал и 

проанализировал катамнез пролеченных женщин в течение 1 года после 

санаторно-курортного лечения. Проведена статистическая обработка 

материала и обобщение полученных результатов. Подготовлены все научные 

публикации. 

Соответствие темы диссертации требованиям паспорта специальности: 

По поставленным цели, задачам, полученным результатам 

диссертационное исследование соответствует пункту 2 паспорта 

специальности 3.1.33:: изучены механизмы действия, критерии эффективности 

и безопасности применения природных лечебных факторов, аппаратной 

электротерапии, методов грязе- и водолечения при санаторно-курортном 

лечении женщин ранней постменопаузы с последствиями рецидивирующего 

вульвовагинального кандидоза. 

Диссертация Бестаевой Анджелы Эдуардовны на тему «Санаторно-

курортное лечение женщин ранней постменопаузы с последствиями 

рецидивирующего вульвовагинального кандидоза», соответствует пп. 9-11 

Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013 г. № 842 (в 

действующей редакции) и не содержит недостоверных сведений об 

опубликованных соискателем ученой степени работах, в которых изложены 

основные научные результаты диссертации. 

На заседании 14 октября 2025 г. диссертационный совет принял решение 

присудить Бестаевой Анджеле Эдуардовне учёную степень кандидата 

медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 14 человек, из них 8 докторов наук по специальности 3.1.33 -

Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 



курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация (медицинские 

науки), участвовавших в заседании, из 18 человек, входящих в состав совета, 

проголосовали за - 14, против - нет, недействительных бюллетеней - нет. 

Председатель 
диссертационного совета 
д.м.н., профессор Ефименко Наталья Викторовна 

Ученый секретарь 
диссертационного 
к.м.н., доцент 

14.10.2025 г. 

Чалая Елена Николаевна 


