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аттестационное дело №________________

решение диссертационного совета от 01.10.2024 г. № 27-24

о присуждении Жилокову Зауру Гидовичу, гражданину Российской 

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук.

Диссертация «Эндотелиальные изменения зубоальвеолярного аппарата после 

лазерной терапии в раннем послеоперационном периоде» по специальности 
3.1.33 - Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная 

физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация 

принята к защите 23.07.2024 г. (протокол № 22-24) диссертационным советом 

Д 999.237.02, созданным на базе ФГБОУ ВО «Ставропольский 

государственный медицинский университет» Минздрава России и ФГБУ 

«Северо-Кавказский федеральный научно-клинический центр ФМБА России», 

357600, г. Ессентуки, ул. Советская, 24, приказ ВАК Минобрнауки от 

09.12.2020 г. №785/нк, с изменениями от 12.07.2022 № 849/нк, от 11.04.2023 г. 
№ 760/нк.

Соискатель Жилоков Заур Гидович, 1984 года рождения, в 2006 году 

окончил ГОУ ВПО «Кабардино-Балкарский государственный университет им. 

Х.М. Бербекова» по специальности «Стоматология». В 2020 г. прошел 

переподготовку по специальностям «Физиотерапия».

С 2011 г. по настоящее время работает врачом стоматологом-хирургом 

ООО «ВиДентис» (г. Москва).
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Диссертация выполнена на кафедре физиотерапии факультета 

непрерывного медицинского образования медицинского института Федерального 

государственного автономного учреждения высшего образования «Российский 

университет дружбы народов (РУДН) им. Патриса Лумумбы» Министерства 

высшего образования и науки Российской Федерации.

Научный руководитель - доктор медицинских наук, профессор Куликова 

Наталья Геннадьевна, ФНМО медицинского института ФГАОУ ВО «Российский 

университет дружбы народов (РУДН) им. Патриса Лумумбы» Минобрнауки 

России, кафедра физиотерапии, заведующий кафедрой (г. Москва).

Официальные оппоненты:

Корчажкина Наталья Борисовна, доктор медицинских наук, профессор, 

ФГБНУ «Российский научный центр хирургии имени академика Б.В. 

Петровского» Министерства науки и высшего образования, заместитель 

директора по научно-образовательной работе и реабилитации (г. Москва);

Гильмутдинова Лира Толгатовна, доктор медицинских наук, профессор, 

ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский университет» 

Минздрава России», кафедра медицинской реабилитации, физической 

терапии и спортивной медицины, заведующий кафедрой;

дали положительные отзывы на диссертацию.

Ведущая организация - ФГБОУ ВО «Уральский государственный 

медицинский университет» Минздрава России (г. Москва), в своем 

положительном отзыве, подписанном Федоровым А. А., доктором 

медицинских наук, профессором, профессором кафедры физической и 

реабилитационной медицины указала, что диссертация полностью 

соответствует требованиям п. 9 «Положения о присуждении ученых 

степеней», утвержденного Постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 г. 

№ 842 (в действующей редакции), предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а ее автор Жилоков 

Заур Гидович достоин присуждения искомой степени по специальностям 

3.1.33 - Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная 
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физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация 

(медицинские науки).

Соискатель имеет 10 печатных работ по теме диссертации, из них 3 

статьи - в журналах, входящих в категорию К1, 4 статьи - в категорию К2, 2 

статьи - в категорию КЗ Перечня рецензируемых научных изданий, в которых 

должны быть опубликованы основные результаты диссертаций на соискание 

ученой степени кандидата наук, патент на изобретение.

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации:

1. Куликова, Н.Г. К вопросу о применении комбинированной лазерной 

терапии разной длины волны в раннем послеоперационном периоде. / Н.Г. 

Куликова, Т.В. Кончугова, З.Г. Жилоков, А.С. Ткаченко // Вопросы 

курортологии, физиотерапии и лечебной физической культуры. - 2021. - 

Т.98, №3(2). - С. 109. К1

2. Куликова, Н.Г. Влияние лазерной терапии на эндотелиальную 

дисфункцию у больных, оперированных по поводу у ортогнатической 

патологии. / Н.Г. Куликова, Т.В. Кончугова, З.Г. Жилоков, А.С. Ткаченко, 

С.В. Москвин // Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной 

физической культуры. - 2022. - Т. 99, №1(1). - С. 28-33. К1

3. Жилоков, З.Г. Воспалительные и сосудистые дисфункции у 

пациентов, оперированных по поводу ортогнатической патологии до/после 

физиотерапии. / З.Г. Жилоков, Т.Чхеидзе, Н.Г. Куликова, А.С. Ткаченко // 

Russian Journal of Environmental of the Rehabilitation. - 2023. - №1. - C. 16-22. 

K2

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от:

Профессора кафедры детской, профилактической стоматологии и 

ортодонтии Института Стоматологии им. Е.В. Боровского ФГАОУ В Первый 

МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), 
д.м.н., Морозовой Н.С.;

Врача-стоматолога-хирурга, главного врача ООО «Северо-Кавказский 

медицинский учебно-методический центр», д.м.н., доцента, Долгалева А.А.
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Отзывы положительные, критических замечаний не содержат. В 

отзывах отмечается актуальность исследования и большая научно- 

практическая значимость полученных результатов для медицины в целом.

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обоснован тем, 

что специалисты указанных организаций являются признанными учеными в 

данной области медицины, что подтверждается наличием соответствующих 

научных публикаций, указанных в сведениях, размещенных на сайте 

https://www.elibrary.ru, способные определить научную и практическую 

ценность диссертационной работы.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:

разработана научная концепция сосудисто-эндотелиальной дисфункции, 

которая обогащает современные представления о сосудисто-эндотелиальном 

функционировании и ее структурных изменениях у ортогнатических 

пациентов в раннем послеоперационном периоде, в том числе после 

использования лазерного излучения разной длины волны (635 нм и 904 нм), 

что позволило персонифицировать его применение с целью устранения 

осложнений стоматологических манипуляций;

предложены оригинальные суждения по заявленной тематике и 

нетрадиционные подходы оценки сосудисто-эндотелиальной дисфункции у 

оперированных ортогнатических пациентов с учетом специфических 

физиологических реакций до/после ранней реабилитации лазерным 

излучением разной длины волны (635 нм и 904 нм);

доказана перспективность использования новых идей в науке и практике 

с учетом выявленных закономерностей ранее малоизвестных изменений в 

структурно-функциональном сосудистом обеспечении оперированных 

ортогнатических пациентов под влиянием комбинации лазерного излучения 

разной длины волны (635 нм и 904 нм) при воздействии в раннем 

послеоперационном периоде;

введены новые понятия о сдвигах в структурно-функциональном 

4

https://www.elibrary.ru


обеспечении и формировании сосудисто-эндотелиального функционирования 

у оперированных ортогнатических пациентов.

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что:

доказаны новые эффективные методики с точки зрения 

профилактирования воспалительных осложнений у оперированных 

ортогнатических пациентов в результате комбинированного применения 

лазерного излучения разной длины волны (635 нм и 904 нм), вносящие вклад в 

расширение представлений о сосудисто-эндотелиальной дисфункции;

применительно к проблематике диссертации доказано результативно и 

эффективно использование комбинированного лазерного излучения разной 

длины волны (635 нм и 904 нм) в ранней реабилитации ортогнатических 

пациентов, что позволило получить новые научные данные о сдвигах между 

гетеродимерными рецепторами сосудисто-эндотелиального фактора VEGF в 

раннем послеоперационном периоде, формирующих триггерные условия 

осложненного течения;

использованы доказанные ранее научные аспекты базовых лечебных 

методик и экспериментальные данные по использованию красного спектра 

лазерного излучения длиной волны 635 нм и инфракрасного лазерного 

излучения длинной волны 904 нм на микрососуды, сосудистые системы и 

эндотелий;

изложены основные положения развития сосудисто- эндотелиальной 

дисфункции у оперированных ортогнатических пациентов, а также 

доказательства высокоэффективного ее устранения персонифицированным 

подбором параметров и при условии ранней реабилитации сразу после 
операции;

раскрыты новые проблемы структурных сдвигов в сосудисто­

эндотелиальном функционировании у оперированных ортогнатических 

пациентов, которые являются предикторами воспалительных 
послеоперационных осложнений;

изучены причинно-следственные связи воспалительных
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послеоперационных осложнений, в основе которых лежат нарастающие 

структурные сдвиги в сосудисто-эндотелиальном функционировании и 

прогрессирование эндотелиального дисбаланса;

проведена модернизация существующих ранее методов лечения 

воспалительных послеоперационных осложнений, что обеспечило получение 

новых научных результатов по теме диссертации и снизило риски осложнений 

в 2,6 раза.

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что:

разработаны и внедрены новые медицинские методики комбинирования 

лазерного излучения в практические учреждения здравоохранения, в 

образовательные учреждения;

определены перспективы практического использования полученных 

научных данных в системе образования и в виде Патента на изобретение для 

использования на практике;

создана модель эффективного применения полученных научных данных 

и разработаны практические рекомендации по их использованию;

представлены рекомендации для более точного их применения в 

практической деятельности, которые подробно отражены в Патенте на 

изобретение.

Оценка достоверности результатов исследования выявила:

идея базируется на обобщении передового опыта использования 

лазерного излучения в стоматологии и хирургии;

использованы авторские данные и данные, полученные ранее по 

рассматриваемой тематике ведущих зарубежных и российских специалистов 

по лазерным технологиям;

установлено качественное совпадение авторских результатов с 

результатами, представленными в независимых источниках по данным с 

использованием монофактора в виде красного спектра лазерного излучения 

длиной волны 635 нм и инфракрасного лазерного излучения длинной волны 

6



904 нм в хирургической практике, когда применяли только один спектр 

лазерного излучения, что позволяет считать такое сравнение научно 

обоснованным;

использованы современные методики сбора и обработки исходной 

информации, представительные выборочные совокупности с обоснованием 

подбора объектов (единиц) наблюдения и измерения для оценки сосудисто­

эндотелиальной дисфункции.

Личный вклад соискателя состоит в участии на всех этапах исследования 

ортогнатических пациентов с сосудисто-эндотелиальной дисфункцией, в 

процессе оперативного выполнения и лазерного освечивания непосредственно 

после операции комбинацией лазерного излучения разной длины волны 

операционного поля и проекционных зон, непосредственное участие 

соискателя в получении исходных данных и отдаленных результатов, личное 

участие в апробации результатов исследования, разработке комбинированной 

методики, обработке и интерпретации полученных данных, в том числе 

осмотре и санация послеоперационного поля, расчете индексных показателей 

до и после лечения, выполненных лично автором, подготовке основных 

публикаций по выполненной работе.

Работа соответствует соответствуют п.4 паспорта специальности 3.1.33 

Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия в части разработки и внедрения 

здоровьесберегающих технологий с использованием средств 

немедикаментозной терапии.

Диссертация Жилокова Заура Гидовича на тему «Эндотелиальные 

изменения зубоальвеолярного аппарата после лазерной терапии в раннем 

послеоперационном периоде» соответствует пп. 9-11 Положения о 

присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013 г. № 842 (В 

редакции постановлений Правительства Российской Федерации от 30.07.2014 

№ 723, от 21.04.2016 № 335, от 02.08.2016 № 748, от 29.05.2017 № 650, от 
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28.08.2017 № 1024, от 01.10.2018 № 1168, от 20.03.2021 № 426, от 11.09.2021 

№ 1539, от 26.09.2022 № 1690, от 26.01.2023 № 101, от 18.03.2023 № 415, от 

26.10.2023 № 1786, от 25.01.2024 № 62) и не содержит недостоверных 

сведений об опубликованных соискателем ученой степени работах, в которых 

изложены основные научные результаты диссертации.

В ходе защиты диссертации критических замечаний высказано не было.

На заседании 01 октября 2024 г. диссертационный совет принял 

решение присудить Жилокову Зауру Гидовичу учёную степень кандидата 

медицинских наук.

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 15 человек, из них 8 докторов наук по специальности 3.1.33 - 

Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация 

(медицинские науки), участвовавших в заседании, из 20 человек, входящих в 

состав совета, проголосовали за - 15 против - нет, недействительных 

бюллетеней - нет.

Председатель
диссертационного совета

Ефименко Наталья Викторовнад.м.н., профессор

Чалая Елена Николаевна
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