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решение диссертационного совета от 09.04.2024 г. № 08-24

О присуждении Баженову Алексею Алексеевичу, гражданину 

Российской Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Медицинская реабилитация женщин с недержанием мочи при 

напряжении после слинговых операций» по специальности 3.1.33 -

Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 
курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация принята к 

защите 25.01.2024 г. (протокол № 01-24) диссертационным советом Д 

999.237.02, созданным на базе ФГБОУ ВО «Ставропольский государственный 
медицинский университет» Минздрава России и ФГБУ «Северо-Кавказский 

федеральный научно-клинический центр ФМБА России», 357600, г. Ессентуки, 

ул. Советская, 24, приказ ВАК Минобрнауки от 09.12.2020 г. №785/нк, с 

изменениями от 12.07.2022 № 849/нк, от 11.04.2023 г. № 760/нк.

Соискатель Баженов Алексей Алексеевич, 1976 года рождения, в 2000 

году окончил ГОУ ВПО «Уральская государственная медицинская академия» 

Минздрава России по специальности «Лечебное дело». С 2000 по 2001 г. 

прошел обучение в интернатуре по специальности «Хирургия», с 2001 по 

2003 гг - в ординатуре по специальности «Урология». В 2020 году прошел 

профессиональную переподготовку по специальности «Физическая и 

реабилитационная медицина».
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С апреля 2021 г. по настоящее время работает врачом урологом 

урологического отделения ГБУЗ СО «Ивдельская центральная районная 

больница».

Диссертация выполнена кафедре физической и реабилитационной 

медицины ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский 

университет» Минздрава России (г. Екатеринбург).

Научный руководитель - доктор медицинских наук, доцент, Борзунова 

Юлия Милославовна, ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский 

университет» Минздрава России, кафедра физической и реабилитационной 

медицины, заведующая кафедрой (г. Екатеринбург).

Официальные оппоненты:

Туровинина Елена Фаридовна, доктор медицинских наук, профессор, 

ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, кафедра медицинской профилактики и реабилитации, 

заведующая кафедрой;

Г воздев Михаил Юрьевич, доктор медицинских наук, ФГБОУ ВО 

«Российский университет медицины» Минздрава России, кафедра урологии, 

профессор кафедры,

дали положительные отзывы на диссертацию.

Ведущая организация - ФГБНУ «Российский научный центр хирургии 

имени академика Б. В. Петровского» Минобрнауки России (г. Москва), в 

своем положительном отзыве, подписанном Корчажкиной Натальей 

Борисовной, доктором медицинских наук, профессором, заместителем 

директора по научно-образовательной работе и реабилитации указала, что 

диссертация соответствует всем требованиям п. 9 «Положения о порядке 

присуждении ученых степеней», утвержденного Постановлением 

Правительства РФ от 24.09.2013 г. № 842 (с изменениями и дополнениями от 

21.04.2016 № 335, 02.08.2016 № 748, 29.05.2017 № 650 и 28.08.2017 № 1024), 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук, а ее автор заслуживает присуждения искомой степени 
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кандидата медицинских наук по специальности 3.1.33 - восстановительная 

медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и 

физиотерапия, медико-социальная реабилитация.

Соискатель имеет 7 опубликованных работ, все по теме диссертации, из 

них в рецензируемых научных изданиях, входящих в категорию К2 - 3, 1 

патент на изобретение, 1 учебное пособие.

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации:

1. Баженов, А. А. Северная ходьба в реабилитации женщин с 

недержанием мочи при напряжении после слинговых операций / 

А.А. Баженов, Ю.М. Борзунова, А.В. Зырянов // Вестник 

восстановительной медицины. - 2021. - Т. 20. - № 6. - С. 48-57. К2

2. Баженов, А. А. Комплексная реабилитация больных после

оперативного лечения по поводу стрессового недержания мочи / 

А. А. Баженов, Ю. М. Борзунова, А. А. Федоров // Курортная медицина. 

-2021.-№4.-С. 13-20. К2

3. Баженов А. А. Северная ходьба и миостимуляция с биологической 

обратной связью в реабилитации женщин с недержанием мочи при 

напряжении после слинговых операций / А. А. Баженов, Ю. М. 

Борзунова, А. А. Федоров, Н. С. Борзунова 7/ Курортная медицина. — 

2022.-№4.-С. 10-17. К2

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от:

Заведующей кафедрой медицинской реабилитации, физической терапии 

и спортивной медицины, директора НИИ восстановительной медицины и 

курортологии ФГБОУ ВО «БГМУ» Минздрава России, д.м.н., профессора 
Гильмутдиновой Л.Т.;

Заведующего кафедрой физической и реабилитационной медицины 

ИГМАПО — филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава РФ, д.м.н., 
профессора Абрамовича С.Г.:
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Заведующего кафедрой медицинской реабилитации, спортивной 

медицины, физиотерапии и курортологии ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава 

России, д.м.н., профессора Яшкова А.В.

Отзывы положительные, критических замечаний не содержат. В 

отзывах отмечается актуальность исследования и большая научно- 

практическая значимость полученных результатов для медицины в целом.

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обоснован тем, 

что специалисты указанных организаций являются признанными учеными в 

данной области медицины, что подтверждается наличием соответствующих 

научных публикаций, указанных в сведениях, размещенных на сайте 

https://www.elibrary.ru, способные определить научную и практическую 

ценность диссертационной работы.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных соискателем 

исследований:

разработана оригинальная научная концепция, в которой содержатся 

данные о роли лечебных физических факторов и упражнений в медицинской 

реабилитации женщин с недержанием мочи при напряжении после слинговых 

операций для восстановления работы мышц тазового дна, регрессу 

расстройств мочеиспускания и улучшению качества повседневной и 

сексуальной жизни;

доказано, что применение нового разработанного реабилитационного 

комплекса (Северная ходьба и БОС-терапия от аппарата «Уростим» на фоне 

базового лечения) у женщин как в раннем послеоперационном, так и в 

отдаленном (9 месяцев) периоде существенно повышает эффективность 

восстановительного лечения.

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что:

доказаны положения, вносящие вклад в расширение представлений о 

механизмах действия разработанного инновационного комплекса медицинской 

реабилитации женщин с недержанием мочи при напряжении после слинговых 
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операций на динамику клинико-функциональных, лабораторных показателей, 

а также качество жизни (КЖ) пациенток;

изложены факты о том, что технологии медицинской реабилитации 

пациенток с недержанием мочи при напряжении после слинговых операций, 

включающие применение Северной ходьбы и БОС-терапии от аппарата 

«Уростим» на фоне базового лечения, действие которых способствует 

достоверному регрессу всех клинических симптомов заболевания, снижению 

максимальной скорости мочепотока и увеличению накопительной функции 

мочевого пузыря, что свидетельствует о восстановлении функциональной 

активности мышц тазового дна, улучшая тем самым показатели повседневной и 

сексуальной жизни женщин;

раскрыты основные саногенетические эффекты разработанного 

комплекса медицинской реабилитации у данной категории больных, которые 

реализуются за счет синергического и компорантного действия, способствуя 

тем самым наиболее полноценному регрессу клинической симптоматики, 

позитивному влиянию на функцию мочеполовой системы, частоту 

мочеиспускания, активизацию запирательных механизмов и тренировку 

глобальных мышц практически всего тела;

изучены особенности влияния Северной ходьбы и БОС-терапии от 

аппарата «Уростим» на динамику показателей клинического, лабораторно­

функционального статуса пациенток в раннем послеоперационном и 

отдаленном периоде, состояние мочеполовой системы и качества жизни;

проведена модернизация технологии медицинской реабилитации 

пациенток с недержанием мочи при напряжении после слинговых операций, 

что позволило получить более высокие результаты восстановительного 
лечения.

Значение полученных соискателем результатов исследования для 
практики подтверждается тем, что:

практическое использование результатов исследования позволяет 

обосновать целесообразность проведения ранней физической реабилитации у 
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женщин с недержанием мочи при напряжении после слинговых операций за 

счет комплексного применения современных методов восстановительного 

лечения, что препятствует развитию осложнений со стороны мочеполовой 

системы у данной категории пациенток и существенно улучшает качество 

жизни в отдаленном периоде;

разработаны и внедрены: в деятельность урологов, физиотерапевтов и 

врачей лечебной физкультуры ГАУЗ СО «Свердловская областная клиническая 

больница № 1», ГАУЗ СО «Первоуральская больница № 1», ГАУЗ СО 

«Арамильская ГБ». Результаты исследования, изложенные в Учебном пособии 

«Недержание мочи при напряжении у женщин: лечение и медицинская 

реабилитация» используются на кафедре физической и реабилитационной 

медицины ФГБОУ ВО УГМУ М3 РФ для послевузовского образования 

(ординаторы, врачи) при чтении лекций и проведении семинарских занятий;

определен оптимальный срок возможного применения физической 

реабилитации женщин с недержанием мочи при напряжении после слинговых 

операций в условиях реабилитационного отделения с учетом показаний и 

противопоказаний к назначению;

созданы практические рекомендации, в которых отмечена 

целесообразность раннего применения комплексной медицинской 

реабилитации на фоне медикаментозной поддержки после оперативного 

вмешательства с включением новых технологий с доказанной 
эффективностью;

представлено пособие «Недержание мочи при напряжении у женщин: 

лечение и медицинская реабилитация» для ординаторов и врачей.

Оценка достоверности результатов исследования выявила:

проведенное исследование построено на проверяемых данных, 

согласуется с опубликованными результатами по теме диссертации, 

использовании современных методов сбора и базы первичной информации, 

сертифицированного оборудования, адекватных оценочных и статистических 

инструментах, а также критериев соответствия доказательной медицины;

6



идея базируется на результатах обобщения научных данных в области 

восстановительной медицины женщин с недержанием мочи при напряжении 

после слинговых операций, достаточном опыте соискателя и объеме 

проведенных исследований;

использованы адекватные сопоставления полученных данных автором с 

результатами, ранее проведенных исследований по рассматриваемой 

проблеме;

установлено качественное совпадение авторских результатов с 

результатами, представленными в независимых научных источниках по 

данной тематике;

диссертационная работа является проспективным рандомизированным 

контролируемым исследованием, выполненным в рамках научно- 

исследовательской деятельности кафедры физической и реабилитационной 

медицины ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России «Разработка инновационных 

технологий восстановительного лечения больных с наиболее 

распространенными соматическими заболеваниями с использованием 

природных и преформированных физических факторов»;

статистическая обработка материала проведена с использованием 

методов параметрического и непараметрического анализа. Накопление, 

корректировка, систематизация исходной информации и визуализация 

полученных результатов осуществлена в электронных таблицах Microsoft 

Office Excel 2016. Статистический анализ полученных данных выполнен с 

помощью пакета программ Statistica for Windows (версия 10, StatSoftlnc., USA). 

Количественные показатели, объединённые в вариационные ряды, оценивали 

на предмет соответствия нормальному распределению критерием 

Колмогорова-Смирнова. Для оценки статистической значимости различий 

между качественными показателями использовали непараметрическим 

критерий Пирсона (/2). Для визуализации структуры исходных данных и 

полученных результатов их анализа использовали графические возможности 

системы Statistica for Windows и модуль построения диаграмм Microsoft Office.
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Критерием статистической достоверности получаемых выводов считали 

общепринятую в медицине величину р<0,05.

Непосредственные результаты медицинской реабилитации были изучены 

по сумме баллов клинико-функциональных показателей и данных опросника 

КЖ UIQ-7, полученных до и после курса процедур, которые затем были 

переведены в % по формуле: Эффективность^ [М2: (M?-Mi)] х 100, где 

М] - сумма баллов до медицинской реабилитации; М2 - сумма баллов после.

Отдалённые результаты медицинской реабилитации оценены по тем же 

клинико-функциональным показателям и критериям качества жизни через 3 и 

9 мес. исследования. Кроме того, через 9 мес. исследования по общепринятой 

методике рассчитаны абсолютный (AR) и относительный (RR) риски 

сохранения симптомов НМ.

Личный вклад автора заключается в самостоятельном выполнении 

диссертационной работы на базе ГБУЗ СОКБ №1. г. Екатеринбург. Автором 

самостоятельно определены дизайн исследования его цель, задачи, выполнен 

аналитический обзор отечественных и зарубежных источников по теме 

диссертации. Также самостоятельно осуществлена диагностика и лечение 

отобранных для исследования пациенток, которые были рандомизированы в 

четыре группы, сформулированы выводы и разработаны практические 

рекомендации. Автор лично принимал участие в научных публикациях и 
оформлении патента.

Соответствие темы диссертации требованиям паспорта специальностей. 

Диссертационная работа выполнена в соответствии с паспортом 

специальности 3.1.33. - Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная 

реабилитация по пункту 2 и 4: изучение механизма действия применения 

немедикаментозных лечебных факторов, разработка и внедрение 

здоровьесберегающих технологий с использованием средств 
немедикаментозной терапии.
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Диссертация Баженова Алексея Алексеевича на тему «Медицинская 

реабилитация женщин с недержанием мочи при напряжении после слинговых 

операций» соответствует пп. 9-11 Положения о присуждении ученых степеней, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 24 

сентября 2013 г. № 842 (в редакции постановлений Правительства РФ 

30.07.2014 № 723, 21.04.2016 № 335, 02.08.2016 № 748, 29.05.2017 № 650, 

28.08.2017 № 1024, 01.10.2018 № 1168, 20.03.2021 № 426, 11.09.2021 № 1539, 

от 26.09.2022 № 1690, от 26.01.2023 № 101, от 18.03.2023 № 415) и не содержит 

недостоверных сведений об опубликованных соискателем ученой степени 

работах, в которых изложены основные научные результаты диссертации.

На заседании 9 апреля 2024 г. диссертационный совет принял решение 

присудить Баженову Алексею Алексеевичу учёную степень кандидата 

медицинских наук.

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 15 человек, из них 7 докторов наук по специальности 3.1.33 - 

Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация, 

участвовавших в заседании, из 20 человек, входящих в состав совета, 

проголосовали за - 15, против - нет, недействительных бюллетеней - нет.

Председатель ^ас'ёданйй 
диссертационногосовета 
дм-н- ж

Ученый секретар 
диссертационного совета 
К.М.Н., доцент<^» 

Агнесса Сардоевна Кайсинова

Елена Николаевна Чалая

09.04.2024
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