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значимости диссертационной работы Ужахова Руслана Мурадовича на тему 
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Актуальность темы исследования и ее связь с соответствующими отраслями 

науки и практическая значимость

Рассеянный склероз - хроническое демиелинизирующее заболевание, в основе 

которого лежит комплекс аутоиммунновоспалительных и нейродегенеративных 

процессов, приводящих к множественному очаговому и диффузному поражению 

центральной нервной системы, следствием которого является инвалидизация пациентов и 

значительное снижение качества жизни.

Особое значение в изучении PC занимают эпидемиологические исследования, 

которые не только оценивают общее количество больных с данной патологией, но и 

позволяют изучить особенности распространения и клинических проявлений в 

определенных этнических группах, что связано с различиями патогенетических 

механизмов и вариабельностью генетических факторов с вовлечением локусов, имеющих 

разное значение в разных этнических группах, что имеет значение для повышения 

эффективности лечения с использованием препаратов селективного действия.

Сведения о распространенности заболевания являются основой планирования и 

организации эффективной помощи пациентам. Рост числа больных с данной патологией, 

связанный с увеличением продолжительности жизни населения, тяжесть клинических 

проявлений, темпы и степень инвалидизации неизбежно вызывают рост нагрузки на 

систему здравоохранения. Актуальность проведения настоящего исследования в 

Республике Ингушетия определяется также необходимостью создания системы 

эпидемиологического мониторинга, комплекса мероприятий по улучшению ранней 
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диагностики рассеянного склероза и качества оказания медицинской помощи для 

оптимизации системы лечебно-профилактической и медико-социальной помощи.

Научная новизна исследования, полученных результатов, выводов и 

рекомендаций, сформулированных в диссертации.

Впервые проведен клинико-эпидемиологический анализ рассеянного склероза у 

населения Республики Ингушетия. Создан регистр больных с указанной патологией для 

дальнейшего исследования основных эпидемиологических и клинических показателей 

(неврологический дефицит по шкалам: FS и EDSS, показатели активности и 

прогрессирования заболевания), проведения проспективного исследования в Республике 

Ингушетия. Оценены факторы риска развития рассеянного склероза, некоторые из которых 

являются модифицируемыми, воздействие на них создает потенциальную возможность для 

влияния на скорость прогрессирования заболевания и профилактику развития в группах 

риска.

Так, дефицит витамина D различной степени выраженности, выявленный у больных 

PC в анализируемых группах является потенциальной мишенью для терапевтического 

воздействия.

Значимость для науки и практической деятельности полученных автором 

результатов.

Результаты представленной работы имеют научно-практическую значимость. 

Созданный регистр больных рассеянным склерозом позволит мониторировать 

эпидемиологическую ситуацию по PC, предоставит необходимые данные для более 

эффективного распределения бюджетных средств при оказании различных видов 

медицинской помощи, а также даст возможность динамической оценки показателей и 

анализа качества оказания медицинской помощи пациентам с рассеянным склерозом. 

Результаты исследования могут использоваться в научной и практической деятельности 

кафедр медицинских университетов и учреждений последипломного образования, а также 

в лечебной деятельности неврологических стационаров.

Структура и содержание работы.

Структура настоящей работы соответствует поставленным задачам.

Диссертация написана в традиционном стиле, изложена на 149 страницах 

машинописного текста, содержит 20 таблиц, иллюстрирована 23 рисунками и схемами, 2 

клиническими примерами, состоит из 3 глав: введения, обзора литературы, описания 

материалов и методов исследования, собственных наблюдений с обсуждением полученных 

результатов, заключения, выводов и практических рекомендаций.
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Список литературы включает 186 источников, в том числе 74 отечественных и 112 

иностранных.

Цель и задачи диссертационного исследования сформулированы четко, 

поставленные задачи соответствуют цели и полностью соотносятся с использованными 

методами исследования и полученными результатами. Выводы логичны, соответствуют 

поставленным задачам. Практические рекомендации основаны на полученных выводах.

Содержание диссертационной работы Ужахова Руслана Мурадовича на тему 

«Клинико-эпидемиологическая характеристика рассеянного склероза в Республике 

Ингушетия» соответствует указанной на титульном листе специальности: 3.1.24 - 

Неврология. Оформление работы соответствует требованиям Высшей аттестационной 

комиссии при Министерстве науки и высшего образования Российской Федерации.

Автореферат изложен на 26 страницах, доступно и полностью отражает основные 

результаты проведенного исследования.

Рекомендации по использованию результатов и выводов диссертационной 

работы.

Основные положения и практические рекомендации диссертационной работы 

Ужахова Р.М. внедрены в работу республиканского центра рассеянного склероза на базе 

ИРКБ, поликлиник, городских и районных больниц Республики Ингушетия, 

неврологического центра ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, поликлиники и 

госпиталя ФКУЗ «МСЧ МВД России по Ростовской области». Результаты исследования 

используются в учебно-методической работе кафедры нервных болезней и нейрохирургии 

ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России. Результаты исследования используются при 

проведении практических занятий и чтении лекций студентам, ординаторам кафедры 

нервных болезней и нейрохирургии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России.

Замечания по диссертационной работе.

В работе имеются ряд опечаток и неточностей изложения материала, не влияющие 

на качество работы и выводы, вытекающие из нее. Приводимая в главе I таблицу №1 

возможно разместить в приложении. Принципиальных замечаний к диссертационной 

работе нет.

В процессе изучения работы появились следующие вопросы:

1. Если связь между более высокой доступностью специализированной 

медицинской помощи и более высокой распространенностью рассеянного склероза 

в городах по сравнению с сельскими населенными пунктами ?

2. Проводился ли сравнительный анализ заболеваемости инфекционным 

мононуклеозом среди пациентов с рассеянным склерозом и в контрольной группе ?
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3. Какова роль генетических и средовых факторов в более позднем дебюте и 

склонности к прогредиентному течению рассеянного склероза среди жителей 

Республики Ингушетия?

4. С чем связан, по вашему мнению, выраженный дефицит витамина D только у 

мужчин в исследуемой группе?

Заключение по присуждению ученой степени.

Диссертационная работа Ужахова Р.М. «Клинико-эпидемиологическая

характеристика рассеянного склероза в Республике Ингушетия», представленная на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук, является завершенным научно­

квалификационным исследованием, в котором решена научная задача по улучшению 

ранней диагностики рассеянного склероза на основании анализа клинико­

эпидемиологических показателей и факторов риска развития PC в популяции Республики 

Ингушетия, обоснованы мероприятия по повышению качества лечебно-профилактической 

и медико-социальной помощи данной категории пациентов, что имеет существенное 

научно-практическое значение для развития неврологии.

Отзыв обсужден и одобрен на заседании кафедры неврологии ФГБОУ ВО 

«Башкирский государственный медицинский университет» МО РФ, протокол заседания № 

7 от 22 декабря 2023
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