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Актуальность темы диссертационного исследования

Диссертационная работа Баженова Л.Л. посвящена актуальной проблеме 

медицинской реабилитации женщин с недержанием мочи (НМ) при напряжении 

после оперативного вмешательства. В России распространённость НМ среди женщин 

составляет свыше 30%. До последнего времени основными методами лечения 

недержания мочи при напряжении (IIM1IH) у женщин являлись медикаментозная 

терапия и хирургические вмешательства, при этом процент осложнений на 

сегодняшний день не показывает тенденции к их уменьшению Одной из причин 

рецидивов НМНН является недостаточное внимание к медицинской реабилитации 
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пациенток в послеоперационный период, в то время как реабилитационные 

мероприятия индуцируют адаптационные реакции саногенеза, направленные на 

восстановление нарушенной саморегуляции организма. Основу реабилитационных 

мероприятий пациенток с ИМИН после слинговых операций составляет физический 

аспект, и, как следствие, применение лечебных физических факторов (ЛФФ) - 

проведение тренировок, направленных па восстановление работы мыши тазового дна, 

что является одним из перспективных вариантов лечения. К таким физическим 

факторам может относиться аппаратная терапия с биологически обратной связью 

(БОС-терапия) и Северная (или скандинавская) ходьба (СХ).

Все вышеперечисленное определило актуальность диссертационной работы по 

проведению лечебно-реабилитационных мероприятий у женщин с НМПН после 

слинговых операций на фоне базовой медикаментозной терапии.

Новизна исследования и полученных результатов

В результате проведенных исследований, А.Л. Баженов разработал и научно 

обосновал ряд новых научных данных и положений. Автором впервые была 

обоснована целесообразность применения разработанного реабилитационного 

комплекса (СХ в комбинации с БОС-терапией от аппарата «Уростим» на фоне 

базового лечения) у женщин с НМПН в послеоперационном периоде. Доказана 

возможность раннего (с первых суток после оперативного вмешательства) 

применения комплексной медицинской реабилитации с использованием СХ и БОС- 

терапии от аппарата «Уростим» на фоне базового лечения.

На основании опросников P1HDI-20, PFIQ-7, PISQ-12 продемонстрировано 

статистически значимое восс тановление функциональной активности мышц тазового 

дна, а также улучшение КЖ женщин с НМПН, включая сексуальную составляющую.

Баженовым Л.Л. обоснованы патогенетические механизмы применяемых 

физических факторов, объясняющие пути реализации терапевтических эффектов 

разработанного реабилитационного комплекса.
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Значимость для науки и практики результатов 

диссертационного исследования

Научная и практическая значимость результатов диссер тационной работы А.А. 

Баженова заключается в существенном расширении новых теоретических 

предс тавлениях саногенетического действия разработанного комплекса медицинской 

реабилитации (тонизирующий, стимулирующий и седативный эффекты) у женщин 

после проведения слинговых операций по поводу НМПН. Установлено 

положительное влияние курсового использования ЛФФ и ФУ на клинические и 

функциональные показатели, а также КЖ пациенток.

Полученные результаты исследования позволили научно обосновать 

применение реабилитационного комплекса СХ в комбинации с БОС-терапией от 

аппарата «Уростим» на фоне базового лечения на раннем послеоперационном этапе 

медицинской реабилитации пациентов с НМПН, что способствовало достижению 

высокой непосредственной эффективности медицинской реабилитации и 

существенному улучшению КЖ пациентов.

Основные положения диссертационного исследования доложены и обсуждены 

на I Международном симпозиуме но скандинавской ходьбе в медицинской 

реабилитации и оздоровительных технология (Москва, 2017); II Российской школе- 

конференции но урологии и онкоурологии: Урологический клуб «Мартовские 

встречи 2017» (Кемерово, 2017); научно-практической конференции с 

международным участием «Организация и современные технологии медицинской 

реабилитации с позиции международной классификации функционирования» 

(Пермь, 2017); Научно-практической конференции урологов и неврологов УрФО и 

Свердловской области «Уральский нсйроурологический симпозиум 2018» 

(Екатеринбург, 2018); Межтерриториальном обществе физиотерапевтов и 

реабилитологов УрФО (Челябинск, 2019); VI Международном научно-практическом 

конгрессе VITA REHAB WEEK’23 (Екатеринбург, 2023).

Полученные результаты исследования внедрены в деятельность урологов, 

физиотерапевтов и врачей лечебной физкультуры ГАУЗ СО «Свердловская облас тная 

клиническая больница № 1», ГАУЗ СО «Первоуральская больница № 1», ГАУЗ СО 
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«Арамильская ГБ». Результаты исследования, изложенные в Учебном пособие 

«Недержание мочи при напряжении у женщин: лечение и медицинская 

реабилитация» используются на кафедре физической и реабилитационной медицины 

ФГБОУ ВО УГМУ М3 РФ для послевузовского образования (ординаторы, врачи) при 

чтении лекций и проведении семинарских занятий.

Соответствие содержания диссертации научной специальности

Выполненная А.А. Баженовым диссертационная рабо та соответствует паспорту 

специальности 3.1.33. - Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная 

реабилитация по пункту (пункты 2 и 4): разработан и научно обоснован новый 

комплекс медицинской реабилитации (Северная ходьба и БОС-терапия от аппарата 

«Уростим») женщин с НМГПI после слинговых операций с обоснованием механизмов 

саногенетического действия, и доказанной эффективностью.

Обоснованность, полученных результатов, выводов и рекомендаций, 

сформулированных в диссертации

Диссертационная работа А.А. Баженова выполнена с соблюдением принципов 

доказательной медицины, является проспективным рандомизированным 

контролируемым исследованием. Достоверность полученных результатов 

обеспечена большой клинической выборкой пациентов (194 женщины с НМПН), 

процессом рандомизации их в репрезентативные группы, в том числе контрольную, 

современными методами диагностики, оперативного лечения и медицинской 

реабилитации, соответствующими поставленной цели и задачам, адекватной 

статистической обработкой полученных данных исследования.

Предметом научного изучения являлось определение состояния 

мочевыделительной системы у женщин с НМПН после слинговых операций с 

использованием моно- и комбинированного воздействия ЛФФ и ФУ. Выбор 

реабилитационных технологий (СХ и БОС-терапия от аппарата «Уростим») основан 

на научных работах о саногенетических эффектах ЛФФ при патологии 

мочевыделительной системы у женщин, что послужило основанием для проведения 

данного исследования.
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Совокупность современных и адекватных клинико-функциональных методов 

исследования и специальные опросники КЖ (UDI-6, UIQ-7n PISQ-12) позволили 

объективно верифицировать диагноз, оценить исходное состояние женщин с НМПН, 

а также динамику изученных показателей, в том числе в отдаленном периоде 

исследования. Статистическая обработка клинического материала выполнена с 

использованием общепринятых пара- и непараметрических математических методов 

пакетом программного обеспечения Statsoft STATISTICA 10 Microsoft Excel 2016.

Цель и задачи диссертационной работы конкретны, позволяющие раскрыть 

тему исследования наиболее полно. Выводы соответствуют поставленным задачам, 

научные положения, рекомендации обоснованы, логически вытекают из полученных 

данных. Основные результаты диссертации доложены и обсуждены на научно- 

практических конференциях российского и международного уровня.

Личный вклад автора

Автором самостоятельно определены дизайн исследования его цель, задачи, 

выполнен аналитический обзор отечественных и зарубежных источников по теме 

диссертации. Также самостоятельно осуществлена диагностика и лечение 

отобранных для исследования пациенток, которые были рандомизированы в четыре 

группы, сформулированы выводы и разработаны практические рекомендации. Автор 

лично принимал участие в научных публикациях и оформлении патента.

Рекомендации ио использованию результатов и выводов диссертации

А.А Баженовым представлено новое перспективное направление в 

реабилитации женщин с НМПН после слинговых операций, заключающееся в 

использовании Северной ходьбы и БОС-терапии от аппарата «Уростим» на фоне 

базового лечения. Применение представленного комплекса способствует 

достоверному регрессу всех клинических симптомов заболевания, снижению 

максимальной скорости мочепотока и увеличению накопительной функции мочевого 

пузыря, а также улучшению качества жизни по всем трём опросникам, отражающим 

отношение женщин к результатам лечения, повседневной и сексуальной активности, 

повышая тем самым эффективность лечения. Предложенный автором новый 

комплекс может найти широкое применение в лечебных учреждениях, где 
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осуществляются хирургические методы лечения женщин с НМПН, а также 

реабилитационных центрах. Практические рекомендации диссертационного 

исследования могут быть использованы в программах ординатуры и 

дополнительного профессионального обучения специалистов физической и 

реабилитационной медицины, урологов.

Полнота изложении результатов диссертации в опубликованных работах

Но теме диссертационного исследования опубликовано 7 научных работ, в том 

числе 3 - в журналах, включенных ВАК Минобрнауки РФ в перечень научных 

изданий, рекомендованных для публикации диссертационных работ, отражающих 

основное содержание кандидатских и докторских диссертаций, 1 патент и 1 учебное 

пособие. Материалы опубликованных статей полностью соответствуют и освещают 

содержание диссертации-

Оценка содержания диссертации и ее завершенности

Диссертационное исследование изложено на 139 страницах и состоит из 

введения, 4-х глав, клинических примеров, заключения, выводов, практических 

рекомендаций, перспектив дальнейшей разработки темы, приложения и списка 

литературы, включающего 95 отечественных и 56 зарубежных источника. Работа 

иллюстрирована 27 таблицами и 16 рисунками.

Во введении отмечены актуальность, сформулированы цель и задачи 

исследования, представлена научная новизна, и практическая значимость работы, 

положения, выносимые на защиту, апробация диссертации и внедрение результатов, 

а также личное участие автора.

В I главе проведен глубокий анализ литературы по характеристике 

современных аспектов медицинской реабилитации женщин с НМПН после 

слинговых операций. Подробно рассмотрены механизмы лечебного действия 

физических факторов, входящих в комплекс лечебно-реабилитационных 

мероприятий у этой категории пациентов, а также представлено патогенетическое 

обоснование использования Северной ходьбы и БОС-терапии от аппарата 

«Уростим».
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Во II главе приводится дизайн исследования, методические подходы 

выполнения научной работы. Представлена исчерпывающая характеристика женщин 

с НМПН после слинговых операций, методов исследования и медицинской 

реабилитации, а также статистического анализа полученных данных и способов 

оценки эффективности восстановительных мероприятий, в том числе в отдаленном 

периоде.

В III главе автором изложены непосредственные результаты медицинской 

реабилитации, проведена сравнительная их оценка в зависимости от монофакгорного 

или комбинированного воздействия Северной ходьбы и БОС-герапии от аппарата 

«Уростим». При этом убедительно доказано, что комбинация двух физических 

факторов является наиболее эффективной вследствие регресса всех клинических 

симптомов заболевания, снижению максимальной скорости мочепотока и 

увеличению накопительной функции мочевого пузыря, а также улучшению качества 

жизни по всем трём опросникам, отражающим отношение женщин к результатам 

лечения, повседневной и сексуальной активноети,

В IV главе представлен анализ эффективности монофакторного и 

комбинированного применения лечебных физических факторов и упражнений по 

данным непосредственных и отдаленных результатов. Представлены убедительные 

доказательства того, что комбинация двух методов (Северная ходьба и БОС-терапия 

от аппарата «Уростим») способствует эскалации терапевтического эффекта, 

благоприятно влияет на мочеполовую систему и на весь организм в целом, что ведет 

к более быстрому и эффективному восстановлению пациентов после хирургического 

лечения.

В обсуждении результатов исследования проводится интерпретация 

полученных данных, отражены наиболее важные результаты диссертационной 

работы, сформулирована научная концепция автора.

Выводы и практические рекомендации, сформулированные в диссертации, 

обоснованы, достоверны, полностью вытекают из полученных данных и отражают 

решение поставленных задач.
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Соответствие содержания автореферата основным положениям 

диссертации

Автореферат оформлен в соответствии требованиям Высшей аттестационной 

комиссией при Министерстве науки и высшего образования Российской Федерации, 

изложен на 24 страницах и полностью отражает основные положения 

диссертационной работы.

Основные замечания и вопросы по диссертационной работе

Принципиальных замечаний по диссертационной работе нет. При общей 

положительной оценке работы следует отметить некоторые стилистические 

неточности. Указанные замечания не снижают ценности проделанной работы.

В качестве дискуссии хотелось бы услышать мнение автора по следующим 

вопросам:

1. Наблюдались ли у ваших пациенток побочные эффекты на разработанный 

Вами реабилитационный комплекс? Если да, то какие?

2. Как вы оцениваете приверженность Ваших пациенток к реабилитационному 

процессу в целом и к разработанному комплексу в частности?

Заключение о соответствии диссертации критериям, установленным 

«Положением о порядке присуждения ученых степеней»

По актуальности темы, новизне полученных данных, значимости для науки и 

практики диссертация Баженова Алексея Алексеевича «Медицинская реабилитация 

женщин с недержанием мочи при напряжении после слинговых операций», является 

оригинальным самостоятельным завершенным квалификационным научным 

исследованием, в котором решена актуальная медицинская задача - повышение 

эффективности восстановления женщин с НМПН после оперативного 

вмешательства, что имеет важное научно-практическое значение для специальности 

3.1.33 - восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация.

Научная и практическая ценность исследования, ее высокий методический 

уровень и несомненная новизна позволяет сделать вывод о том, что диссертация А.А. 

Баженова соответствует всем требованиям п. 9 «Положения о порядке присуждения 
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ученых степеней», утвержденных Постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 

г. № 842 (с изменениями и дополнениями от 21.042016 № 335, о2.08.2016 №м748, 

29.05.2017 № 650 и 28.08.2017 г. № 1024), предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а ее автор заслуживает 

присуждения искомой степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.33 

- восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация.

Отзыв о научно-практической значимости диссертации Баженова Алексея 

Алексеевича «Медицинская реабилитация женщин с недержанием мочи при 

напряжении после слинговых операций» обсужден и утвержден на заседании 

профессорско-преподавательского состава научно-образовательного центра 

Федерального государственного бюджетного научного учреждения «Российский 

научный центр хирургии имени академика Б. В. Петровского» Минобрнауки России 

Протокол №2 от «28» февряля 2024 года.

Замести тель директора по научно-образовательной 
работе и реабилитации
ФГБПУ «Российский научный центр 
хирургии имени академика Б.В. Петровского» 
д.м.н., профессор Корчажкина Наталья Борисовна

Согласен на обработку моих персональных данных

Корчажкина Наталья Борисовна

ихайлова А.А.

Подпись д.м.н., проф. Корчажкиной I I.Б.
Ученый секретарь
ФГБНУ «РНЦХ им. Акад. Б.В. Петровского»,

Федеральное государственное бюджетное научное учреждение 
«Российский научный центр хирургии им. акад. Б.В. Петровского» 
119991, г. Москва, пер. Абрикосовский д.2
Электронный адрес: info@med.ru
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