
ОТЗЫВ НАУЧНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ 
на Ц а л и к о в у Асю Александровну - аспирантку кафедры общественного 

здоровья, здравоохранения и социально-экономических наук ФГБОУ 
ВО «Северо-Осетинская государственная медицинская академия» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

Цаликова Ася Александровна, 19.01.1995 г.р., в 2018г. окончила с 
отличием ФГБОУ ВО «Северо-Осетинская государственная медицинская 
академия» Минздрава России по специальности «Лечебное дело». В 2020 г. 
закончила ординатуру по специальности «Эндокринология» на базе ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России. В 2025 г. прошла первичную 
профессиональную переподготовку по специальности «лечебная физкультура 
и спортивная медицина». 

С 2022 г. - аспирант кафедры организации здоровья и здравоохранения 
ФГБОУ ВО «Северо-Осетинская государственная медицинская академия» 
Минздрава России. Диссертация на тему «Восстановительное лечение 
пациентов с сахарным диабетом 2 типа, перенесших новую коронавирусную 
инфекцию COVID-19» на соискание ученой степени кандидата медицинских 
наук по специальности 3.1.33 Восстановительная медицина, спортивная 
медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-
социальная реабилитация. 

Тема обсуждена и одобрена на заседании Этической комиссии ФГБОУ 
ВО СОГМА Минздрава России 22.09.2023 г. (Протокол от 22.09.2023 г. 
№ 13.07). 

Актуальность темы исследования не вызывает сомнений, так как 
заболеваемость сахарным диабетом 2 типа после пандемии новой 
коронавирусной инфекцией COVID-19 растет как в Российской Федерации, 
так и во всем мире. Диссертант Цаликова А.А. выполнила оригинальное 
исследование, проведен большой объем теоретической и практической 
работы. Показала себя вдумчивым исследователем, умеющим достигать 
поставленные цели, выдвигать, обосновывать и проверять научные гипотезы, 
интерпретировать полученные результаты, доводить исследования до их 
логического завершения. 

Автором самостоятельно были проведены предварительный анализ по 
исследуемой теме, разработан дизайн и поэтапная программа проводимого 
исследования. Диссертант принимала непосредственное участие в 
проведении обследования, консервативной терапии и последующей 
интерпретации полученных данных. Автором были освоены и применены 
клинические, лабораторные и инструментальные методы исследования, 
проведен статистический анализ с трактовкой полученных результатов. 

По теме диссертационной работы автором было подготовлено 10 
научных работ: 6 - в журналах из перечня рецензируемых ВАК при 
Минобрнауки, 1 патент на промышленный образец, 1 методические 
рекомендации «Восстановительное лечение пациентов с сахарным диабетом, 
перенесших новую коронавирусную инфекцию COV1D-19». 
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Основными направлениями ее научной деятельности являются: 
медицинская реабилитация, физиотерапия, эндокринология. 

Проведенное Цаликовой А.А. исследование свидетельствует о том, что 
автор в достаточной мере владеет методами научного анализа, обладает 
достаточно высоким уровнем подготовленности к проведению глубоких 
научных изысканий, имеет широкую эрудицию в области физической и 
реабилитационной медицины, эндокринологии. 

Уровень научной подготовки, представленная к защите 
диссертационная работа, позволяет считать, что Цаликова А.А. заслуживает 
присуждения ей ученой степени кандидата медицинских наук по 
специальности 3.1.33 Восстановительная медицина, спортивная медицина, 
лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная 
реабилитация. 
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