
отзыв 
научного руководителя, доктора медицинских наук доцента Курушиной 
О.В. на соискателя Лисину Оксану Алексеевну, выполнившую 
диссертационную работу на соискание ученой степени кандидата 
медицинских наук на тему «Оптимизация подходов к диагностике 
первичных цефалгий у женщин с предменструальным синдромом» по 
специальности: ЗЛ.24 - Неврология. 

Лисина Оксана Алексеевна, 1988 года рождения, в 2011 году окончила 
Волгоградский государственный медицинский университет, затем с 2011 по 
2013 год проходила клиническую ординатуру по специальности 
«Неврология» на кафедре неврологии, нейрохирургии, медицинской 
генетики ФГБОУ ВО Волгоградский государственный медицинский 
университет Минздрава России. С 2013 года по настоящее время является 
ассистентом кафедры. За период обучения в университете активно 
занималась научной работой, была участником СНО на кафедре, затем 
продолжила руководство студенческим научным обществом кафедры. 
Активно участвует в общественной жизни кафедры, реализует социально 
значимые проекты. Исполнительная, работоспособная, ответственная, в 
общении с сотрудниками и коллегами контактна и вежлива, пользуется 
заслуженным уважением. 

С 2021 по 2025 год проходила обучение в аспирантуре на кафедре 
неврологии, нейрохирургии, медицинской генетики ФГБОУ ВО 
Волгоградский государственный медицинский университет Минздрава 
России. 

Лисина Оксана Алексеевна практикующий врач-невролог с большим 
опытом ведения больных. Её практическая деятельность и наблюдения 
легли в основу диссертационного исследования, что делает выводы работы 
особенно актуальными и востребованными в повседневной клинической 
практике. 

В ходе своего диссертационного исследования Лисина Оксана 
Алексеевна провела большую аналитическую работу по поиску литературы, 
разработке программы и методологии исследования, созданию опросника, 
сбору и квалифицированной обработке информации. 

В своём диссертационном исследовании соискатель рассмотрела 
вопросы диагностики и терапии первичных цефалгий у женщин с 
предменструальным синдромом. Особое внимание уделено выявлению 
клинико-патогенетических взаимосвязей между головной болью и 
проявлениями предменструального синдрома, а также влиянию 
психоэмоциональных и вегетативных факторов на тяжесть цефалгии. 



Соискатель представила собственный валидированный опросник, 
позволяющий объективизировать симптоматику и улучшить диагностику в 
амбулаторной практике. В работе обоснованы современные подходы к 
ведению таких пациенток с учётом полученных данных. Результаты 
исследования имеют значительную практическую ценность для неврологов 
и врачей смежных специальностей. Итоги научной работы нашли отражение 
в 19 научных публикациях, 5 из которых напечатаны в изданиях, 
рекомендованных ВАК, и были представлены на различных научных 
форумах и конференциях. 

Лисину Оксану Алексеевну отличает ответственное отношение к 
работе, трудолюбие, профессионализм. За период выполнения 
диссертационной работы Лисина О. А.. показала себя как 
квалифицированный исследователь, уверенный пользователь компьютерных 
программ, специалист с отличным знанием современного статистического 
инструментария. 

Диссертация Оксаны Алексеевны представляет собой завершённое 
исследование, сочетающее научную новизну, практическую значимость и 
глубокую проработку материала. Учитывая высокий уровень выполненной 
работы, я рекомендую диссертацию к защите на соискание учёной степени 
кандидата медицинских наук. 
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