
Отзыв научного руководителя 

Бестаева А.Э., 1985 г. рождения, в 2007 году окончила лечебный 
факультет Северо-Осетинской государственной медицинской академии в г. 
Владикавказе. В 2007-2009 гг. обучалась в клинической ординатуре в ФГБУ 
Пятигорский государственный научно-исследовательский институт 
курортологии ФМБА России (г. Пятигорск). С 2009 года и по настоящее время 
работает заведующим лечебно-диагностического отделения филиала 
Пятигорской клиники СКФНКЦ ФМБА России. За время работы прошла 
сертификационные циклы с 2009-2024 гг. по специальностям: «акушерство и 
гинекология» (с 2009), «физиотерапия» (2019), «организация здравоохранения и 
общественное здоровье» (2019), «физическая и реабилитационная медицина» 
(2024). Основные направления научной деятельности: изучение влияния 
различных видов физической терапии на эффективность лечения 
гинекологической и экстрагенитальной патологии у пациенток всех возрастов. 
Работает на любой физиотерапевтической аппаратуре. Лично проводила 
физиовоздействия и ряд исследований у пациенток при выполнении научного 
исследования. 

Преподаватель кафедры медицины катастроф (с 2023 г.) в Пятигорском 
медико-фармацевтическом институте, филиале ФГБОУ ВО ВолгГМУ 
Минздрава России. Является автором 20 печатных работ, из них по теме 
кандидатской диссертации - 10, методические рекомендации - 1, патент на 
промышленный образец - 1. Принимает активное участие во Всероссийских и 
региональных съездах, конференциях и симпозиумах по акушерству и 
гинекологии, физиотерапии, физической и реабилитационной медицине, 
санаторно-курортной терапии. 

Бестаева А.Э. с 2017 года имеет высшую квалификационную врачебную 
категорию по специальности «акушерство и гинекология». За время работы 
зарекомендовала себя грамотным, квалифицированным специалистом, 
владеющим основными методами диагностики и терапии, в т.ч. с 
использованием природных ресурсов Южного федерального округа. 
Инициативна, обладает глубокими знаниями в санаторно-курортном лечении, 
которые применяет в своей практике более 14 лет. Трудолюбива, 
добросовестна, творчески выполняет порученную работу. 

Автором выполнена исследовательская работа на соискание ученой 
степени кандидата медицинских наук на тему: «Санаторно-курортное лечение 
женщин ранней постменопаузы с последствиями рецидивирующего 
вульвовагинального кандидоза», которая может быть представлена в 
диссертационный совет для публичной защиты по специальности 3.1.33 -



«восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 
курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация». 

Отзыв дан для предоставления в Диссертационный совет Д 999.237.02 
при ФГБОУ ВО «Ставропольский государственный медицинский университет» 
Минздрава России и ФГБУ «Северо-Кавказский федеральный научно-
клинический центр Федерального медико-биологического агентства». 
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