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Рассеянный склероз (PC) - хроническое, прогрессирующее заболевание ЦНС, 

проявляющееся рассеянной неврологической симптоматикой и имеющее в 

типичных случаях на ранних стадиях ремиттирующее течение. 

Большинство научных исследований в настоящее время подтверждают 

гипотезу о мультифакториальной этиологии рассеянного склероза. Допускается, что 

комбинация внешних факторов действует на генетически предрасположенных лиц, 

вызывая хроническое воспаление, аутоиммунные реакции и демиелинизацию. 

Особый интерес с точки зрения выявления наследственных и внешних 

предикторов риска развития протективных факторов риска заболевания 

представляют популяции с полярными (высокими и низкими) показателями 

распространенности. 

В Республике Ингушетия впервые проведено клнико-эпидемиологическое 

исследование PC. Определены наиболее важные эпидемиологические показатели. 

Создана единая база больных PC с использованием общероссийской методологии. 

В большинстве районов Республики Ингушетия распространенность PC 

соответствует зонам низкого и среднего риска. Выделены факторы риска развития 

PC в РИ. 

Диссертация изложена на 149 страницах печатного текста, состоит из 3 глав: 

введения, обзора литературы, описания материалов и методов исследования, 

собственных наблюдений с обсуждением полученных результатов, заключения, 

выводов и практических рекомендаций. Работа иллюстрирована таблицами, 

рисунками и схемами. Список литературы включает 186 источников, в том числе 74 

отечественных и 112 иностранных. 

Статистическая обработка материала - полученные данные ретроспективно 

обработаны методом вариационной статистики с помощью компьютерных программ 

Microsoft Excel и STATISTICA-10.0. В работе были использованы методы 






