
отзыв
на автореферат диссертации Баженова Алексея Алексеевича на тему 
«Медицинская реабилитация женщин с недержанием мочи при 
напряжении после слинговых операций», представленную на соискание 
учёной степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.33 - 
восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная 
физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная 
реабилитация

Актуальность проведенного исследования определяется значительной 
частотой расстройств мочеиспускания у женщин. При этом недержание мочи 
(НМ) при напряжении (НМПН) встречается почти у каждой третьей 
пациентки с различными заболеваниями гениталий. Оперативное 
вмешательство устраняет причину заболевания, но не решает проблему 
восстановления утраченных функций. В то время как именно 
реабилитационные мероприятия индуцируют адаптационные реакции 
саногенеза, направленные на восстановление нарушенной саморегуляции 
организма. Основу реабилитационных мероприятий пациенток с НМПН 
после слинговых операций составляет физический аспект, и, как следствие, 
применение лечебных физических факторов - проведение тренировок, 
направленных на восстановление работы мышц тазового дна, что является 
одним из перспективных вариантов лечения. К таким физическим факторам 
может относиться аппаратная терапия с биологически обратной связью 
(БОС-терапия) и Северная (или скандинавская) ходьба (СХ).

Научная новизна работы не вызывает сомнений. Впервые дано 
научное обоснование целесообразности применения разработанного 
реабилитационного комплекса (СХ в комбинации с БОС-терапией от 
аппарата «Уростам» на фоне базового лечения) у женщин с НМПН в 
послеоперационном периоде. Доказана возможность раннего (с первых суток 
после оперативного вмешательства) применения комплексной медицинской 
реабилитации с использованием СХ и БОС-терапии от аппарата «Уростим» 
на фоне базового лечения. На основании опросников PFDI-20, PFIQ-7, PISQ- 
12 продемонстрировано статистически значимое восстановление 
функциональной активности мышц тазового дна, а также улучшение 
качества жизни (КЖ) женщин с НМПН, включая сексуальную 
составляющую



Практическое значение проведенной диссертантом работы 
заключается в целесообразности применения реабилитационного комплекса 
СХ в комбинации с БОС-терапией от аппарата «Уростим» на фоне базового 
лечения на раннем послеоперационном этапе медицинской реабилитации 
пациентов с НМПН, способствуя тем самым достоверному регрессу всех 
клинических симптомов заболевания, снижению максимальной скорости 
мочепотока и увеличению накопительной функции мочевого пузыря. Для 
практического здравоохранения разработан и внедрен новый эффективный 
комплекс медицинской реабилитации, уточнены показания и 
противопоказания к его назначению.

Обоснованность и достоверность положений и выводов 
диссертации подтверждаются тем, что работа основана на достаточном по 
объему материале (194 женщины с НМПН), постановкой цели и 
соответствующих ей задач, критериями включения пациентов в 
исследование, использование современных методов исследования. 
Проведена тщательная статистическая обработка результатов исследования с 
применением современного пакета статистических программ и адекватных 
методов статистического анализа данных.

Выводы и практические рекомендации основаны на достоверных 
результатах и полностью соответствует поставленным целям и задачам. 
Автореферат диссертации составлен с соблюдением установленных 
требований, дает адекватное представление о работе. Основные положения 
проведенных исследований нашли отражение в 7 опубликованных научных 
трудах автора (их них 3 - в рецензируемых ВАК журналах), доложены на 
научных конференциях. Получен 1 патент на промышленный образец и 1 
учебное пособие.

Все вышеперечисленное определяет высокую научную и практическую 
значимость представленной работы. Замечаний к автореферату нет.

Заключение
Таким образом, автореферат диссертации Баженова Алексея 

Алексеевича на тему «Медицинская реабилитация женщин с недержанием 
мочи при напряжении после слинговых операций», представленную 
представленной на соискание учёной степени кандидата медицинских наук 
по специальности 3.1.33 - восстановительная медицина, спортивная 



медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико­
социальная реабилитация, полностью соответствует требованиям п. 9 
«Положения о порядке присуждения ученых степеней», утвержденного 
Постановлением Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 г. № 
842 (с изменениями в редакции Постановлений Правительства Российской 
Федерации от 21.04.2016 г. №335, от 02.08.2016 г. №748, от 29.05.2017 г. № 
650, от 28.08.2017 г. №1024, от 01.10.2018 г. № 1168, от 20.03.2021 г. №426, 
от 11.09.2021 г. №1539), предъявляемым к диссертациям на соискание 
ученой степени кандидата медицинских наук, а ее автор, Баженов Алексей 
Алексеевич, заслуживает присуждения ученой степени кандидата 
медицинских наук по специальности 3.1.33 — Восстановительная медицина, 
спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, 
медико-социальная реабилитация.

Согласна на сбор, обработку, хранение и размещение в сети 
«Интернет» моих персональных данных (в соответствии с требованиями 
Приказа Минобрнауки России №662 от 01.06.2015), необходимых для работы 
диссертационного совета.

Заведующая кафедрой медицинской реабилитации, 
физической терапии и спортивной медицины, 
директор НИИ восстановительной 
медицины и курортологии ФГБОУ ВО «БГМУ» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
Доктор медицинских наук, профессор у Л.Т. Гильмутдинова
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