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на автореферат диссертации Ужахова Руслана Мурадовича на тему: 

"Клинико-эпидемиологическая характеристика рассеянного склероза в 
Республике Ингушетия" представленной на соискание ученой степени 
кандидата медицинских наук по специальности 3.1.24 «Неврология»

Диссертационное исследование Ужахова Р.М. посвящено решению 
актуальной задачи неврологии - разработке мероприятий по повышению 
качества лечебно-профилактической помощи больным рассеянным склерозом 
на основании данных анализа клинико-эпидемиологических показателей и 
фактора риска развития рассеянного склероза в популяции Республики 
Ингушетия.

Эпидемиологические исследования позволяют дать оценку показателям 
распространенности и заболеваемости в том или ином регионе, выявить 
факторы риска его развития, разработать мероприятия по профилактики и 
более эффективные методы лечения, планировать организацию помощи 
пациентам с данной патологией. Поэтому поставленная автором цель, 
направленная на улучшение ранней диагностики и прогноза при рассеянном 
склерозе является актуальной и современной. Сформулированы задачи, 
решаемые на основании анализа данных 87 пациентов (практически все 
больные PC, проживающие в Республике Ингушетия), включенных в регистр, 
61 пациента группы сравнения участвовавших в исследовании по методике 
«случай-контроль», а также контрольной группы из 15 здоровых человек, 
подобранных с целью исследования влияния уровня витамина D на риск 
развития PC.

Оценка течения заболевания проводилась путем изучения историй 
стационарных историй болезни, амбулаторных карта, а также опроса 
пациентов с использование специально разработанных анкет. Автором 
впервые было проведено исследование клинико-эпидемиологических 
показателей PC, изучение влияния факторов внешней среды на риск развития 
заболевания, особенности течения данной патологии, впервые был создан 
регистр больных с данной нозологической единицей в Республике Ингушетия. 
Методика исследования выбрана правильно, что позволило автору получить 
точные и достоверные результаты, которые изложены в соответствующих 
главах работы. Были использованы адекватные методы статистической 
обработки результатов с использованием соответствующего программного 
обеспечения.

Автором были выявлены основные прогностические критерии 
рассеянного склероза в регионе. Проведена сравнительная оценка показателей 



содержания сывороточного витамина D в сыворотке крови больных PC, 
проживающих в субъектах РФ с различными климато-географическими и 
эпидемиологическими характеристиками.

Научная новизна и практическая значимость работы доказана актами 
внедрения результатов исследования в работу республиканского центра 
рассеянного склероза на базе ИРКБ, неврологического центра ФГБОУ ВО 
РостГМУ Минздрава России, поликлиники и госпитали ФКУЗ «МСЧ МВД 
России по Ростовской области». Результаты исследования также 
используются и в учебно-методической работе кафедры нервных болезней и 
нейрохирургии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России.

Диссертантом показан рост распространенности и заболеваемости PC в 
Республике Ингушетия, что связано как с улучшением выявляемое™ 
пациентов с данной патологией, так и с истинным ростом изучаемых 
эпидемиологических показателей.

Несомненно, результаты данной научной работы имеют большое 
практическое значение, так как большинство факторов риска развития PC, 
выявленных в популяции Республике Ингушетия, в том числе, дефицит 
витамина D, являются потенциально модифицируемыми, что открывает 
перспективу разработки мероприятия по профилактике развития и 
прогрессирования заболевания. Тема исследования имеет перспективы 
дальнейшего изучения - целесообразно исследование показателей 
концентрации сывороточного витамина D у больных PC различного пола и 
возраста, а также сопоставление этих показателей с результатами в группах 
больных PC и здоровых людей из других популяций.

Задачи исследования соответствуют цели диссертационной работы. 
Полученные автором результаты достоверны, заключения обоснованы, 
выводы аргументированы и соответствуют поставленным задачам. 
Автореферат имеет четкое и структурированное изложение, написан 
грамотным языком, в полной мере отражая основные результаты 
проведенного исследования, выполнен на высоком уровне, его оформление 
полностью соответствует требованиям ВАК РФ. Принципиальных замечаний 
по автореферату нет.

По теме диссертационного исследования опубликовано 9 печатных работ, 
из них: 3 статьи в рецензируемых научных журналах, рекомендованных 
перечнем ВАК, 2 статьи в журналах, индексируемых в крупнейшей единой 
базе данных - Scopus, 1 учебное пособие, подана 1 заявка на регистрацию 
патента на изобретение.

Таким образом, диссертация Ужахова Руслана Мурадовича на тему 
«Клинико-эпидемиологическая характеристика рассеянного склероза в



Республике Ингушетия» является самостоятельной завершенной научно­
квалификационной работой и полностью соответствует пункту 9 «Положения 
о порядке присуждения ученых степеней» (постановление Правительства РФ 
от 24.09.2013 г. №842 (в редакции от 11.09.2021 N 1539) предъявляемым к 
кандидатским диссертациям, а ее автор заслуживает присуждения ученой 
степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.24 Неврология.
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