
отзыв 
на автореферат диссертации Бестаевой Анджелы Эдуардовны 

«Санаторно-курортное лечение женщин ранней постменопаузы 
с последствиями рецидивирующего вульвовагинального кандидоза», 

представленной в объединенном диссертационном совете Д 999.237.02 при 
Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении 
высшего образования «Ставропольский государственный медицинский 
университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации и 

Федеральном государственном бюджетном учреждении 
«Северо-Кавказский федеральный научно-клинический центр 

Федерального медико-биологического агентства» на соискание ученой 
степени кандидата медицинских наук по специальности: 3.1.33 -
Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная 

физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная 
реабилитация 

Повышение эффективности профилактики, лечения и медицинской 
реабилитации больных с хроническими воспалительными заболеваниями 
органов малого таза, является актуальной проблемой отечественного 
здравоохранения.Несмотря на то, что вульвовагинальный кандидоз не является 
жизнеугрожающим состоянием, заболевание существенно ухудшает качество 
жизни пациенток и приводит к значительным прямым и непрямым затратам на 
диагностику и проведение терапевтических мероприятий. 

В связи с высокой значимостью данной проблемы, диссертационная 
работа А.Э. Бестаевой направленная на разработку новой высокоэффективной 
программысанаторно-курортноголечения женщин ранней постменопаузы с 
последствиями рецидивирующего вульвовагинального кандидозас 
комплексным использованием лечебных физических факторов, в том числе 
природных ресурсов,является современной и актуальной. 

Предложенный автором метод лечения пациентокспоследствиями 
рецидивирующего вульвовагинального кандидозапозволяет не только 
эффективно купировать основные клинические проявления заболевания, 
снизить количество обращений за медицинской помощью, но и способствует 
восстановлению измененных патогенетически значимых механизмов 
заболевания. Данную методику необходимо широко внедрять в практику 
учреждений, занимающихся вопросами восстановительного лечения 
пациентов с хроническими воспалительными заболеваниями органов малого 
таза. 



Автореферат написан в классическом стиле, отражает все основные 
разделы диссертационной работы и позволяет получить целостное 
представление о её содержании. Исследование хорошо спланировано, что 
позволило решить поставленные задачи. Основные положения и выводы 
диссертации научно обоснованы и аргументированы результатами 
собственных исследований. Материалы диссертации внедрены в работу ряда 
лечебных и образовательных учреждений - филиалов ФГБУ СКФНКЦ ФМБА 
России (Пятигорская клиника и санаторий имени С.М. Кирова), а также 
используются в учебном процессе кафедры акушерства и гинекологии № 1 
ФГБОУ ВО «Северо-Осетинская государственная медицинская академия» 
Минздрава России (г. Владикавказ), Учебно-методического центра ФГБУ 

СКФНКЦ ФМБА России (г. Ессентуки). 
Достоверность полученных данных определяется достаточным объемом 

клинических данных (107 пациенток, которые методом простой рандомизации 
были распределены в 3 группы), подтверждается грамотным использованием 
современных методик статистического и компьютерного анализа данных. 
Количество включенных в диссертационную работу клинических наблюдении, 
формирование групп наблюдения в соответствии с принципами рандомизации, 
правильно сформированный дизайн исследования проведение широкого 
спектра общепринятых лабораторных, инструментальных методов 
исследования, позволило автору провести исследование на уровне 
доказательной медицины, получить достоверно значимые результаты, как 
непосредственные, так и отдаленные. 

Количество научных публикаций достаточное (7 статей представлено в 
журналах К1 и К2 квартилей, 1 патент на промышленный образец, 1 
методические рекомендации), в том числе в рецензируемых научных изданиях, 
рекомендованных ВАК при Минобрнауки РФ, а их тематика соответствует 
содержанию диссертационной работы. Результаты работы широко обсуждены 
в медицинском профессиональном сообществе. 

Основные положения и выводы диссертации научно обоснованы и 
аргументированы результатами собственных исследований. Принципиальных 

замечаний к автореферату нет. 
Авторефератдиссертационной работыБестаевой Анджелы Эдуардовны 

«Санаторно-курортное лечение женщин ранней постменопаузы 
последствиями рецидивирующего вульвовагинального кандидоза»полностью 
соответствует требованиям п. 9 положения «О порядке присуждения ученых 
степеней», утверждённого Постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 
№842, предъявляемым к кандидатским диссертациям, а сам диссертант 
заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по 



специальности: 3.1.33 - Восстановительная медицина, спортивная медицина, 
лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная 
реабилитация. 

Согласна на сбор, обработку, хранение и размещение в сети Интернет 
моих персональных данных (в соответствии с требованиями Приказа 
Минобрнауки России от 09.01.2020 г. №1), необходимых для работы 
диссертационного совета Д 999.237.02. 
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