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Актуальность данной работы определяется значительным ростом 

выявленных случаев заболевания вульвовагинального кандидоза (ВВК) у 

женщин ранней постменопаузы, особенно после пандемии COVID-19. Ос-

новным способом лечения пациенток с такой патологией, без сомнения, 

является медикаментозная терапия. При этом выбор лечебных мероприя-

тий у женщин этого возрастного периода ограничен из-за соматической 

отягощенности, измененного гормональный статуса и эндокринных нару-

шений. Однако, учитывая последствия заболевания, при его хроническом 

течении у женщин, с глубокими клинико-функциональными нарушениями 

и признаками психоэмоционального расстройства, то возникает необходи-

мость комплексного оздоровления и лечения такого контингента. В этом 

случае курортное лечение становится наиболее востребованным с его 

огромным комплексом природных ресурсов и преформированных лечеб-

ных физических факторов. Поэтому комплексная реабилитация таких 

женщин играет не только медицинское, но и социальное значение. 

Сегодня опубликовано еще небольшое количество исследований, по-

священных лечебно-оздоровительному пребыванию женщин с гинеколо-

гической патологией на курорте. В основном такие работы касаются от-

дельных нозологий и использования ограниченного числа физических 

факторов. Поэтому исследовательская работа в этом направлении крайне 

актуальна. 

Автореферат Бестаевой А.Э. оформлен в соответствии с требования-

ми ВАК. Научные положения, выводы и рекомендации сделаны на основе 



достаточного количества клинических наблюдений (74 женщины) с ис-

пользованием современных методов исследования. Полученные данные 

были обработаны с использованием адекватных методов статистики. Текст 

автореферата изложен грамотно, написан доступным языком. 

Выводы и практические рекомендации обоснованы и логично выте-

кают из результатов исследования, соответствуют поставленной цели и за-

дачам диссертационной работы. 

Полученные данные исследования позволят расширить арсенал не-

медикаментозных методов лечения в условиях курорта и разработать но-

вые подходы к лечению женщин, в том числе крайне «уязвимого» - мено-

паузального, трудоспособного возраста, соматически отягощенных, с це-

лью сохранения/восстановления их здоровья. 

Результаты исследования внедрены в работу филиалов ФГБУ 

СКФНКЦ ФМБА России (Пятигорская клиника и санаторий имени С.М. 

Кирова), используются в учебном процессе кафедры акушерства и гинеко-

логии № 1 ФГБОУ ВО «Северо-Осетинской государственной медицинской 

академии» Минздрава России (г. Владикавказ) и Учебно-методического 

центра ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России (г. Ессентуки). 

Автором опубликовано 10 научных статей, из которых 8 - в журна-

лах Перечня рецензируемых научных изданий по категориям К1 и К2, 1-

патент на промышленный образец; 1 методические рекомендации. 

Основные результаты исследования неоднократно докладывались на 
российских научных конференциях и конгрессах. 

Таким образом, все вышеперечисленное определяет практическую 

значимость рецензируемого научного исследования, указанного в авторе-

ферате. Диссертационная работа Бестаевой Анджелы Эдуардовны «Сана-

торно-курортное лечение женщин ранней постменопаузы с последствиями 

рецидивирующего вульвовагинального кандидоза» является законченной 

научно-квалификационной работой, полностью соответствующей требова-

ниям, предъявляемым к кандидатским диссертациям, выполнена на высо-



ком современном методическом уровне. Исследование содержит новое 

решение актуальной научной задачи - разработки нового комплексного 

лечебно-профилактического санаторно-курортного курса лечебных меро-

приятий у женщин раннего постменопаузального возраста с последствия-

ми рецидивирующего ВВК, направленного на улучшение качества их жиз-

ни и достижение стойкого клинического эффекта. 

Заключение. Представленные в автореферате данные диссертацион-

ной работы Бестаевой А.Э. отвечают требованиям Положения о присужде-

нии ученых степеней, утвержденного постановлением Правительства Рос-

сийской Федерации от 24 сентября 2013 г. № 842 (в последующих редак-

циях), предъявляемым к кандидатским диссертациям, а автор заслуживает 

присуждения искомой ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3.1.33 - «Восстановительная медицина, спортивная меди-

цина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-

социальная реабилитация». 
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