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Комплексное клинико-патофизиологическое исследование Анджелы 
Эдуардовны Бестаевой посвящено оценке эффективности комплексного 
патогенетического санаторно-курортного лечения (СКЛ) женщин раннего 
постменопаузального возраста с последствиями рецидивирующего 
вульвовагинального кандидоза (РВВК). 

Актуальность темы исследования обоснована распространенностью 
РВВК у женщины ранней постменопаузы, а лечение микотической инфекции 
представляет значительные трудности и часто не эффективно. Автором 
выдвинута гипотеза о широком диапазоне реакций женского организма на 
комплексное СКЛ, что благоприятно влияет на эндокринно-обменные, 
саногенетические и адаптогенные процессы, тогда как в научной литературе 
отсутствуют данные о патогенетической обоснованности комплексной СКЛ 
женщин ранней постменопаузы с целью длительного купирования 
клинических проявлений РВВК. 

Автором успешно решен ряд важных задач, включающих изучение 
особенностей патогенеза РВВК у женщин ранней постменопаузы и оценку их 
психофизиологического состояния. При этом исследовались микробиоценоз, 
микрофлора и локальный иммунитет влагалища, также определялся выбор и 
спектр воздействий СКЛ с выявлением их основных механизмов лечебного 
действия и т.д. 

Достоверность полученных данных и обоснованность выводов в 
открытом, прицельном, про- и ретроспективном рандомизированном 
клиническом исследовании А. Э. Бестаевой определяются использованием 



научной методологии, достаточным и репрезентативным объемом выборки 
(107 пациенток), комплекса современных лабораторных, клинико-
инструментальных и статистических методов, соответствующих 
поставленной цели и задачам. 

А. Э. Бестаевой впервые в результате проведенного комплексного 
исследования влияния широкого спектра лечебно-оздоровительных 
программ CKJI получены положительные результаты на динамику 
адаптационных реакций и психоэмоционального состояния, биоценоз 
влагалища, его локальный иммунитет и регионарное кровообращение 
органов малого таза в условиях курорта и т.д. Более того, впервые 
разработаны оригинальные методики проведения курортного лечения 
последствий РВВК. 

Диссертационная работа А. Э. Бестаевой имеет особую теоретическую 
и практическую значимость, поскольку вносит вклад в изучение и разработку 
методологии нового патофизиологически обоснованного комплексного 
подхода к CKJT женщин ранней постменопаузы с последствиями РВВК. Так, 
установлено, что женщинам ранней постменопаузы с последствиями РВВК 
характерны не только коморбидность и изменения в вагинальном биоценозе, 
но и нарушения локального иммунного гомеостаза, маточной перфузии и 
адаптационных реакций. 

Практическая значимость работы заключается в разработке 
комплексных, в том числе оздоровительных программ CKJI, включающих 
методы грязелечения, водолечения и аппаратной электротерапии женщин 
ранней постменопаузы с последствиями РВВК с определением вариантов их 
клинико-лабораторного контроля. 

Особая практическая значимость исследования А. Э. Бестаевой 
заключается в создании алгоритма этапов проведения комплексного 
курортного лечения и определении показаний к указанной терапии. 

Результаты работы А. Э. Бестаевой внедрены в практику ФГБУ 
«Северо-Кавказский федеральный научноклинический центр Федерального 
медико-биологического агентства» и получен на промышленный образец на 
«Сочетанное воздействие эндомассажа и магнитного поля, фонофорез 
масляного раствора тамбуила, вагинальные тампоны с масляным раствором 
тамбуила для лечения последствий РВВК». 

К практическим рекомендациям исследования А. Э. Бестаевой 
относятся комплексное CKJ1 женщинам ранней постменопаузы с 
последствиями РВВК с учетом симптомокомплекса раннего 
климактерического синдрома и всего спектра основных изменений в 
организме женщин менопаузального возраста при последствиях РВВК и т.д. 
Важную роль при этом играет соблюдение алгоритма этапности проведения 
комплексного восстановительного лечения у женщин ранней постменопаузы 
с последствиями РВВК и т.д. 

Учитывая большой личный вклад автора в проведенное исследование, 
его научно-практическую значимость патофизиологически обоснованного 



комплексного подхода к СКЛ женщин ранней постменопаузы с 
последствиями РВВК, можно заключить, что данная работа является 
серьезным исследованием и соответствует всем требованиям и Положениям 
ВАК России, предъявляемым к кандидатским диссертациям, а ее автор 
Анджела Эдуардовна Бестаева заслуживает присуждения ученой степени 
кандидата медицинских наук 

Профессор кафедры юридической 
психологии и педагогики ВИПЭ 
ФСИН России, доктор медицинских наук 
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