
отзыв 
на автореферат диссертационной работы Мкртчяна Месропа Артуровича 
на тему: «Восстановительное лечение больных хроническим простатитом 

в санаторно-курортных условиях» на соискание ученой степени кандидата 
медицинских наук по специальности 3.1.33. Восстановительная медицина, 

спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология 
и физиотерапия, медико-социальная реабилитация 

Диссертация Мкртчяна Месропа Артуровича посвящена одной из актуальных 

проблем медицинской науки - разработке программы восстановительного лечения 

больных хроническим бактериальным простатитом в санаторно-курортных условиях 

с применением периферической непрямой лимфотропной терапии с лонгидазой, 

прямой трансуретральной электростимуляции, сочетанной с вакуум-аспирационной 

терапией на фоне природных лечебных ресурсов. 

Научная новизна работы заключается в том, что автором доказана высокая 

эффективность комбинированного применения бальнеофизиотерапевтических 

технологий и рациональной фармакотерапии при хроничсеком бактериальном 

простатите. Проведенный в сравнительном аспекте анализ результатов 

непосредственных и отдаленных наблюдений констатировал, что такое применение 

лечебных факторов формирует у данной категории пациентов выраженные 

противовоспалительный, обезболивающий, иммуномодулирующий, 

нейротрофический, репаративный и антисклеротический лечебные эффекты. Это, в 

свою очередь, обеспечивает достоверно значимое редуцирование болевого и 

воспалительного синдромов, снижение цитокиновой активности, стимуляцию 

репаративно-регенерационных процессов, снижение склерозирования 

предстательной железы, нивелирование боли, симптомов нижних мочевых путей, 

результирующим чего является восстановление физического и психического 

здоровья пациентов. 

В целом, автором разработаны новые, в том числе немедикаментозные, 

технологии, обладающие значимым лечебно-восстановительным потенциалом и 

способствующие увеличению резервных возможностей различных функциональных 

систем организма. 

Практическая значимость данной научной работы определяется тем, что 

полученные автором результаты позволили конкретизировать представление о 

саногенетических эффектах лечебных физических факторов, в частности, 



периферической непрямой лимфотропной терапии с лонгидазой, прямой 

трансуретральной электростимуляции, сочетанной с вакуум-аспирационной 

терапией на фоне природных лечебных ресурсов, что способствует оптимизации 

лечебно-восстановительных мероприятий и обеспечивает достоверное улучшение 

физического и психического здоровья у больных хроническим простатитом. 

Методологической основой диссертационной работы A.M. Мкртчяну 

послужили исследования отечественных и зарубежных исследователей в области 

физической и реабилитационной медицины, урологии, свидетельствующие о 

выраженном положительном влиянии физических факторов на саногенетические 

механизмы организма. 

Разработанная автором инновационная технология восстановительного 

лечения больных хроническим простатитом внедрена в практику работы 

лечебно-профилактических учреждений региона Кавказские Минеральные Воды, а 

также используется в учебно-педагогическом процессе при подготовке врачей в 

области физической и реабилитационной медицины в ряде образовательных 

учреждений России. 

Работа выполнена на современном научном уровне с использованием 

адекватных исследовательских методик. 

Достоверность научных положений и выводов соискателя основывается на 

тщательно сформированном дизайне исследования и анализе данных клинических, 

функциональных и лабораторных методов исследования - 120 пациентов с хроническим 

бактериальным простатитом. 

Автореферат содержит необходимые разделы, изложен научным языком, 

легко читается, имеет наглядные таблицы. Выводы работы сформулированы четко, 

подтверждаются достаточным объемом собранного материала, сформулированы 

корректно, полностью соответствуют задачам исследования и полученным 

результатам. Достаточное количество публикаций по теме диссертации отражает 

сущность работы. 

Замечаний к автореферату нет. 

Таким образом, диссертационная работа Мкртчяна Месропа Артуровича 

«Восстановительное лечение больных хроническим простатитом в 

санаторно-курортных условиях» является завершенным научным трудом, в котором 



которой на высоком уровне представлено новое решение актуальной задачи в 

области восстановительной медицины. По своей научной новизне и практической 

значимости она соответствует требованиям п. 9 положения «О порядке присуждения 

учёных степеней», утверждённого Постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 

г. №842, предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук, а ее автор заслуживает присуждения ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности: 3.1.33 - Восстановительная медицина, 

спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, 

медико-социальная реабилитация. 

Согласен на сбор, обработку, хранение и размещение в сети Интернет моих 

персональных данных (в соответствии с требованиями Приказа Минобрнауки России 

от 09.01.2020 г. №1), необходимых для работы диссертационного совета Д 

999.237.02. 
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