
отзыв 
на автореферат диссертационной работы Мкртчяна Месропа Артуровича 
на тему: «Восстановительное лечение больных хроническим простатитом 
в санаторно-курортных условиях» на соискание ученой степени кандидата 
медицинских наук по специальности 3.1.33. Восстановительная медицина, 

спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология 
и физиотерапия, медико-социальная реабилитация 

Частота воспалительных заболеваний предстательной железы по данным 

отечественных и зарубежных литературных источников существенно возросла за 

последние десятилетия, что обуславливает поиск новых методов лечения, 

обеспечивающих улучшение качества жизни данного контингента. 

Диссертация Мкртчяна Месропа Артуровича посвящена решению 

актуальной задачи восстановительной медицины - оптимизации методов 

восстановительного лечения больных хроническим бактериальным простатитом 

в санаторно-курортных условиях с применением бальнеофизиотерапевтических 

технологий, природных лечебных ресурсов и рациональной фармакотерапии. 

В настоящей работе показано, что комплекс восстановительного лечения 

(периферической непрямой лимфотропной терапии с лонгидазой, прямой 

трансуретральной электростимуляции, сочетанной с вакуум-аспирационной 

терапией на фоне природных лечебных ресурсов) формирует у пациентов с 

хроническим бактериальным простатитом выраженные противовоспалительный, 

обезболивающий, иммуномодулирующий, нейротрофический, репаративный и 

антисклеротический лечебные эффекты, что обеспечивает повышение 

эффективности разработанной программы восстановительного лечения. 

Практическая значимость данной научной работы для специальности 

3.11.33 определяется тем, что в соответствии с принципами доказательной 

медицины показано повышение эффективности лечения пациентов хроническим 

бактериальным простатитом посредством использования современных 

технологий восстановительной медицины. Автором использованы современные 

методы исследований, включающие клинико-лабораторные и клинико-

психологические методы, оценку состояния здоровья и качества жизни, что дает 



возможность повысить уровень доказательности полученных результатов. 

Разработанная М.А. Мкртчяном высокоэффективная медицинская 

технология восстановительного лечения больных хроническим бактериальным 

простатитом внедрена в практическую работу Железноводской клиники ФГБУ 

СКФНКЦ ФМБА России в г. Железноводске, ЛПУ «Санаторий им. Эрнста 

Тельмана» (г. Железноводск), а также используются в учебном процессе при 

подготовке врачей-урологов и врачей физической и реабилитационной 

медицины на кафедре реабилитации, спортивной медицины и адаптивной 

физической культуры Ордена Трудового Красного Знамени Медицинского 

института им. С.И. Георгиевского ФГАОУ ВО «КФУ им. В.И. Вернадского» (г. 

Симферополь) и в учебно-методическом центре ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России 

(г. Ессентуки). 

Работа выполнена на современном научном уровне с использованием 

адекватных исследовательских методик. 

Достоверность научных положений и выводов соискателя основывается на 

тщательно сформированном дизайне исследования и анализе данных 

клинических, функциональных и лабораторных методов исследования 120 

пациентов с хроническим бактериальным простатитом. 

Выводы диссертации сформулированы четко и вытекают из 

представленных фактических материалов. 

Публикаций по теме диссертации достаточно, все они полностью отражают 

сущность работы. 

Таким образом, диссертационная работа Мкртчяна Месропа Артуровича на 

тему: «Восстановительное лечение больных хроническим простатитом в 

санаторно-курортных условиях» полностью соответствует требованиям п. 9 

«Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 г. № 842 (с изменениями в 

редакциях постановлений Правительства Российской Федерации), 

предъявляемым к кандидатским диссертациям, а автор заслуживает присуждения 

искомой ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.33 -



Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия. 
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