
отзыв 
на автореферат диссертации Цаликовой Аси Александровны 

«Восстановительное лечение пациентов с сахарным диабетом 2 типа, 
перенесших новую коронавирусную инфекцию COVID-19», 

представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских 
наук по специальности: 3.1.33 - Восстановительная медицина, спортивная 

медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, 
медико-социальная реабилитация в объединенный диссертационный 

совет Д 999.237.02 при Федеральном государственном бюджетном 
образовательном учреждении высшего образования «Ставропольский 

государственный медицинский университет» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации и Федеральном государственном 

бюджетном учреждении «Северо-Кавказский федеральный 
научно-клинический центр Федерального медико-биологического 

агентства» 

Тема диссертационного исследования Цаликовой А.А. посвящена 

решению одной из наиболее актуальных медико-социальных задач — 

разработке доказательных методик реабилитации для пациентов с 

коморбидной патологией (сахарного диабета 2 типа и короновирусной 

инфекции COVID-19). Востребованность таких исследований продиктована 

растущей потребностью в эффективных подходах к восстановлению данной 

значительной когорты больных. 

Особую научную и практическую ценность работе придает проведенный 

автором ретроспективный анализ, который впервые на материале Республики 

Северная Осетия - Алания объективно подтвердил отягощающее влияние 

COVID-19 на течение сахарного диабета 2 типа. Установленное достоверное 

ухудшение медико-социальных показателей (заболеваемость, инвалидность, 

смертность) послужило исчерпывающим эпидемиологическим обоснованием 

для разработки инновационной программы восстановительного лечения для 

соматических реабилитационных центров региона. 

Научная новизна разработанной программы заключаются в интеграции 

стандартной терапии с уникальным комплексом ресурсосберегающих методов, 

включающих интервальные гипо-гипероксические тренировки, 

миллиметровую волновую рефлексотерапию и бальнеотерапию. Внедрение 



данной методики направлено на достижение конкретного медико-социального 

эффекта - устойчивое улучшение ключевых показателей (снижение 

заболеваемости, инвалидизации и смертности) среди пациентов с СД2, 

перенесших COVID-19. 

Практическая значимость работы определяется ее ориентацией на 

реабилитационные учреждения соматического профиля региона, что 

обеспечивает возможность широкого внедрения методики без существенного 

увеличения финансовой нагрузки на систему здравоохранения. Реализация 

разработанной программы позволит достичь значительного 

социально-экономического эффекта за счет сокращения прямых и косвенных 

расходов, связанных с инвалидизацией и преждевременной смертностью 

пациентов с СД2, перенесших COVID-19. 

Организация и методология диссертационного исследования Цаликовой 

А.А. выстроены на высоком научном уровне и полностью соответствуют 

поставленным целям и задачам. 

Автором четко и последовательно изложена методологическая основа 

работы, проведен приоритетный поиск научной информации, что позволило 

обоснованно определить направление и границы собственного исследования. 

Клиническая часть исследования проведена с неукоснительным соблюдением 

действующих порядков и стандартов медицинской помощи, а также 

клинических рекомендаций, регламентированных статьей 37 Федерального 

закона от 21.11.2011 № 323-ФЭ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации». Такой подход гарантирует соответствие работы 

требованиям доказательной медицины и обеспечивает правовую и 

клиническую обоснованность всех применяемых методов восстановительного 

лечения. 

Для анализа медико-социальной значимости проблемы на региональном 

уровне автор использовала данные авторитетных официальных источников: 

Росстата, Федерального регистра сахарного диабета и Федерального регистра 

больных COVID-19. Это позволило получить объективную и 



репрезентативную картину по таким ключевым показателям, как 

заболеваемость сахарным диабетом в РСО-Алания, инвалидность и 

смертность, и достоверно оценить отягощающее влияние пандемии на течение 

сахарного диабета 2 типа. 
Комплексный и корректный подход к статистической обработке 

материала, применение современных программных средств и обоснованный 

выбор критериев оценки позволяют с высокой степенью достоверности 

считать полученные автором результаты и сделанные на их основе выводы 

статистически значимыми и научно обоснованными. 

Проведенное исследование соответствует современным требованиям 

доказательной медицины. Достоверность научных положений, выводов и 

практических рекомендаций обеспечивается продуманным дизайном 

исследования, репрезентативным объемом выборки (101 пациент) и 

комплексным анализом данных, полученных с помощью клинических, 

функциональных и лабораторных методов. 

Автореферат структурно выверен, изложен грамотным научным языком 

и отличается логичной подачей материала, подкрепленной наглядными 

таблицами и рисунками. Сформулированные выводы являются четкими, 

логически вытекают из результатов работы и полностью соответствуют 

поставленным задачам. Достаточное количество публикаций в рецензируемых 

изданиях подтверждает полноценную апробацию основных результатов 

диссертации. 

Существенных замечаний к содержанию автореферата и 

представленным результатам исследования не имеется. 

Таким образом, диссертационная работа Цаликовой Аси Александровны 

«Восстановительное лечение пациентов с сахарным диабетом 2 типа, 

перенесших новую коронавирусную инфекцию COVID-19» представляет 

собой завершенное и актуальное научно-квалификационное исследование. В 

работе не только представлено новое решение значимой научной проблемы в 

области реабилитационной медицины, но и доказана потенциальная 



медико-социальная эффективность разработанной программы для конкретного 

региона. 

Полученные результаты, их научная новизна и практическая значимость 

в полной мере соответствуют критериям, установленным Положением о 

порядке присуждения ученых степеней (п. 9 Постановления Правительства РФ 

от 24.09.2013 №842) для кандидатских диссертаций. 

Диссертант, Цаликова Ася Александровна, заслуживает присуждения 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.33 -

Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация. 
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