
Отзыв 

на автореферат диссертационной работы Шанавазовой Мукминат 
Джабраиловны на тему «Эффективность и безопасность методов медицинской 
реабилитации у пациентов с ДЦП в сочетании с эпилепсией», представленной 
на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 
3.1.24. Неврология. 

Актуальность. Диссертационное исследование Шанавазовой Мукминат 
Джабраиловны посвящено актуальной проблеме неврологии - обоснованию 
эффективности и безопасности комплексной медицинской реабилитации у 
пациентов с ДЦП и эпилепсией. Частота эпилепсии при ДЦП, по данным 
различных исследователей, варьирует от 28 до 75%. Сочетание выраженных 
двигательных и когнитивных расстройств, обусловленных ДЦП, с наличием 
эпилепсии существенно утяжеляет течение основного заболевания, а также 
значительно снижает эффективность восстановительных мероприятий, 
ограничивая возможности реабилитации. Вопросы о проведении активного 
восстановительного лечения пациентам ДЦП в сочетании с эпилепсией 
остаются дискуссионными, что потребовало углубленного изучения данной 
социально-значимой проблемы неврологии. 

Цель и задачи исследования определены корректно, исходя из актуальности 
проблемы и заключаются в сравнительной оценке эффективности и 
безопасности различных комбинаций кинезиотерапии с элементами методики 
Войта с другими методами медицинской реабилитации у пациентов с ДЦП и 
эпилепсией с целью улучшения качества жизни данной категории пациентов. 
Поставленные задачи соответствуют цели, для их достижения проведено 
комплексное клинико-неврологическое, нейрофизиологическое, 
нейровизуализационное исследования, разработан алгоритм комплексной 
реабилитации пациентов с ДЦП в сочетании с эпилепсией. 

Научная новизна. Автором впервые проведена комплексная оценка 
эффективности и безопасности различных методов медицинской 
реабилитации у пациентов с детским церебральным параличом в сочетании с 
эпилепсией. В ходе исследования установлено, что включение в 
реабилитационные программы кинезиотерапии по методике Войта наряду с 
другими методиками не оказывает негативного влияния на частоту и тяжесть 
эпилептических приступов при соблюдении терапевтической комплаентности: 
доказана эффективность в снижении выраженности неврологического 
дефицита, уменьшении степени зависимости от окружающих, повышении 
уровня социализации и качества жизни пациентов. 



Рекомендован новый алгоритм реабилитационного лечения детей с ДЦП 
и эпилепсией в клинической ремиссии по приступам от 6 месяцев и более под 
прикрытием противоэпилептической терапии. 

Впервые проведён сравнительный анализ различных абагитационных и 
реабилитационных методик, применяемых у данной категории пациентов, что 
позволило объективно оценить их влияние на функциональное 
восстановление и адаптацию больных. 

Теоретическая и практическая значимость работы. В ходе исследования 
обосновано и доказано позитивное влияние указанных реабилитационных 
методик на развитие и восстановление утраченных двигательных навыков у 
пациентов с ДЦП и эпилепсией, а также установлена безопасность их 
применения в отношении рецидива или аггравации эпилептических 
приступов, что имеет большое практическое значение и расширяет 
возможности реабилитационных мероприятий у данного контингента 
больных. Автором определены предикторы провокации эпилептических 
приступов у пациентов с ДЦП и эпилепсией, обоснована кратность проведения 
ЭЭГ мониторирования для анализа динамики эпилептиформной активности. 

В ходе исследования разработан новый алгоритм и персонифицированный 
подход к абилитации и реабилитации данной категории больных, который 
может быть использован в практической работе неврологов. 

Выводы и практические рекомендации. Выводы диссертационной работы 
сформулированы четко. Они вытекают непосредственно из поставленных 
задач, полностью отражают результаты собственных исследований автора. 
Практические рекомендации и разработанный лечебный алгоритм имеют 
важное практическое значение для неврологов, эпилептологов, врачей-
реабилитологов. По теме диссертации опубликовано 7 печатных работ, 5 из них 
- в журналах рекомендованных ВАК при Минобрнауки России, в том числе в 
двух, входящих в международную базу Scopus. Результаты исследования 
внедрены в работу двух неврологических отделений. Диссертация 
апробирована на совместной научно- практической конференции кафедры 
неврологии ФПК и ППС ФГБОУ ВО «ДГМУ» МЗ РФ, а также 
Неврологической клиники ГБОУ РД «РКБ им. А.В. Вишневского» и ГКУ РД 
«РЦОНПЗДИП». Основные положения по результатам исследовательской 
работы доложены на 8 научно-практических конференциях. Принципиальных 
замечаний к содержанию и оформлению автореферата не имею. 



Заключение. 

Таким образом, диссертация (по автореферату) «Эффективность и 
безопасность методов медицинской реабилитации у пациентов с ДЦП в 
сочетании с эпилепсией» Шанавазовой Мукминат Джабраиловны, 
представленная на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 
специальности 3.1.24. Неврология, представлена как целостная и 
обоснованная научная работа, в которой решена теоретическая и практическая 
задача - повышение эффективности восстановительного лечения детей с ДЦП 
и сопутствующей эпилепсией путем применения метода Войта в сочетании с 
массажем, с парафинотерапией и иглорефлексотерапией. По своей 
актуальности, научной новизне, объему выполненных исследований и 
практической значимости полученные результаты полностью соответствуют 
требованиям п. 9 Положения «О присуждении ученых степеней», 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 
24.09.2013 №842 (в редакции от 26.10.2023 № 1786), предъявляемых к 
диссертациям на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а 
Шанавазова М.Д. достойна присуждения искомой степени по специальности 
3.1.24 Неврология. Совместных публикаций с автором не имею. 
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