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на автореферат диссертационной работы Бестаевой А.Э. «Санаторно-
курортное лечение женщин ранней постменопаузы с последствиями 
рецидивирующего вульвагинального кандидоза», представленной на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук 

Среди проблем, имеющих важное медико-социальное значение для 

женщины в возрасте после 50 лет, еще работающих, особое место занимает 

климактерий. В связи с особой напряженностью системных изменений в этот 

возрастной период, обусловленных угасанием функции яичников, возможно 

развитие вазомоторных, эндокринно-обменных и нервно-психических 

нарушений, т.е. формирование патологического симптомокомплекса 

именуемого климактерическим синдромом. Такое состояние усугубляется 

наличием соматических заболеваний и ранее перенесенного уже 

вульвовагинального кандидоза. В период пандемии COVID-19 с 

длительными курсами антибиотикотерапии и кортикостероидов у части 

женского населения констатировано развитие уже рецидивирующего 

вульвовагинального кандидоза (РВВК) с не менее 4 обострениями в год, где 

его последствия значительно ухудшают качество жизни. 

Комплексное использование природных ресурсов и преформированных 

лечебных физических факторов с лечебно-профилактической целью в 

санаторно-курортном лечении (CKJT) у женщин менопаузального возраста 

позволяют создать условия для лучшего прогноза и добиться значительной 

компенсации нарушенных функций. 

Цель и задачи, поставленные в работе Бестаевой А.Э., являются весьма 

своевременными для восстановительной медицины. Важным достоинством 

работы является исключение специальной лекарственной терапии в период 

физиолечения и его последействия. В клинической физиотерапии такие 

исследования нечасты и позволяют наиболее доказательно судить о вкладе 

физических стимулов в лечебный эффект. 

Научная новизна отражена в основных положениях диссертации. Она 

заключается в системном подходе к изучению проблемы влияния лечебно-



оздоровительных программ, состоящих из: климато-, дието-, психотерапии и 

лечебной гимнастики; водолечения, локальной физио- и пелоидотерапии на 

динамику адаптационных реакций и психоэмоционального состояния, 

биоценоз влагалища и его локальный иммунитет, регионарное 

кровообращение органов малого таза у женщин на курорте. 

При этом необходимо отметить достаточно высокий методический уровень 

проведенного исследования. Впервые в санатории применены медико-

психологические тесты: определение клинических проявлений 

менопаузального синдрома, уровня стресса и общего здоровья у женщин 

ранней постменопаузы, что легло в основу назначения разработанного 

автором курса лечебных мероприятий и его составляющей «доза-эффект». 

Полученные данные позволили научно обосновать, что использование 

разработанной автором программы CKJI с учетом возраста, вида патологии и 

системного подхода обеспечивает значимый клинический эффект. Он 

сохранялся в течение 6 месяцев у 77,8%, в течение года - у 58,3%; а при 

стандартизированном курсе лечения, не далее 6 месяцев у 47,4% женщин. 

В работе разработан алгоритм этапности проведения комплексного 

санаторно-курортного лечения женщин ранней постменопаузы с 

последствиями РВВК. 

Полученные данные исследования позволяют расширить арсенал 

немедикаментозных методов лечения в условиях курорта и разработать 

новые подходы к восстановительному лечению женщин - «уязвимого», 

раннего менопаузального, трудоспособного возраста, соматически 

отягощенных, с целью сохранения или восстановления их здоровья. 

Автореферат позволяет судить о том, что диссертационная работа Бестаевой 

А.Э. «Санаторно-курортное лечение женщин ранней постменопаузы с 

последствиями рецидивирующего вульвагинального кандидоза» является 

законченной, самостоятельной научно-квалификационной работой, в которой 

решена актуальная задача - целесообразность комплексного санаторно-

курортного лечения женщин раннего постменопаузального возраста с 



последствиями РВВК. Она полностью соответствует требованиям пп. 9-14 

«Положения о присуждении ученых степеней», утвержденным 

Постановлением Правительства РФ от 2013 г. №842 (в редакции 

Постановлений Правительства РФ от 2016 - 2021), предъявляемым к 

диссертациям на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а 

автор заслуживает присуждения искомой степени кандидата медицинских 

наук по специальности: 3.1.33 - «восстановительная медицина, спортивная 

медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-

социальная реабилитация». 
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