
 ʌɽɼɽʈɸʃʔʅʆɽ ɻʆʉʋɼɸʈʉʊɺɽʅʅʆɽ ɹʖɼɾɽʊʅʆɽ ʆɹʈɸɿʆɺɸʊɽʃʔʅʆɽ 

ʋʏʈɽɾɼɽʅʀɽ ɺʓʉʐɽɻʆ ʆɹʈɸɿʆɺɸʅʀʗ 

ʉʊɸɺʈʆʇʆʃʔʉʂʀʁ ɻʆʉʋɼɸʈʉʊɺɽʅʅʓʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʀʁ 

ʋʅʀɺɽʈʉʀʊɽʊ ʄʀʅʀʉʊɽʈʉʊɺɸ ɿɼʈɸɺʆʆʍʈɸʅɽʅʀʗ ʈʆʉʉʀʁʉʂʆʁ 

ʌɽɼɽʈɸʎʀʀ 

 

 

ʅʘ ʧʨʘʚʘʭ ʨʫʢʦʧʠʩʠ 

 

 

ʂʫʟʶʙʝʨʜʠʥ ɸʣʝʢʩʝʡ ɺʠʪʘʣʴʝʚʠʯ 

 

ɼʀʉʂʆɻɽʅʅɸʗ ʇʆʗʉʅʀʏʅʆ-ʂʈɽʉʊʎʆɺɸʗ ʈɸɼʀʂʋʃʆʇɸʊʀʗ: ʈɸʅʅʗʗ 

ʇʆʉʃɽʆʇɽʈɸʎʀʆʅʅɸʗ ʈɽɸɹʀʃʀʊɸʎʀʗ ʀ ʆɹʒɽʂʊʀɺʅɸʗ ʆʎɽʅʂɸ ɽɪ 

ʕʌʌɽʂʊʀɺʅʆʉʊʀ 

 

3.1.33 ï ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʘ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʘ, ʣʝʯʝʙʥʘʷ 

ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʘ, ʢʫʨʦʨʪʦʣʦʛʠʷ ʠ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʤʝʜʠʢʦ-ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ 

 

ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʥʘ ʩʦʠʩʢʘʥʠʝ ʫʯʝʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ  

ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ 

 

 

ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ:          

ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʜʦʮʝʥʪ  

ɺʳʰʣʦʚʘ ʀʨʠʥʘ ɸʥʜʨʝʝʚʥʘ 

 

 

 

ʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴ ï 2026  
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4 

 

ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʤʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ɼʠʩʢʦʛʝʥʥʘʷ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʘʷ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʷ (ɼʇʂʈ) ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʛʨʳʞʠ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʫʶ 

ʧʨʦʙʣʝʤʫ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʫʶ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʷʜʘ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʦʪ 3 ʜʦ 13%, ʩ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʡ 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʴʶ ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ [9, 60, 68]. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ, ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ [122]. 

ʇʨʦʪʨʫʟʠʷ ʠʣʠ ʵʢʩʪʨʫʟʠʷ (ʛʨʳʞʘ) ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ, ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʥʦʩʠʪ ʚʢʣʘʜ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʠʭ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ 

ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ, ̫ ʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ɼʇʂʈ [9, 53, 64, 176, 181]. ʅʘʠʙʦʣʝʝ 

ʯʘʩʪʦ ʧʦʨʘʞʘʶʪʩʷ ʧʷʪʳʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʡ ʠ ʧʝʨʚʳʡ ʢʨʝʩʪʮʦʚʳʡ ʢʦʨʝʰʢʠ (ʜʦ 90% 

ʩʣʫʯʘʝʚ) [9]. 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʳʭ ʛʨʳʞ ʜʠʩʢʘ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ 

ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ, ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʫ ʣʠʮ 30ï50 ʣʝʪ, ʢ ʬʘʢʪʦʨʘʤ 

ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʩʨʝʜʦʚʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʢʫʨʝʥʠʝ, ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ [122].  

ɼʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʤʘʥʫʘʣʴʥʦʝ ʤʳʰʝʯʥʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʦʮʝʥʢʫ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, 

ʩʠʤʧʪʦʤ ʃʘʩʝʛʘ ʠ ʧʝʨʝʢʨʸʩʪʥʳʡ ʩʠʤʧʪʦʤ ʃʘʩʝʛʘ. çɿʦʣʦʪʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤè ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ [134].  

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ɼʇʂʈ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʪʨʘʷ 

ʧʨʦʩʪʨʝʣʠʚʘʶʱʘʷ ʙʦʣʴ ʚ ʥʠʞʥʝʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʠ ʥʠʞʥʝʡ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʩ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʜʝʨʤʘʪʦʤʘʭ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʚ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʥʳʭ ʤʳʰʮʘʭ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʣʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʝʢʩʘ (ʘʭʠʣʣʦʚʘ ʣʠʙʦ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ), 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʥʘʪʷʞʝʥʠʷ ʥʝʨʚʥʳʭ ʢʦʨʝʰʢʦʚ [9, 18, 28, 29, 78].  
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ɺʘʞʥʦ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ ʦʪ 

ʤʳʰʝʯʥʦ-ʩʢʝʣʝʪʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ [69]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʪʘʢʞʝ, ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ ʨʠʩʢ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 

ʚʳʰʝ ʥʘ 27%, ʯʝʤ ʫ ʣʠʮ ʙʝʟ ʥʝʝ [136]. ɺ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʙʦʣʝʚʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʨʠ ɼʇʂʈ ʚʘʞʥʘʷ ʨʦʣʴ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ ʢʘʪʘʩʪʨʦʬʠʟʘʮʠʠ ʙʦʣʠ [140]. 

ʊʝʨʘʧʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʝʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ [9]. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʷ ʢʘʢ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʯʝʤ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʝ ʠʣʠ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ [193]. 

ʋ ʨʷʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʢʘʢ ʩ ʙʦʣʝʚʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʪʘʢ ʠ ʩ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ, 

ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʚʠʜʫ ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʤʳʰʮ ʩʪʦʧʳ, ʯʪʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʧʨʠʚʳʯʥʳʝ 

ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʧʘʪʪʝʨʥʳ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʭʦʜʴʙʘ, ʧʦʜʲʝʤ ʧʦ ʩʪʫʧʝʥʴʢʘʤ, ʝʟʜʘ ʥʘ 

ʘʚʪʦʤʦʙʠʣʝ. 

ɺʦʧʨʦʩʳ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ, ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɼʇʂʈ ʜʝʪʘʣʴʥʦ ʦʩʚʝʱʝʥʳ ʚ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ. ʊʝʤ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ, ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʜʝʬʠʮʠʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʨʘʥʥʝʡ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʘʥʥʦʡ ʢʦʛʦʨʪʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ 

ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʤʫʣʴʪʠʤʦʜʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ 

ʤʝʪʦʜʠʢ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʚʝʥʴʝʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ.  

ʎʝʣʴʶ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʠʣʠʩʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʠ ʥʘʫʯʥʦʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʠʩʢʦʛʝʥʥʦʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ 

ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ, 

ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘ ʤʫʣʴʪʠʤʦʜʘʣʴʥʦʤ ʧʦʜʭʦʜʝ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʤ ʘʧʧʘʨʘʪʥʫʶ 

ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʩʠʥʭʨʦʥʥʦʡ ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʝʡ 

ʧʘʨʝʪʠʯʥʦʡ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʫʶ ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʫʶ ʤʘʛʥʠʪʥʫʶ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʢʦʨʝʰʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʫʶ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʶ ʝʝ 
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ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʥʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʳʭ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ɼʇʂʈ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʛʨʳʞʠ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ, ʥʘʠʙʦʣʴʰʫʶ 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʴ ʫ ʣʠʮ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʙʦʣʝʚʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʣʘʙʦʩʪʴʶ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʥʳʭ 

ʤʳʰʮ, ʠʤʝʶʱʠʤʠʩʷ ʩʣʦʞʥʦʩʪʷʤʠ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ, ʯʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ, ʥʦ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʠʟʫʯʘʝʤʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ. 

 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʩʪʠ ʪʝʤʳ 

 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ, 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɼʇʂʈ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʭ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʦʭʚʘʪʳʚʘʶʱʠʭ ʤʘʥʫʘʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʥʠʟʢʦʯʘʩʪʦʪʥʫʶ ʠʤʧʫʣʴʩʥʫʶ 

ʤʘʛʥʠʪʦʪʝʨʘʧʠʶ ʠ ʣʝʯʝʙʥʫʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʢʫʣʴʪʫʨʫ. ʇʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ 

ɼʇʂʈ ʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-

ʢʫʨʦʨʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʦʚ ʙʘʣʴʥʝʦ- ʠ ʧʝʣʦʠʜʦʪʝʨʘʧʠʠ [9, 130].  

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɼʇʂʈ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʳ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ ʘʵʨʦʙʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʩʠʣʦʚʦʡ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ 

ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʢʦʨʩʝʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ ʠ ʦʙʱʝʫʢʨʝʧʣʷʶʱʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ.  

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʟʦʨʦʚ, ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ 

ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʘ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʳ ʥʝ ʧʦʣʫʯʝʥʦ. 

ʂʣʶʯʝʚʳʤʠ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ ʝʸ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʩʦ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʚʨʘʯʘ-ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʘ (ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʘ ʃʌʂ) ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ 

ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʙʦʣʴʥʦʛʦ [9,151,192]. ʍʘʨʘʢʪʝʨ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ 
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ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ, 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʩʨʦʢʦʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ [34, 99].  

ɺ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ɼʇʂʈ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʠʢ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ (ʂʇʊ) ʠ mindfulness-ʪʝʨʘʧʠʷ (ʪʝʨʘʧʠʷ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʩʪʠ). ʀʭ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʩʥʠʞʘʪʴ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ. 

ʅʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 

ʜʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ ʩ ʢʫʨʩʦʤ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʳ [9].  

ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʦʡ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʤʘʛʥʠʪʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ (ʨʇʄʉ) ʚ 

ʧʨʦʪʦʢʦʣʳ ʨʘʥʥʝʡ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɼʇʂʈ. ɺ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ɺ. ʅ. ɹʣʦʭʠʥʦʡ (2020) [4] ʙʳʣʘ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʬɻʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʘʥʥʦʡ 

ʤʝʪʦʜʠʢʠ.  

ʆʜʥʘʢʦ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʨʝʰʝʥʥʳʤ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʥʦʡ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʘʨʝʟʦʚ 

ʤʳʰʮ ʩʪʦʧʳ, ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʙʦʣʝʚʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʷ ʢʘʢ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʫʶ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʪʘʢ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʪʨʫʜʦʚʳʝ ʘʩʧʝʢʪʳ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʠʤʝʝʪʩʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʠʣʦʚʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ 

ʧʘʨʝʪʠʯʥʳʭ ʤʳʰʮ ʚ ʭʦʜʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʥʝʨʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʘ ʧʦ ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ. 

ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʠ ʥʘʫʯʥʦʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ 

ʨʘʥʥʝʡ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɼʇʂʈ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ 

ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʶ, ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ 

ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ, ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʧʘʨʝʪʠʯʥʳʭ ʤʳʰʮ ʠ ʨʇʄʉ ʜʣʷ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʢʣʶʯʝʚʳʝ ʟʚʝʥʴʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ, ʥʘʨʷʜʫ ʩ 

ʚʥʝʜʨʝʥʠʝʤ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʮʝʥʢʠ ʝʸ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʫʶ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ ʟʘʜʘʯʫ.  
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ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʠʩʢʦʛʝʥʥʦʡ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʚ ʨʘʥʥʝʤ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʝʡ 

ʧʘʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʦʡ ʤʘʛʥʠʪʥʦʡ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʝʡ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʥʦʛʦ ʢʦʨʝʰʢʘ ʩ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʮʝʥʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ. 

 

ɿʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 

 

1. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʤʝʪʦʜ ʨʘʥʥʝʡ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʜʠʩʢʦʛʝʥʥʦʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʠ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʝʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫ  ʁʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪ.ɹ  

2. ʆʮʝʥʠʪʴ ʠ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʠʩʢʦʛʝʥʥʦʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ ʚ 

ʨʘʥʥʝʤ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ. 

3. ʆʮʝʥʠʪʴ ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ ʟʘʜʝʨʞʢʠ ʠ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʨʦʛʘ ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ ʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5, S1 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʜʠʩʢʦʛʝʥʥʦʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʧʦʩʦʙʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ. 

4. ʇʨʦʚʝʩʪʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʥʳʭ ʤʳʰʮ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʠʩʢʦʛʝʥʥʦʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ ʧʦʩʣʝ 

ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʧʦʩʦʙʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ. 

5. ʆʮʝʥʠʪʴ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʠʩʢʦʛʝʥʥʦʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ 

ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʚ ʘʩʧʝʢʪʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ. 
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ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ 

 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɼʇʂʈ ʚ 

ʨʘʥʥʝʤ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʝʡ ʧʘʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʠ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʦʡ ʤʘʛʥʠʪʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʝʡ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʥʦʛʦ 

ʢʦʨʝʰʢʘ (ʧʘʪʝʥʪ RU2854965C1). 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɼʇʂʈ ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʦʮʝʥʝʥʳ 

ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ ʟʘʜʝʨʞʢʠ ʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʨʦʛʘ 

ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ ʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5, S1, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʠʭ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ.  

ɺʧʝʨʚʳʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɼʇʂʈ ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʵʪʘʧʥʘʷ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʠʚʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʪʳʣʴʥʳʭ ʠ 

ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʳʭ ʬʣʝʢʩʦʨʦʚ ʩʪʦʧʳ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʥʘ ʘʧʧʘʨʘʪʝ 

HUMAC NORM ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʚ 

ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʠ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷʭ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʯʝʛʦ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʘ ʦʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ. 

 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ 

 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʨʘʩʰʠʨʠʪʴ ʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʪʴ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʩʪʘʪʫʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɼʇʂʈ ʚ 

ʧʝʨʚʳʝ ʥʝʜʝʣʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʥʠʞʥʝʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʢʦʨʝʰʢʦʚ. 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʠ ʘʧʨʦʙʠʨʦʚʘʥ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʡ ʢʦʛʦʨʪʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʛʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ 
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ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʤʫ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʧʦʩʪʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʯʝʩʢʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ.  

ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥʳ ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʥʘ ʘʧʧʘʨʘʪʝ HUMAC 

NORM, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʮʝʥʢʠ ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ (ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ ʟʘʜʝʨʞʢʠ 

ʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʨʦʛʘ ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ ʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5, S1) ʜʣʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ. 

 

ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ɹʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ, ʢʦʛʦʨʪʥʦʝ, ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʝ, ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʙʘʟʝ ʢʘʬʝʜʨʳ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʠ, ʥʝʡʨʦʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʛʝʥʝʪʠʢʠ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ çʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (ʌɻɹʆʋ ɺʆ ʉʪɻʄʋ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ) ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ 

ʆʆʆ çʕʩʢʫʣʘʧè ʛ. ʉʪʘʚʨʦʧʦʣʷ. ʇʦʣʫʯʝʥʦ ʦʜʦʙʨʝʥʠʝ ʵʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʠʪʝʪʘ ʌɻɹʆʋ 

ɺʆ ʉʪɻʄʋ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 15.04.2021ʛ., ʧʨʦʪʦʢʦʣ ˉ97.  ʅʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ 70 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 20-60 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʛʨʳʞʠ 

ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ LIV-LV ʠʣʠ LV-S1, ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʦʡ 

ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ L5 ʠʣʠ S1 ʢʦʨʝʰʢʦʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʩʦ ʩʣʘʙʦʩʪʴʶ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʥʳʭ 

ʤʳʰʮ. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʢʣʶʯʘʣʦ ʘʥʘʣʠʟ 

ʞʘʣʦʙ, ʩʙʦʨ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʦʮʝʥʢʫ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʘʛʥʠʪʥʦ-

ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ (ʄʈʊ), ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʵʣʝʢʪʨʦʥʝʡʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʠ 

(ʕʅʄɻ), ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ (ʀʟʂʥɼʤ). ɼʣʷ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʙʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʢʦʤʧʣʝʢʩ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʰʢʘʣ ʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ. ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʧʦ ʯʠʩʣʦʚʦʡ ʨʝʡʪʠʥʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ (ʏʈʐ); ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʙʦʣʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ DN-4. 
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ʉʪʝʧʝʥʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ʚʝʨʪʝʙʨʦʛʝʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʧʦ ʠʥʜʝʢʩʫ ʆʩʚʝʩʪʨʠ (Oswestry Disability Index), ʘ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ð ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʡ ʩʨʝʜʝ StatTech (ʚʝʨʩʠʷ 3.1.7, ʆʆʆ 

çʉʪʘʪʪʝʭè, ʈʦʩʩʠʷ).  

 

ʃʠʯʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʘʚʪʦʨʘ 

 

ɸʚʪʦʨ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʣ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʠʩʢ ʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʣʝʚʘʥʪʥʳʭ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʠ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ ʧʦ ʪʝʤʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʧʨʝʜʝʣʠʣ ʮʝʣʴ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʀʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥ rʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ 

ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʢʫʨʘʮʠʷ 70 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚʦʰʝʜʰʠʭ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʫʶ ʚʳʙʦʨʢʫ ʩ ɼʇʂʈ L5 ʠʣʠ S1 ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ 

ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ. 

ʆʩʚʦʝʥʳ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʥʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ 

(ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ ʟʘʜʝʨʞʢʠ ʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʨʦʛʘ ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ ʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ 

ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5, S1) ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʝʡʨʦʤʠʦʛʨʘʬʘ ʅɺʇ-4, ʩʠʥʭʨʦʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʩ ʤʘʛʥʠʪʥʳʤ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʝʪʦʜ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʪʳʣʴʥʳʭ ʠ 

ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʳʭ ʬʣʝʢʩʦʨʦʚ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʩʪʦʧ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʚ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʠ 

ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷʭ ʥʘ ʘʧʧʘʨʘʪʝ HUMAC NORM, ʯʪʦ 

ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ. 

ɸʚʪʦʨʦʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥ r ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʝʡʨʦʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ (ʄʈʊ) ʠ 

ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʕʅʄɻ), ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʦʡ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ. ʃʠʯʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʩʦʠʩʢʘʪʝʣʷ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʫ 70 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɼʇʂʈ ʚ ʨʘʥʥʝʤ 
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ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʝʡ ʧʘʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʠ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʦʡ ʤʘʛʥʠʪʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʝʡ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʥʦʛʦ 

ʢʦʨʝʰʢʘ ʩ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ. 

ʉʜʝʣʘʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ, ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ ʚʳʚʦʜʳ. 

 

ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʥʝʜʨʝʥʳ ʚ ʫʯʝʙʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʢʘʬʝʜʨ r ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʠ, 

ʥʝʡʨʦʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʛʝʥʝʪʠʢʠ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴʩʢʠʡ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ. ʆʧʳʪ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʥʘ ʢʘʬʝʜʨʝ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʠ ʠ ʥʝʡʨʦʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʌɻɹʆʋ 

ɺʆ çʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ 

ʈʦʩʩʠʠ. 

ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʥʝʡʨʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ɻɹʋɿ ʉʂ çɻʦʨʦʜʩʢʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠè ʛ. ʉʪʘʚʨʦʧʦʣʷ; ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠ ̫ɻɹʋɿ ʉʂ çʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴʩʢʘʷ 

ʢʨʘʝʚʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘè. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʘʣʛʦʨʠʪʤʳ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ 

ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ.  

 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ 

 

1. ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʠʩʢʦʛʝʥʥʦʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-

ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʚ ʨʘʥʥʝʤ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʩʧʦʩʦʙ ʩ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 
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ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʝʡ ʧʘʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʦʡ ʤʘʛʥʠʪʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʝʡ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʥʦʛʦ ʢʦʨʝʰʢʘ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʫʣʫʯʰʘʪʴ ʢʘʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ, ʪʘʢ ʠ ʥʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ.  

2. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ, ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ 

ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʠʥʥʝʨʚʠʨʫʝʤʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʤ ʥʝʨʚʥʳʤ ʢʦʨʝʰʢʦʤ, ʯʪʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʧʘʨʘʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ 

ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʭ. 

3. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʤʫ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʠʩʢʦʛʝʥʥʦʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ ʧʦʩʣʝ 

ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʡ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʢʘʢ ʚ 

ʙʣʠʞʘʡʰʝʤ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʤ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʘʭ.  

 

ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʧʘʩʧʦʨʪʫ ʥʘʫʯʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ʆʙʣʘʩʪʴ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʭʚʘʪʳʚʘʝʪ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʤʫʶ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʝʡ ʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʤʠ ʧ. 1 çʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʪʝʦʨʠʠ ʠ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʳ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʠ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʢʫʨʦʨʪʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ ʢʘʢ ʨʘʟʜʝʣʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʥʘ ʩʦʟʜʘʥʠʝ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ, 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʪʷʞʸʣʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠ ʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʠʥʚʘʣʠʜʦʚè ʠ ʧ. 2 çʀʟʫʯʝʥʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʚ ʠ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠ ʤʝʜʠʢʦ-

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 
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ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ ʨʝʟʝʨʚʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠʥʚʘʣʠʜʦʚè 

ʧʘʩʧʦʨʪʘ ʥʘʫʯʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ 3.1.33 ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʘ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʘʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʘ, ʣʝʯʝʙʥʘʷ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʘ, ʢʫʨʦʨʪʦʣʦʛʠʷ ʠ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʷ.  

 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʠ ʘʧʨʦʙʘʮʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

 

ʏʝʪʢʦ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʮʝʣʝʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʨʝʧʨʝʟʝʥʪʘʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʚʳʙʦʨʢʠ ʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʭ ʟʘʜʘʯ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʚʘʣʠʜʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ, ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤ 

ʟʘʜʘʯʘʤ, ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ʅʘʫʯʥʳʝ ʚʳʚʦʜʳ 

ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʜʘʥʥʳʭ 

ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ (ʄʈʊ), ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʵʣʝʢʪʨʦʥʝʡʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʠ 

(ʕʅʄɻ) ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʘ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʤʘʪʝʤʘʪʠʢʦ-ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʜʘʥʥʳʭ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʨʘʟʜʝʣ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʘʟʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ 

ʢʣʠʥʠʢʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 70 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. ɺr ʩʦʢʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʥʳʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜ r ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨ.r ɺr ʚʦʜʳ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʳʪʝʢʘʶʪ ʠʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤ 

ʟʘʜʘʯʘʤ. ʅʘʫʯʥʘ ̫ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʩʪ ɹ ʠ ʚʘʣʠʜʥʦʩʪ ɹ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʨʝʰʝʥʠ ʁʘʢʪʫʘʣʴʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʠʟʫʯʘʝʤʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

ʇʨʦʪʦʢʦʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʜʦʙʨʝʥ ʣʦʢʘʣʴʥʳʤ ɻ ʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʢʦʤʠʪʝʪʦʤ ʌɹʆʋ ɺʆ çʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ (ʧʨʦʪʦʢʦʣ ˉ 97 ʦʪ 15.04.2021). 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʨʝʮʝʥʟʠʨʫʝʤʳʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʟʜʘʥʠʷʭ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʘʧʨʦʙʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ ʚʝʜʫʱʠʭ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʠ ʚʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʥʘʫʯʥʦ-
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ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʣʦʱʘʜʢʘʭ, ʚʢʣʶʯʘʷ: XXIII ʠ XXIV ɺʩʝʤʠʨʥʳʝ ʢʦʥʛʨʝʩʩʳ 

ʥʝʚʨʦʣʦʛʦʚ (ʂʠʦʪʦ, 2017; ɼʫʙʘʡ, 2019), ʚ ʇʘʨʠʞʝ ʥʘ VI ʢʦʥʛʨʝʩʩʝ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ 

ʘʢʘʜʝʤʠʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʠ (2020), ʚ ʄʦʩʢʚʝ ʥʘ IX ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʠʤ ʩʲʝʟʜʝ ʥʝʡʨʦʭʠʨʫʨʛʦʚ 

(2021), ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʤ ʦʪʢʨʳʪʦʤ ʩʦʚʝʱʘʥʠʠ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 

çʈʘʟʚʠʪʠʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʠ ʢʫʨʦʨʪʦʣʦʛʠʠ ʚ ʂʘʣʠʥʠʥʛʨʘʜʢʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠ: ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʠ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʳè (ʂʘʣʠʥʠʥʛʨʘʜ, 2020), ʚ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʝ ʥʘ 

XIX -XX ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʝʞʝʛʦʜʥʳʭ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷʭ ʩ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ çʇʦʣʝʥʦʚʩʢʠʝ ʯʪʝʥʠʷè (2020, 2021).  

ɸʧʨʦʙʘʮʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʥʘ ʟʘʩʝʜʘʥʠʠ 

ʢʘʬʝʜʨʳ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʠ, ʥʝʡʨʦʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʛʝʥʝʪʠʢʠ ʌɻɹʆʋ ɺʆ 

çʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ, 

ʧʨʦʪʦʢʦʣ ˉ8 ʦʪ 24 ʥʦʷʙʨʷ 2025 ʛ. 

 

ʇʫʙʣʠʢʘʮʠʠ ʧʦ ʪʝʤʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ 

 

ʇʦ ʪʝʤʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ 14 ʨʘʙʦʪ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʞʫʨʥʘʣʘʭ, 

ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʨʝʮʝʥʟʠʨʫʝʤʳʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʟʜʘʥʠʡ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ɺɸʂ 

ʄʠʥʦʙʨʥʘʫʢʠ ʈʌ ʜʣʷ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ 

ʩʦʠʩʢʘʥʠʝ ʫʯʝʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʥʘʫʢ: ʧʦ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ ʂ1 ï 6 ʩʪʘʪʝʡ, ʂ2 ï 2 

ʩʪʘʪʴʠ, ʂ3 ï 1 ʩʪʘʪʴʷ. ʇʦʣʫʯʝʥ 1 ʧʘʪʝʥʪ ʥʘ ʠʟʦʙʨʝʪʝʥʠʝ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʡ 

ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʫʶ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ.  

 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʠ ʦʙʲʝʤ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ 

 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʠʟʣʦʞʝʥʘ ʥʘ 182 ʩʪʨʘʥʠʮʘʭ ʤʘʰʠʥʦʧʠʩʥʦʛʦ ʪʝʢʩʪʘ 

ʠ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ: ʚʚʝʜʝʥʠ,̫ ʦʙʟʦʨʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʛʣʘʚ r ʩ ʦʧʠʩʘʥʠʝʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʠ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ, ʦʙʩʫʞʜʝʥʠ ̫

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʚʳʚʦʜʦʚ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʡ. 

ʊʝʢʩʪ ʠʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʥ 19 ʨʠʩʫʥʢʘʤʠ ʠ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 53 ʪʘʙʣʠʮʳ. ɹʠʙʣʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ 

ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 222 ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ (57 ï ʚ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ, 165 ï ʚ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ 

ʠʟʜʘʥʠʷʭ).  
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ɻʃɸɺɸ 1. ʆɹɿʆʈ ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʓ 

 

1.1. ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʷ ʜʠʩʢʦʛʝʥʥʦʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ 

 

ɺʳʩʦʢʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ʛʨʳʞ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʳʭ ʜʠʩʢʦʚ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ð ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʝʪʦʜʦʚ ʥʝʡʨʦʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ. [85, 134]. 

ʅʘʠʙʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʳʭ ʛʨʳʞ ʜʠʩʢʦʚ 

ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʠ LIV-LV ʠ LV-SI ʥʠʞʥʝʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʜʘʥʥʘʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʛʨʳʞ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʜʣʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ [63, 198]. ʀʤʝʥʥʦ ʛʨʳʞʠ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ ʢʘʢ 

ʧʨʠʯʠʥʘ ʜʠʩʢʦʨʘʜʠʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʢʦʥʬʣʠʢʪʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ 

ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʷʜʘ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʚ 90% ʩʣʫʯʘʝʚ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʛʨʳʞʘʤʠ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ, ʠ ʚ 80% ʵʪʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ 

ʥʘ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ [8, 64]. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ɼʇʂʈ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 2 ʜʦ 13% ʩ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʡ 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʴʶ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 45-65 ʣʝʪ, ʯʘʱʝ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, ʯʝʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ. ʉʨʝʜʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʦʣʴʶ ʚ ʩʧʠʥʝ, ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ ʢ ʚʨʘʯʫ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ, ʜʘʥʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʜʦ 11% ʩʣʫʯʘʝʚ [9, 68].  

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʟʦʨʘ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʛʦ ʦʮʝʥʢʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʛʨʳʞ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʩ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʘʚʪʦʨʘʤʠ ʙʳʣʠ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ 87 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʠʞʥʠʝ ʠ ʚʝʨʭʥʠʝ ʧʨʝʜʝʣʳ ʦʮʝʥʦʢ ʝʞʝʛʦʜʥʦʡ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʣʠ ʦʪ 0,3 ʜʦ 2,7 ʥʘ 1000 ʯʝʣʦʚʝʢ ʜʣʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʣʫʯʘʝʚ, ʦʪ 0,04 ʜʦ 1,5 ʥʘ 1000 ʯʝʣʦʚʝʢ ʜʣʷ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʠ ʦʪ 0,1 ʜʦ 298,3 

ʥʘ 1000 ʯʝʣʦʚʝʢ ʜʣʷ ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʙʱʝʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ [122]. 

 

 



17 

 

1.2. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ ʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʜʠʩʢʦʛʝʥʥʦʡ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ 

 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʟʦʨʘ C. A. Hincapi® et al. (2025), ʬʘʢʪʦʨʳ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʡ ʛʨʳʞʠ ʜʠʩʢʘ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʩ 

ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ (30-50 ʣʝʪ), ʢʫʨʝʥʠʝ, ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʀʄʊ), ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ (ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ) ʠ ʙʦʣʴʰʫʶ ʢʫʤʫʣʷʪʠʚʥʫʶ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʡ 

ʦʪʜʝʣ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʠʟ-ʟʘ ʥʘʢʣʦʥʦʚ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʨʫʯʥʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ [122]. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ F. C. Heider ʩ ʩʦʘʚʪ. (2025), ʢ ʬʘʢʪʦʨʘʤ, ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʤ ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʨʳʞʠ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʡ ʚʝʩ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, 

ʢʫʨʝʥʠʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʘʣʦʧʦʜʚʠʞʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ [116]. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʩʠʣʴʥʳʤ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʭʦʣʦʜʘ ʠ ʙʦʣʴʶ ʚ ʰʝʝ, ʧʦʷʩʥʠʮʝ ʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ, 

ʘʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʯʘʶʪ, ʯʪʦ ʚ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʙʦʯʝʤ ʤʝʩʪʝ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʭʦʣʦʜʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʚʦʟʤʦʞʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ [189]. 

ʕʪʠʦʧʘʪʦʛʝʥʝʟ ʛʨʳʞ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʳʭ ʜʠʩʢʦʚ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʭ ɼʇʂʈ, 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ ʠʥʚʦʣʶʪʠʚʥʳʭ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʩʪʦʣʙʘ, ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ 

ʜʝʪʝʨʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʠ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ [9, 53].  

ʂ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʛʨʳʞ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʳʭ ʜʠʩʢʦʚ ʨʷʜ ʘʚʪʦʨʦʚ ʦʪʥʦʩʠʪ 

ʪʘʢʠʝ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʘʢ ʣʶʤʙʘʣʠʟʘʮʠ ̫ʧʦʟʚʦʥʢʘ S1 ʠ ʫʜʣʠʥʝʥʥʳʝ 

ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ L5 [82, 111]. ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʥʘʫʯʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʳʭ ʜʠʩʢʦʚ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʛʨʳʞ ʜʠʩʢʦʚ [154, 131].  

ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ 

ʦʩʥʦʚʳʚʘʣʠʩʴ ʥʘ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʥʝʨʚʥʦʛʦ ʢʦʨʝʰʢʘ 

ʛʨʳʞʝʚʳʤ ʚʳʧʷʯʠʚʘʥʠʝʤ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 
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ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʥʝ ʥʘʭʦʜʠʪ ʠʩʯʝʨʧʳʚʘʶʱʝʛʦ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʛʨʳʞʝʚʦʡ ʩʫʙʩʪʨʘʪ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ 

ʠʥʝʨʪʥʳʤ; ʥʘʧʨʦʪʠʚ, ʦʥ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʚʳʩʦʢʦʡ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʨʦʚʘʪʴ ʰʠʨʦʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ, ʩʨʝʜʠ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʳ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥ-1, ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥ-6, ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥ-8 ʠ 

ʬʘʢʪʦʨ ʥʝʢʨʦʟʘ ʦʧʫʭʦʣʠ. ɺʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤ 

ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʝʤ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʚʳʜʝʣʷʝʤʳʭ ʧʫʣʴʧʦʟʥʳʤ ʷʜʨʦʤ, 

ʥʦ ʠ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʤ ʦʪʚʝʪʦʤ ʥʘ ʥʝʛʦ ʩʘʤʦʛʦ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ 

ʙʦʣʠ ʧʨʠ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ ʠ ʠʰʠʘʩʝ, ʧʦʤʠʤʦ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ 

ʠʛʨʘʶʪ ʢʣʝʪʦʯʥʳʝ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʝ ʤʝʜʠʘʪʦʨʳ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʠ [123].  

ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʵʪʠʤ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠ ʬʠʙʨʦʟʥʦʛʦ ʢʦʣʴʮʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʦʙʥʘʞʝʥʠʶ 

ʘʥʪʠʛʝʥʦʚ ʧʫʣʴʧʦʟʥʦʛʦ ʷʜʨʘ ʜʣʷ ʢʣʝʪʦʢ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʘʨʴʝʨʘ ʪʢʘʥʠ ʜʠʩʢʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʜʠʩʢʦʚʳʭ 

ʘʥʪʠʛʝʥʦʚ, ʯʪʦ ʠʥʠʮʠʠʨʫʝʪ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʡ ʦʪʚʝʪ. ʆʥ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ 

ɺ-ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ. ɿʘʪʝʤ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪʩʷ ʘʫʪʦʘʥʪʠʪʝʣʘ, ʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠ ̫

ʮʠʪʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʊ-ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ. ɿʘʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʢʘʩʢʘʜ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʡʩʷ 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʝʡ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ (ʀʃ-1Ŭ, ʀʃ-1ɓ, ʀʃ-6, ʀʃ-

8, ʌʅʆ-Ŭ) ʠ ʣʠʧʠʜʥʳʭ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ (ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʘ ɽ2), ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʣʦʢʘʣʴʥʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʫʶ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʶ 

ʥʦʮʠʮʝʧʪʦʨʦʚ [120]. ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ 

ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʛʨʳʞʝʚʦʛʦ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʬʘʛʦʮʠʪʦʟʘ ʠ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ ʝʛʦ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʪʢʘʥʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ [119].  

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʷʜʘ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʷ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʳʭ ʜʠʩʢʦʚ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ 

ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʯʘʩʪʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʚʘʢʫʫʤʥʳʤ ʬʝʥʦʤʝʥʦʤ. ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʛʘʟ ʤʦʞʝʪ ʤʠʛʨʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʡ ʩʧʠʥʥʦʤʦʟʛʦʚʦʡ ʢʘʥʘʣ ʠ ʩʜʘʚʣʠʚʘʪʴ 

ʥʝʨʚʥʳʡ ʢʦʨʝʰʦʢ [118]. 

ʄʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɼʇʂʈ ʧʨʠ ʛʨʳʞʝ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʣʘʪʝʨʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʪʢʘʥʠ ʜʠʩʢʘ, 
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ʥʘʪʷʞʝʥʠʝʤ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʠʣʠ ʝʛʦ ʩʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʚ ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʤ ʢʘʥʘʣʝ ʠ ʚ 

ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʤ ʦʪʚʝʨʩʪʠʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʤʠ ʜʠʩʢʘ ʠʣʠ ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʶʱʠʤʠ ʩ ʥʠʤ 

ʢʦʩʪʥʳʤʠ ʠʣʠ ʩʫʩʪʘʚʥʳʤʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʤʠ. ɼʠʩʢʦʨʘʜʠʢʫʣʷʨʥʳʡ ʢʦʥʬʣʠʢʪ ʤʦʞʝʪ 

ʫʩʫʛʫʙʣʷʪʴʩʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʦʢ ʚ ʚʠʜʝ ʩʪʝʥʦʟʘ 

ʬʦʨʘʤʝʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʪʢʘʥʝʡ ʩʫʩʪʘʚʘ [216]. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ 

ʟʥʘʯʠʤʫʶ ʨʦʣʴ ʛʨʳʞ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʦ-

ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʝʩʪʴ ʜʘʥʥʳʝ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʨʘʟʤʝʨʘʤʠ ʵʢʩʪʨʫʟʠʠ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ  ʁ

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ [81, 104, 109].  

ʇʨʠ ɼʇʂʈ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʥʦʩʠʪ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʥʦʮʠʮʝʧʪʠʚʥʳʡ ʠ ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ [9,18]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 

ʥʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ 

ʚʣʠʷʶʪ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʡ ʢʘʪʘʩʪʨʦʬʠʟʘʮʠʠ ʙʦʣʠ [140]. 

ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩʧʠʥʥʦʤʦʟʛʦʚʳʭ ʢʦʨʝʰʢʦʚ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʥʝʡʨʦʛʝʥʥʦʛʦ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʤʦʞʝʪ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʩʜʘʚʣʝʥʠʝ ʠ ʩʤʝʞʥʳʭ ʩ ʢʦʨʝʰʢʦʤ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨ (ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʚʝʥ), ʧʨʠʚʦʜʷ ʢ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʠʰʝʤʠʠ ʠ 

ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʶ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ [19, 180]. ʇʨʠʯʝʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ 

ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʩʧʠʥʥʦʤ ʤʦʟʛʝ ʠ ʝʛʦ ʢʦʨʝʰʢʘʭ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʚ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʫʜʘʣʝʥʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʘʝʤʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʢ ʛʠʧʦʢʩʠʠ [43].  ʀʰʝʤʠʷ ʠ ʛʠʧʦʢʩʠʷ ʟʘ 

ʩʯʝʪ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʤʦʛʫʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʜʘʚʣʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʘ, ʥʦ ʠ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʛʦ ʩʧʘʟʤʘ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʦʪʪʦʢʘ [10, 132].  

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ Y. Paksoy ʩ ʩʦʘʚʪ. (2004), ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚʘʨʠʢʦʟʥʳʝ 

ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʷ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʳʭ ʚʝʥ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʶ ʥʝʨʚʥʳʭ 

ʢʦʨʝʰʢʦʚ. ɸʚʪʦʨʘʤʠ ʦʧʠʩʘʥʳ ʩʣʫʯʘʠ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʷ ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʳʭ ʚʝʥ ʫ 13 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʨʦʤʙʦʟʦʤ ʠʣʠ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʥʠʞʥʝʡ ʧʦʣʦʡ ʚʝʥʳ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ 

ʢʦʨʝʰʢʦʚʳʤʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘʤʠ, ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ 12 ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʧʦʣʥʦʝ 

ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ ʧʦʩʣʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ [158]. 
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ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʝʡ ʜʘʥʥʳʭ ʤʘʛʥʠʪʥʦ-

ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ (ʄʈʊ) ʠʣʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ (ʂʊ) 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʪʠʧʦʚ ʛʨʳʞ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʜʠʩʢʦʚ ʚʳʜʝʣʷʶʪ: ʧʨʦʪʨʫʟʠʶ ʠʣʠ 

ʚʳʧʷʯʠʚʘʥʠʝ ʜʠʩʢʘ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʨʘʟʤʝʨ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ 

ʚʳʩʦʪʫ ʚʳʧʷʯʠʚʘʥʠʷ, ʬʠʙʨʦʟʥʦʝ ʢʦʣʴʮʦ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʠʥʪʘʢʪʥʳʤ, ʵʢʩʪʨʫʟʠ ʁ ʩ 

ʨʘʟʨʳʚʦʤ ʬʠʙʨʦʟʥʦʛʦ ʢʦʣʴʮʘ ʠ ʚʳʧʷʯʠʚʘʥʠʝʤ ʧʫʣʴʧʦʟʥʦʛʦ ʷʜʨʘ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ 

ʨʘʟʤʝʨ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʤʝʥʴʰʝ ʨʘʟʤʝʨʘ ʚʝʨʰʠʥʳ ʚʳʧʷʯʠʚʘʥʠʷ ʚ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʤ 

ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʦʤ ʩʝʯʝʥʠʠ ʠ ʩʝʢʚʝʩʪʨʘʮʠʶ ʩ ʧʦʣʥʳʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ ʛʨʳʞʝʚʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ 

ʦʪ ʪʝʣʘ ʜʠʩʢʘ ʩ ʝʛʦ ʤʠʛʨʘʮʠʝʡ ʚ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʡ ʢʘʥʘʣ [135]. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ, ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʦʩʪʨʫʶ (ʜʦ 4 

ʥʝʜʝʣʴ), ʧʦʜʦʩʪʨʫʶ (ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʩʣʝ 4 ʠ ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴ) ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʫʶ (ʧʦʩʣʝ 12 

ʥʝʜʝʣʴ) ɼʇʂʈ [9, 85]. 

 

1.3. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʜʠʩʢʦʛʝʥʥʦʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ 

ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ 

 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ɼʇʂʈ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʤ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩʦʤ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʤ ʣʶʤʙʦʠʰʠʘʣʛʠʶ ʩ ʪʠʧʠʯʥʦʡ ʜʝʨʤʘʪʦʤʥʦʡ 

ʠʨʨʘʜʠʘʮʠʝʡ, ʩʝʥʩʦʨʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʟʦʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʚ ʨʝʣʝʚʘʥʪʥʳʭ ʤʠʦʪʦʤʘʭ (ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʥʳʭ ʤʳʰʮʘʭ). 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʛʠʧʦ- ʠʣʠ ʘʨʝʬʣʝʢʩʠʷ 

(ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʠ ʘʭʠʣʣʦʚʘ ʨʝʬʣʝʢʩʦʚ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʥʘʪʷʞʝʥʠʷ ʥʝʨʚʥʳʭ ʢʦʨʝʰʢʦʚ [18, 28, 29, 78].  ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʙʦʣʝʚʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʯʘʩʪʦ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡʩʷ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤʠ ʧʨʦʩʪʨʝʣʠʚʘʶʱʠʤʠ ʠʣʠ ʞʛʫʯʠʤʠ ʙʦʣʷʤʠ, ʧʘʨʝʩʪʝʟʠʷʤʠ ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʩʝʥʩʦʨʥʳʤʠ ʬʝʥʦʤʝʥʘʤʠ ʩ ʪʠʧʠʯʥʦʡ ʠʨʨʘʜʠʘʮʠʝʡ ʚ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʝ ʦʪʜʝʣʳ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʜʝʨʤʘʪʦʤʘ [18]. 

S. Genevay ʩ ʩʦʘʚʪ.  (2017) ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʦʥʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʜʣʷ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʜʠʢʫʣʷʨʥʦʡ ʙʦʣʴʶ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʛʨʳʞʝʡ 

ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ, ʢ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʤʦʥʦʨʘʜʠʢʫʣʷʨʥʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʙʦʣʠ ʚ 
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ʥʦʛʝ, ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʙʦʣʴ ʚ ʥʦʛʝ, ʩʦʦʙʱʘʝʤʘʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʪʝʩʪ ʥʘ 

ʧʦʜʥʷʪʠʝ ʧʨʷʤʦʡ ʥʦʛʠ ʧʦʜ ʫʛʣʦʤ ʤʝʥʝʝ 60Á (ʠʣʠ ʪʝʩʪ ʥʘ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʝ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ 

ʤʳʰʮʳ), ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʡ ʘʭʠʣʣʦʚ ʨʝʬʣʝʢʩ 

[77]. ʄʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʷ ʣʶʤʙʦʠʰʠʘʣʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʯʘʩʪʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʙʦʣʝʚʳʭ 

ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ʢʘʰʣʝ, ʯʠʭʘʥʠʠ), 

ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠ ʠʭ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʸʞʘ ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʡ 

ʘʥʪʘʣʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʟʝ [18, 28, 29, 78]. ʇʨʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʦ-ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ 

ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5 ʠʣʠ S1 ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʪʠʧʠʯʥʦʡ ʠʨʨʘʜʠʘʮʠʝʡ 

ʜʠʩʪʘʣʴʥʝʝ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʩ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝʤ ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ʩʪʦʧʳ ʠ ʧʘʣʴʮʝʚ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʛʨʘʥʠʮʘʤʠ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʜʝʨʤʘʪʦʤʘ [9, 193]. ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʠʤ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʠʩʢʦʨʘʜʠʢʫʣʷʨʥʳʤ 

ʢʦʥʬʣʠʢʪʦʤ ʥʘ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʤ ʫʨʦʚʥʝ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʤʳʰʮ, 

ʠʥʥʝʨʚʠʨʫʝʤʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʤ ʢʦʨʝʰʢʦʤ, ʯʪʦ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 83% [12] ʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʫ ʧʨʠʚʳʯʥʳʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʘʪʪʝʨʥʦʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʭʦʜʴʙʘ, ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ 

ʧʝʜʘʣʴ ʘʚʪʦʤʦʙʠʣʷ, ʩʧʫʩʢ ʠ ʧʦʜʲʝʤ ʧʦ ʩʪʫʧʝʥʴʢʘʤ, ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʚʣʠʷ ̫ ʥʘ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ [120]. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʘʨʘʣʠʟʫʶʱʠʡ 

ʠ ʠhʘʩ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚ ʟʦʥʝ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʷ 

ʨʘʜʠʢʫʣʦʤʝʜʫʣʣʷʨʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡʩʷ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʥʘʜ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤʠ [30]. 

ɺʦʟʤʦʞʝʥ ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʳʡ ʟʘʱʠʪʥʳʡ ʤʳʰʝʯʥʳʡ ʩʧʘʟʤ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʡʩʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʢʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ: ʘʥʪʘʣʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʟʦʡ ʠʣʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʩʢʦʣʠʦʟʦʤ [24]. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ɼʇʂʈ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʩʪʴʶ: ʫ 50 % 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʦʪ 4 ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴ. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ ʜʘʥʥʳʤ, ʧʦʣʥʘʷ ʩʧʦʥʪʘʥʥʘʷ ʨʝʟʦʨʙʮʠʷ ʩʝʢʚʝʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʛʨʳʞ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚ 43 % ʩʣʫʯʘʝʚ [201]. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʄʈʊ-

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʛʦʜʘ ʫ 60ï70 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʜʚʫʢʨʘʪʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʦʙʲʸʤʘ ʛʨʳʞʝʚʦʛʦ ʚʳʧʷʯʠʚʘʥʠʷ 



22 

 

[117]. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʟʘʪʷʞʥʳʤ, 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʪʨʝʚʦʛʠ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʘʷ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ [35]. 

 

1.4. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʜʠʩʢʦʛʝʥʥʦʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ 

ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ 

 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʘʥʘʣʠʟʝ 

ʞʘʣʦʙ, ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ [9, 137]. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʧʠʩʘʥʳ ʤʦʜʝʣʠ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʘ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʥʠʞʥʝʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʜʠʩʢʦʛʝʥʥʳʭ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʡ [147]. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʦʙʲʝʢʪʠʚʠʟʘʮʠʶ ʝʛʦ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘ ʚʩʝʭ ʵʪʘʧʘʭ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɼʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦʩʪʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʘʣʠʜʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʳ ʦʮʝʥʢʠ, 

ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʚʠʟʫʘʣʴʥʘʷ ʘʥʘʣʦʛʦʚʘʷ ʰʢʘʣʘ (ɺɸʐ), ʯʠʩʣʦʚʘʷ ʨʝʡʪʠʥʛʦʚʘʷ ʰʢʘʣʘ 

(ʏʈʐ) ʠ ʚʝʨʙʘʣʴʥʘʷ ʨʝʡʪʠʥʛʦʚʘʷ ʰʢʘʣʘ (ɺʈʐ) [3, 9]. ɺʘʞʥʳʤ ʘʩʧʝʢʪʦʤ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʷ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʙʦʣʠ: 

ʥʦʮʠʮʝʧʪʠʚʥʦʛʦ, ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʥʦʮʠʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ) 

ʠʣʠ ʠʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʡ [18, 28, 29]. 

ʅʘ ʵʪʘʧʝ ʩʙʦʨʘ ʞʘʣʦʙ ʠ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʭ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ çʢʨʘʩʥʳʭ ʬʣʘʛʦʚè, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʥʘ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʧʘʩʥʫʶ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʫʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ. ʂ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: 

ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʚʥʝ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ 18ï50 ʣʝʪ), ʥʝʜʘʚʥʷʷ ʪʨʘʚʤʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʚ 

ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʩʪʦʨʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʘʤʠ, ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʚʢʣʶʯʘʷ ɺʀʏ-

ʠʥʬʝʢʮʠʶ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ (ʥʝʦʙʲʷʩʥʠʤʘʷ ʧʦʪʝʨʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, 

ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʱʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ). ʆʩʦʙʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʪʨʝʙʫʶʪ ʘʪʠʧʠʯʥʳʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ: ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʥʝ ʧʨʦʭʦʜʷʱʘʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʧʦʢʦʷ; ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ ʠʣʠ ʘʥʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ; ʩʚʷʟʴ ʙʦʣʠ ʩ 

ʜʝʬʝʢʘʮʠʝʡ, ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝʤ ʠʣʠ ʧʦʣʦʚʳʤ ʘʢʪʦʤ  [9, 202]. 
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ʉʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘʤʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚʝʨʪʝʙʨʦʛʝʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ʜʦʨʩʘʣʛʠʠ 

(ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠ ̫ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʩʪʦʣʙʘ, ʥʝʦʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩ,r 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠ ̫ ʠ ʜʨ.). ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 

ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ (ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠ ̫ʣʸʛʢʠʭ, ʧʘʣʴʧʘʮʠ ̫ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ 

ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ: ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʫ  ʁʨʝʘʢʮʠ,ʁ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ ʠ ʜʠʥʘʤʠʢʫ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ [9, 28, 78, 85, 162].  

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ɼʇʂʈ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ 

ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʥʝʡʨʦʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. ɺ ʭʦʜʝ ʦʩʤʦʪʨʘ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʁʩʷ ʦʙʲʝʤ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʠ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʝ ʙʦʣʠ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ 

ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʥʘʢʣʦʥʘ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 

ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʠʣʠ ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʠ ʪʘʟʦʚʦʛʦ ʧʦʷʩʘ ʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. ɺʠʟʫʘʣʴʥʘʷ 

ʦʮʝʥʢʘ ʚ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʦʡ ʠ ʬʨʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʷʭ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ 

ʩʢʦʣʠʦʪʠʯʝʩʢʫʶ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʦʨʜʦʟʘ, ʝʛʦ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʠʣʠ ʫʧʣʦʱʝʥʠʝ. ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʭʦʜʴʙʘ ʥʘ ʥʦʩʢʘʭ ʠ ʧʷʪʢʘʭ) ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʪʦʧʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʤʦʪʦʨʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ: ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʨʠ ʦʧʦʨʝ ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʠʡ 

ʦʪʜʝʣ ʩʪʦʧʳ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʦʨʝʰʢʘ S1, ʧʨʠ ʦʧʦʨʝ ʥʘ ʟʘʜʥʠʡ ʦʪʜʝʣ ð ʥʘ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʦʨʝʰʢʘ L5. ʇʘʣʴʧʘʪʦʨʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʦʮʝʥʢʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʦʩʪʠʩʪʳʭ ʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʵʥʪʝʟʠʩʦʚ. ʇʨʦʚʦʜʪ̫ʩʷ ʦʙʲʝʢʪʠʚʠʟʘʮʠʷ 

ʩʝʥʩʦʨʥʦʡ ʩʬʝʨʳ, ʦʮʝʥʢʘ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʤʳʰʮ ʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʠ ʘʭʠʣʣʦʚʘ ʨʝʬʣʝʢʩʦʚ [9, 183]. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤ 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʫʶ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʶ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʥʘʪʷʞʝʥʠʷ ʥʝʨʚʥʳʭ ʢʦʨʝʰʢʦʚ. 

ʊʝʩʪ ʃʘʩʝʛʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡʩʷ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʠʣʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ 

ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʨʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʤ ʧʦʜʲʸʤʝ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʥʦʡ ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʚ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʫʛʣʦʚ ʦʪ 30Á ʜʦ 70Á ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʙʦʣʠ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʚ 

ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʘʪʦʛʥʦʤʦʥʠʯʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ 

ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5 ʠ S1. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʠʩʩʣʝʜʫʝʪʩʷ ʩʠʤʧʪʦʤ ɹʨʘʛʘʨʜʘ, ʟʘʢʣʶʯʘʶʱʠʡʩʷ 
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ʚ ʫʩʠʣʝʥʠʠ ʙʦʣʠ ʧʨʠ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʪʳʣʴʥʦʤ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʩʪʦʧʳ ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʪʝʩʪʘ ʃʘʩʝʛʘ [9]. ʊʝʩʪʳ ʃʘʩʝʛʘ ʠ ɹʨʘʛʘʨʜʘ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʝ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ, ʧʦʢʘʟʘʣʠ 

ʚʳʩʦʢʫʶ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ (97,40%) ʠ ʚʥʝʰʥʶʶ ʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴ, ʦʥʠ ʠʤʝʶʪ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʠʣʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ 

ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ [211]. ʇʘʪʦʛʥʦʤʦʥʠʯʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʜʠʩʢʦʛʝʥʥʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʥʳʡ ʩʠʤʧʪʦʤ ʃʘʩʝʛʘ, ʟʘʢʣʶʯʘʶʱʠʡʩʷ ʚ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʠʣʠ 

ʫʩʠʣʝʥʠʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʥʘ ʩʪʦʨʦʥʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʤ ʧʦʜʲʝʤʝ 

ʢʦʥʪʨʘʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ʉʪʦʠʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʵʪʦʪ ʩʠʤʧʪʦʤ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴʶ, ʥʦ ʤʝʥʴʰʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʤ ʪʝʩʪʦʤ [9, 148, 195]. ʉʠʤʧʪʦʤ ɺʘʩʩʝʨʤʘʥʘ, 

ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʡʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʦ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʙʝʜʨʘ ʧʨʠ 

ʧʘʩʩʠʚʥʦʤ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʠ ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʚ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʚʝʨʭʥʠʭ ʠ ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ 

ʢʦʨʝʰʢʦʚ (L2ïL4). ʉʠʤʧʪʦʤ ʄʘʮʢʝʚʠʯʘ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʡʩʷ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ ʙʦʣʠ ʚ 

ʥʦʛʝ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʟʦʥʝ ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʢʦʨʝʰʢʘ, ʧʨʠ 

ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʛʦʣʝʥʠ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ 

ʞʠʚʦʪʝ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ 

ʩʧʠʥʥʦʤʦʟʛʦʚʳʭ ʢʦʨʝʰʢʦʚ [9].  

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʶ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ 

ʛʨʫʰʝʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʳ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʤʩʷ ʵʢʩʪʨʘʚʝʨʪʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ 

ʩʝʜʘʣʠʱʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ [9, 193], ʩ ʵʪʦʡ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʪʝʩʪ ɹʦʥʥʝ-ɹʦʙʨʦʚʥʠʢʦʚʦʡ 

(ʧʨʦʚʦʢʘʮʠ ̫ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʨʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʤ ʧʨʠʚʝʜʝʥʠʠ ʩʦʛʥʫʪʦʛʦ ʙʝʜʨʘ ʩ ʝʛʦ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʨʦʪʘʮʠʝʡ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ). 

ɺʝʨʠʬʠʢʘʮʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʛʨʫʰʝʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʜʘʥʥʳʭ ʛʣʫʙʦʢʦʡ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʩ 

ʣʦʢʘʣʴʥʳʤ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʘʥʝʩʪʝʪʠʢʦʚ (ʣʝʯʝʙʥʘʷ ʙʣʦʢʘʜʘ), ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʛʦ ʢ ʨʝʛʨʝʩʩʫ 

ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ. 

ɼʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ 

ʩʠʤʧʪʦʤ ʇʘʪʨʠʢʘ (FABER-ʪʝʩʪ), ʢʦʛʜʘ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʠ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʛʦ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷ ʠʣʠ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʨʠ 
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ʧʘʩʩʠʚʥʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʠ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʨʦʪʘʮʠʠ ʩʦʛʥʫʪʦʛʦ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʠ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʤ 

ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʙʝʜʨʘ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ. ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʧʦ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʠ) [9]. 

ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʠʩʢ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ 

ʬʦʨʘʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ (ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ) ʩʪʝʥʦʟʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ ʢʠʩʪʘʤʠ 

ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʦʙʲʸʤʥʳʤʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤʠ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʤʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʶ 

ʩʧʠʥʥʦʤʦʟʛʦʚʳʭ ʥʝʨʚʦʚ. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʬʦʨʘʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʝʥʦʟʘ ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 

ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʥʝʡʨʦʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ (ʄʈʊ) 

[9, 175, 179]. ʊʘʢʞʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ 

ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ ʩ ʰʠʨʦʢʠʤ ʩʧʝʢʪʨʦʤ ʩʢʝʣʝʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʤʠʪʠʨʫʝʪ ʢʦʨʝʰʢʦʚʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

(ʧʩʝʚʜʦʨʘʜʠʢʫʣʷʨʥʳʝ ʙʦʣʠ) [69]. 

ɼʠʘʛʥʦʟ ɼʇʂʈ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ çʢʨʘʩʥʳʭ 

ʬʣʘʛʦʚè ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʞʘʣʦʙ, ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʠʭ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤʠ 

ʥʝʡʨʦʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ [9, 28, 77, 78].  

ɼʣʷ ʦʙʲʝʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ 

ɼʇʂʈ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚʘʣʠʜʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʰʢʘʣ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʠʥʜʝʢʩ ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʘʮʠʠ ʆʩʚʝʩʪʨʠ (Oswestry Disability Index) [1, 9, 

52, 200] ʠʣʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʈʦʣʘʥʜʘ-ʄʦʨʨʠʩʘ [9, 45, 178].  

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ çʢʨʘʩʥʳʭ ʬʣʘʛʦʚè ʩ ʮʝʣʴʶ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʠ ʚʝʨʪʝʙʨʦʛʝʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʇʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʨʘʩʰʠʨʷʝʪʩʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʦʙʱʝʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʢʨʦʚʠ ʠ ʤʦʯʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ 

ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ, ʘʣʴʬʘ-ʘʤʠʣʘʟʳ, ʢʨʝʘʪʠʥʢʠʥʘʟʳ, ʧʨʦʩʪʘʪʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʪʠʛʝʥʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʘʪʫʩʘ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D, ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ, ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ, 

ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʣʠʢʚʦʨʘ.  

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ɼʇʂʈ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ (ʄʈʊ) ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 
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ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ çʢʨʘʩʥʳʭ ʬʣʘʛʦʚè ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʄʈʊ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʤ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʥʝʡʨʦʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ (ʂʊ) [9, 25, 28, 29, 

51, 78].  

ʇʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʩʠʥʜʨʦʤ çʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʥʩʢʦʛʦ ʭʚʦʩʪʘè (cauda equina 

syndrome) ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʥʝʡʨʦʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʕʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʪʘʟʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ ʚ ʘʥʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ (çʩʝʜʣʦʚʠʜʥʘʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʷè) ʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤ ʧʘʨʝʟʦʤ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ [9, 25, 28, 29, 51, 78]. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʥʝʡʨʦʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ (ʄʈʊ ʠʣʠ ʂʊ) ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʚ ʨʘʥʥʠʝ ʩʨʦʢʠ (ʜʦ ʯʝʪʳʨʸʭ ʥʝʜʝʣʴ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ) 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʠ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ, ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʛʦ ʢ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʧʝʨʝʜ ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʳʤ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʠ ʤʝʩʪʥʳʭ ʘʥʝʩʪʝʪʠʢʦʚ [9, 85]. 

ʅʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʥʝʡʨʦʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ (ʄʈʊ, ʂʊ) ʠʣʠ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 

ʯʝʪʳʨʝʭ ʥʝʜʝʣʴ ʧʨʠ ʪʠʧʠʯʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ɼʇʂʈ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ çʢʨʘʩʥʳʭ 

ʬʣʘʛʦʚè [9, 85], ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʨʘʥʥʷʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʥʝ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ 

ʠʩʭʦʜʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [9, 194]. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚ ʚʠʜʝ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʧʦ ʠʩʪʝʯʝʥʠʠ 

ʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʄʈʊ ʠʣʠ ʂʊ ʜʣʷ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʥʝʡʨʦʭʠʨʫʨʛʘ [9, 194].  

T. Sato ʩ ʩʦʘʚʪ. (2020) ʜʣʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʥʝʨʚʦʚ 

ʫ 32 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ ʧʨʦʚʝʣʠ ʦʮʝʥʢʫ ʊ2-ʢʘʨʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʥʝʡʨʦʛʨʘʬʠʠ ʩ ʩʠʛʥʘʣʦʤ ʦʪ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʥʝʨʚʘ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʳʤ ʟʘ ʩʯʝʪ ʙʳʩʪʨʦʛʦ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ ʩ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʧʦʢʦʷ ʪʢʘʥʝʡ. 

ʇʦʷʩʥʠʯʥʘʷ ʥʝʡʨʦʛʨʘʬʠʷ ʚʳʷʚʠʣʘ ʦʪʸʢ ʧʦʨʘʞʸʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ T2 ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʘʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʤ ʥʝʨʚʦʤ. ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ T2 
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ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣ ʩ ʙʦʣʴʶ ʚ ʥʦʛʝ [86]. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʠʣʠ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʫʶ ʬʦʥʦʚʫʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ ʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʝ ʥʝʨʚʥʳʭ ʢʦʨʝʰʢʦʚ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʝ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʙʣʦʢʘʜʳ ʥʝʨʚʥʳʭ ʢʦʨʝʰʢʦʚ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʜʣʷ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ(ʝʡ) [137]. 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʧʦʨʦʛʘ ʙʦʣʝʚʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʥʠʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʝʡʥʦʡ ʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ ʦʧʠʩʘʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʘʣʛʦʤʝʪʨʠʠ [67]. 

ʇʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ɼʇʂʈ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ 

ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. ʉʪʝʧʝʥʴ ʠʭ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʧʨʦʛʥʦʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ 

ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʧʨʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʘʢʪʠʢʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ [9, 28, 133, 220]. 

ɺ ʨʷʜʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʜʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʩʧʠʥʘʣʴʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʦʨʤ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʠʛʦʣʴʯʘʪʦʡ ʵʣʝʢʪʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʠ 

(ʕʄɻ), ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʵʣʝʢʪʨʦʥʝʡʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʠ (ʕʅʄɻ) ʠ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ 

ʩʦʤʘʪʦʩʝʥʩʦʨʥʳʭ ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʦʚ (ʉʉɺʇ) [9, 29]. 

ɸʥʘʣʠʟ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ (ʉʈɺ) ʧʦ ʤʦʪʦʨʥʳʤ ʠ 

ʩʝʥʩʦʨʥʳʤ ʚʦʣʦʢʥʘʤ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʨʚʦʚ ʧʫʪʝʤ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʥʝʨʚʘ ʚ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʪʦʯʢʘʭ (ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦ) ʚʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʧʨʦʪʦʢʦʣ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʵʣʝʢʪʨʦʥʝʡʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ: ʣʘʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʠ ʘʤʧʣʠʪʫʜʫ ʤʦʪʦʨʥʳʭ ʦʪʚʝʪʦʚ (ʄ-ʦʪʚʝʪʦʚ) ʠ ʩʝʥʩʦʨʥʳʭ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʦʚ. ɸʥʘʣʠʟ ʵʪʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʧʦ ʥʝʨʚʘʤ (ʜʝʤʠʝʣʠʥʠʟʘʮʠʶ, ʘʢʩʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ, ʙʣʦʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ) ʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ. 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʤʦʪʦʨʥʳʭ ʠ ʩʝʥʩʦʨʥʳʭ ʦʪʚʝʪʦʚ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ ʘʢʩʦʥʦʚ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʉʈɺ ʧʘʪʦʛʥʦʤʦʥʠʯʥʦ ʜʣʷ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʜʝʤʠʝʣʠʥʠʟʘʮʠʠ [55].  
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ʀʛʦʣʴʯʘʪʘʷ ʵʣʝʢʪʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʷ (ʕʄɻ) ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʤʳʰʮʘʭ, ʠʥʥʝʨʚʠʨʫʝʤʳʭ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʤ ʩʧʠʥʥʦʤʦʟʛʦʚʳʤ ʢʦʨʝʰʢʦʤ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʤʠʦʪʦʤʫ). ʇʨʠ 

ʠʛʦʣʴʯʘʪʦʡ ʕʄɻ ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʜʝʥʝʨʚʘʮʠʠ: ʩʧʦʥʪʘʥʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʚʠʜʝ 

ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʡ ʠʣʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʩʪʨʳʭ ʚʦʣʥ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʠ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʦʚ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʝʜʠʥʠʮ (ʇɼɽ): ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ 

ʧʦʣʠʬʘʟʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʜʣʷ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

ʨʝʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ. ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʜʝʥʝʨʚʘʮʠʠ ʠ ʨʝʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʥʝʨʚʘ, ʦʮʝʥʠʪʴ ʝʛʦ ʪʷʞʝʩʪʴ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʩʪʘʜʠʶ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ [21].  

ʂʣʶʯʝʚʳʤʠ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʳʤʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʦʚ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʝʜʠʥʠʮ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʭ ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʇɼɽ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʠʦʪʦʤʘʭ, ʨʘʩʯʝʪ ʵʪʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʤʳʰʮʳ. ʀʛʦʣʴʯʘʪʘʷ ʕʄɻ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʵʣʝʢʪʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʜʝʥʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦ-

ʨʝʠʥʥʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʤ ʤʠʦʪʦʤʝ ʥʘ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʪʘʜʠʠ, ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʶ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʠ ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʠ [55, 208]. 

ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʜʝʥʝʨʚʘʮʠʠ ʚ ʚʠʜʝ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʦʪ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʢ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʤʫ [31].  

ʌʝʥʦʤʝʥ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʳ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʡ (ʇʌ), 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʩʪʨʳʝ ʚʦʣʥʳ (ʇʆɺ) ʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʳ ʬʘʩʮʠʢʫʣʷʮʠʡ (ʇʌʮ). 

ʈʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʇʌ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʦʩʪʨʦʤ ʜʝʥʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʤ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ, ʦʜʥʘʢʦ ʵʪʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʳ ʤʦʛʫʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʠ ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʤʠʦʧʘʪʠʷʭ 

(ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʠʦʧʘʪʠʷʭ, ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʜʠʩʪʨʦʬʠʷʭ). ʇʆɺ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʜʠʥʘʤʠʢʫ 

ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ; ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʠʭ ʘʤʧʣʠʪʫʜʥʦ-ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʝʡ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʝʜʠʥʠʮʳ. ʇʌʮ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʩʧʦʥʪʘʥʥʳʝ ʥʝʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʝ ʨʘʟʨʷʜʳ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʝʜʠʥʠʮ, ʛʝʥʝʨʠʨʫʝʤʳʝ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʪʝʣʘ ʤʦʪʦʥʝʡʨʦʥʘ ʠʣʠ ʝʛʦ ʘʢʩʦʥʘ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʚʳʩʦʢʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʇʌʮ ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʠʭ ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʘʢʞʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʜʣʷ ʦʯʘʛʦʚʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 
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ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʘʢʩʦʥʦʚ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʨʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ ʠʣʠ 

ʘʢʩʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʣʠʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ [55]. ʇʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʇɼɽ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʦʩʪʨʫʶ 

ʘʢʩʦʥʦʧʘʪʠʶ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʦʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʩʧʦʥʪʘʥʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʚʠʜʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʦʚ 

ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʡ (ʇʌ) ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʝʡʨʦʛʝʥʥʦʡ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʠ, ʧʦʜʦʩʪʨʫʶ 

ʘʢʩʦʥʦʧʘʪʠʶ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʘ ʬʦʥʝ ʜʝʥʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʘ ʇɼɽ ʧʦ ʥʝʡʨʦʛʝʥʥʦʤʫ ʪʠʧʫ ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ 

ʠʥʪʝʨʬʝʨʝʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʘʪʪʝʨʥʘ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʫʶ ʘʢʩʦʥʦʧʘʪʠʶ ʩʦ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʜʝʥʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʝʝ 

ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝʤ ʩ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʦʡ ʇɼɽ ʧʦ ʥʝʡʨʦʛʝʥʥʦʤʫ ʪʠʧʫ [21]. ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ 

ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʚʠʜʝ ʇʌ ʚ ʧʘʨʘʚʝʨʪʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʝ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʯʝʨʝʟ 3-7 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʠ ɼʇʂʈ, ʚ ʤʳʰʮʘʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ï 

ʯʝʨʝʟ 2-6 ʥʝʜʝʣʴ ʩ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʜʝʥʝʨʚʘʮʠʠ ʚ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮʘʭ ʦʪ 12 

ʜʦ 24 ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ ʜʦʣʴʰʝ (ʜʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʨʝʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ) [40]. 

ɸʢʪʠʚʥʘʷ ʨʝʠʥʥʝʨʚʘʮʠʷ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʯʠʩʣʘ ʤʳʰʝʯʥʳʭ 

ʚʦʣʦʢʦʥ, ʠʥʥʝʨʚʠʨʫʝʤʳʭ ʦʜʥʠʤ ʤʦʪʦʥʝʡʨʦʥʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʝʜʠʥʠʮ (ɼɽ) ʠ ʵʣʝʢʪʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʚʳʩʦʢʦʘʤʧʣʠʪʫʜʥʳʭ ʇɼɽ ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʦʡ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʠʭ ʧʦʣʠʬʘʟʠʝʡ. ʕʪʦʪ 

ʬʝʥʦʤʝʥ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʫʝʪʩʷ ʢʘʢ çʥʝʡʨʦʛʝʥʥʘʷ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʘ ʇɼɽè [21]. ʂʘʢ ʠ 

ʜʝʥʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʨʝʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ ʥʘʯʠʥʘʶʪʩʷ ʚ ʙʦʣʝʝ 

ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʤʳʰʮʘʭ.  

ʀʛʦʣʴʯʘʪʘʷ ʕʄɻ ʧʘʨʘʩʧʠʥʘʣʴʥʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʜʣʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ 

ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʝʡ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʩʧʠʥʥʦʤʦʟʛʦʚʳʭ ʢʦʨʝʰʢʦʚ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʠʟ-ʟʘ 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʵʣʝʢʪʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʘʥʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʤʳʰʮ ʧʨʠ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ S1 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʳʤ [55]. 

ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ ʧʨʦʪʦʢʦʣ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʕʅʄɻ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ 

ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʶ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦ 

ʵʬʬʝʨʝʥʪʥʳʤ (ʤʦʪʦʨʥʳʤ) ʠ ʘʬʬʝʨʝʥʪʥʳʤ (ʩʝʥʩʦʨʥʳʤ) ʚʦʣʦʢʥʘʤ ʥʝʨʚʦʚ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʤʫ ʩʝʛʤʝʥʪʫ. ɺʳʙʦʨ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ 

ʥʝʨʚʥʳʭ ʩʪʚʦʣʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ. 
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ʇʨʠ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ L5 ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʄ-ʦʪʚʝʪʘ 

ʤʘʣʦʙʝʨʮʦʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ (ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʩ m. extensor digitorum brevis); ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ (ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʩ m. abductor hallucis) ʚʘʨʴʠʨʫʶʪ ʧʨʠ 

ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʠ ʚʦʣʦʢʦʥ ʢʦʨʝʰʢʘ S1. ʕʣʝʢʪʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʥʝʡʨʦʛʝʥʥʦʡ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʦʡ ʇɼɽ ʚ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʠ 

ʜʣʠʥʥʦʡ ʤʘʣʦʙʝʨʮʦʚʦʡ ʤʳʰʮʘʭ (ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʷ ʤʘʣʦʙʝʨʮʦʚʳʤ ʥʝʨʚʦʤ), ʟʘʜʥʝʡ 

ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʤʳʰʮʝ (ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʷ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʳʤ ʥʝʨʚʦʤ), ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʷʛʦʜʠʯʥʦʡ ʤʳʰʮʝ (ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʷ ʚʝʨʭʥʠʤ ʷʛʦʜʠʯʥʳʤ ʥʝʨʚʦʤ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ 

ʧʘʨʘʩʧʠʥʘʣʴʥʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʝ [55].  

F-ʚʦʣʥʳ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʫʶʪʩʷ ʢʘʢ ʧʦʟʜʥʠʝ ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʬʝʥʦʤʠʥʳ. 

ʇʨʠ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ S1 ʵʣʝʢʪʨʦʥʝʡʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʄ-ʦʪʚʝʪʘ. 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ F-ʚʦʣʥʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʠʤ ʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʳʤ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝʤ ʩʨʝʜʠ ʧʨʦʯʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʜʘʥʥʦʛʦ ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʢʘʢ 

ʥʘ ʩʪʦʨʦʥʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ, ʪʘʢ ʠ ʥʘ ʢʦʥʪʨʘʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ. ʇʦʩʣʝʜʥʝʝ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʢʦʨʝʰʢʘ S1 ʥʘ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʝ. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ F-ʚʦʣʥʳ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 83 %, ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ð 90 %. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʤʝʞʜʫ ʫʜʣʠʥʝʥʠʝʤ F-ʚʦʣʥʳ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʠ 

[50].  

ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ɼʇʂʈ ʩʧʠʥʘʣʴʥʳʡ ʛʘʥʛʣʠʡ ʣʦʢʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʜʠʩʪʘʣʴʥʝʝ 

ʟʦʥʳ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ. ʇʨʠ ʪʘʢʦʡ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʠʛʫʨʘʮʠʠ ʛʨʳʞʝʚʦʝ ʚʳʧʷʯʠʚʘʥʠʝ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʥʘ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʨʝʰʦʢ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʝʝ ʛʘʥʛʣʠʷ 

(ʧʨʝʛʘʥʛʣʠʦʥʘʨʥʦ). ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ ʚʘʣʣʝʨʦʚʩʢʘʷ ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʷ ʘʢʩʦʥʦʚ ʥʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʝʪʩʷ ʥʘ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʚʦʣ ʩʝʥʩʦʨʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ, ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ 

ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʩʝʥʩʦʨʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʧʨʠ ʵʣʝʢʪʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ [55].  

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ɽ. ɻ. ʉʝʣʠʚʝʨʩʪʦʚʦʡ ʠ ʩʦʘʚʪ. (2022), ʜʣʷ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʕʅʄɻ ʠ ʠʛʦʣʴʯʘʪʦʡ ʕʄɻ, 

ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʪʣʠʯʠʪʴ ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʪ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʡ ʠ 
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ʧʣʝʢʩʦʧʘʪʠʡ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʝ 50ï70 % ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʘʢʩʦʥʦʚ ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʄ-ʦʪʚʝʪʘ ʧʨʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʕʅʄɻ ʤʦʞʝʪ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʚ 

ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ. ʉʧʦʥʪʘʥʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʠʛʦʣʴʯʘʪʦʡ 

ʵʣʝʢʪʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʠ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩʦ ʚʪʦʨʦʡ ʥʝʜʝʣʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʅʝʡʨʦʛʝʥʥʘʷ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʘ ʇɼɽ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʘʷ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʨʝʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ, ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦ ʚʪʦʨʦʡ ʥʝʜʝʣʠ ʠ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʩʧʠʥʥʦʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʦʨʝʰʢʘ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʵʣʝʢʪʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʷ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ, ʥʦ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ [55].  

 

1.5. ɸʧʧʘʨʘʪʥʘʷ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

 

ɼʣʷ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʰʝʩʪʠʙʘʣʣʴʥʘʷ ʰʢʘʣʘ [3, 214]. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʵʪʦʡ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʫʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 5 ʙʘʣʣʦʚ ð 

ʩʦʭʨʘʥʥʘʷ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʠʣʘ (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʘʨʝʟʘ); 4 ʙʘʣʣʘ ð ʣʸʛʢʠʡ ʧʘʨʝʟ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʩʠʣʳ ʧʨʠ ʘʢʪʠʚʥʦʤ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʠ ʧʨʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʩ 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝʤ ʚʝʩʘ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ); 3 ʙʘʣʣʘ ð ʫʤʝʨʝʥʥʳʡ ʧʘʨʝʟ (ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʠ ʩʠʣʳ ʪʷʞʝʩʪʠ); 2 ʙʘʣʣʘ ð 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʧʘʨʝʟ (ʥʘʣʠʯʠʝ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʙʝʟ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʢʪʘ); 1 ʙʘʣʣ ð ʛʨʫʙʳʡ ʧʘʨʝʟ (ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʤʳʰʝʯʥʳʭ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ/ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʡ); 0 ʙʘʣʣʦʚ ð ʧʘʨʘʣʠʯ (ʧʦʣʥʦʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ). ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʩʠʣʳ ʤʳʰʮ ʥʘ ʩʪʦʨʦʥʝ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʠ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ.  

ʐʢʘʣʘ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʥʝʦʩʧʦʨʠʤʳʤ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦʤ ʚ ʚʠʜʝ ʤʘʣʦʟʘʪʨʘʪʥʦʩʪʠ ʠ 

ʰʠʨʦʪʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ, ʦʜʥʘʢʦ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʤʳʰʮʳ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʤʘʥʫʘʣʴʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ 

ʦʮʝʥʢʠ ʟʘʪʨʫʜʥʠʪʝʣʴʥʳ ʠ ʝʱʝ ʙʦʣʝʝ ʥʝ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳ ʚ ʦʮʝʥʢʝ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ 

ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʠʣʳ ʤʳʰʮ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʧʦʨʥʦ-
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ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʪʝʤʧʘ ʭʦʜʴʙʳ, ʥʦ ʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʶ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʝʣʘ [54]. 

ɼʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ ï ʤʝʪʦʜ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʩʠʣʳ ʤʳʰʮ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ. ʇʨʠ ʤʘʥʫʘʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʞʠʤʘʝʪ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨ ʩ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʠʣʦʡ. ʇʨʠ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʨʠʢʣʘʜʳʚʘʝʪ 

ʫʩʠʣʠʝ ʢ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʫ ʚ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. ʇʨʠ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ, ʷʚʣʷʶʱʝʡʩʷ çʟʦʣʦʪʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠè, ʦʮʝʥʢʘ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʩ ʟʘʜʘʥʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʢʘʢ ʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʵʢʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷʭ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ 

ʧʨʠʢʣʘʜʳʚʘʝʤʦʛʦ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʫʩʠʣʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʮʝʣʦʛʦ ʨʷʜʘ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ: ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ, ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ, ʚʨʝʤʝʥʠ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ, ʫʛʣʘ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʤʘʩʠʤʘʣʴʥʦʤʫ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʶ [83]. 

ʇʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʠʣʳ ʤʳʰʮ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʥʜʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʢʩʘʨʪʨʦʟʦʤ ʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʝʡ 

ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʥʘ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠʩʴ ʜʦʨʩʠʬʣʝʢʩʦʨʳ ʠ 

ʧʣʘʥʪʘʨʥʳʝ ʬʣʝʢʩʦʨʳ ʛʦʣʝʥʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʠ, ʩʛʠʙʘʪʝʣʠ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʠ 

ʦʪʚʦʜʷʱʠʝ ʤʳʰʮʳ ʙʝʜʨʘ. ʂʦʥʝʯʥʦʩʪʴ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʘʩʴ, ʢʦʛʜʘ ʫʛʦʣ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʠ 

ʛʦʣʝʥʦʩʪʦʧʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ 90Á. ʀʟʤʝʨʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʧʨʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ 

ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʤ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʠ ʤʳʰʮ ʚ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʞʠʤʝ. ʆʮʝʥʠʚʘʣʩʷ 

ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʩʠʣʳ (ʅ/ʤ), ʘ ʟʘʪʝʤ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʩʠʣʳ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʅĿʤ/ʢʛ). ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʩʠʣʳ ʤʳʰʮ-ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʛʦʣʝʥʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʩʠʜʷ (ʫʛʦʣ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ 

90Á). ʉʠʣʘ ʤʳʰʮ-ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʛʦʣʝʥʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʩʪʦʷ. 

ɺ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʛʨʫʧʧ ʤʳʰʮ-ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʙʝʜʨʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʭ ʠ 

ʦʪʚʦʜʷʱʠʭ ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ [26]. 
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ʄʝʪʦʜ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʦʮʝʥʢʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʩ 

ʵʪʦʡ ʮʝʣʴʶ ʦʧʠʩʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʘʢʠʭ ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ ʢʘʢ Biodex, Humac Norm, 

CIBEX, ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟʫʯʘʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʧʦʣʥʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʫʶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʤʳʰʮʳ ʠ ʬʫʥʢʮʠʶ ʩʫʩʪʘʚʘ, 

ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʜʘʞʝ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʫʶ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʢʝʣʝʪʥʦ-

ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ.  

ʀʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ çʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʤ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-ʩʠʣʦʚʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʥʘ ʥʠʟʢʠʭ (0-60Á/ʩ), ʩʨʝʜʥʠʭ (60-180Á/ʩ) ʠ ʚʳʩʦʢʠʭ (180-300Á/ʩ) ʫʛʣʦʚʳʭ 

ʩʢʦʨʦʩʪʷʭè. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫʛʣʦʚʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ, ʘ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʘʜʘʧʪʠʨʫʝʪʩʷ ʢ 

ʧʨʠʣʦʞʝʥʥʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʩʠʣʝ, ʧʦʟʚʦʣʷʷ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʳʝ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʪʦʥʫʩʥʦ-ʩʠʣʦʚʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʪʝʩʪʠʨʫʝʤʦʡ ʤʳʰʮʳ [37]. 

ʀʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʳʤ, ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤ, 

ʥʘʜʝʞʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʯʘʩʪʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʵʪʘʣʦʥʥʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ [217, 114]. ʀʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʥʘ-

ʤʦʤʝʪʨ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʬʫʥʢʮʠʶ ʤʳʰʮ ʩ ʘʢʢʦʤʦʜʘʮʠʦʥʥʳʤ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ 

ʧʨʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʫʛʣʦʚʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ 

ʤʳʰʝʯʥʦʝ ʫʩʠʣʠʝ ʚʦ ʚʩʝʤ ʟʘʜʘʥʥʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ [188, 159, 125]. 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦʤ ʤʝʪʦʜʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʮʠʬʨʦʚʳʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ. ɿʥʘʯʠʤʳʤ ʦʮʝʥʠʚʘʝʤʳʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʠʢʦʚʳʡ ʚʨʘʱʘʶʱʠʡ 

ʤʦʤʝʥʪ (ʇɺʄ), ʢʦʪʦʨʳʡ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ, ʤʳʰʝʯʥʫʶ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, ʛʝʦʤʝʪʨʠʶ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʤʘʩʩʫ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʠ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʆʥ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʩʠʣʫ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʤʳʰʮ. ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ ʇɺʄ ʢ ʤʘʩʩʝ ʪʝʣʘ (ʄʊ) ð ʇɺʄ/ʄʊ (%) ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʇɺʄ/ʄʊ (%) ʧʨʠ 

ʫʛʣʦʚʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 60Á/ʩ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʩʠʣʫ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʤʳʰʮʳ, 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʇɺʄ/ʄʊ (%) ʧʨʠ ʩʨʝʜʥʠʭ ʠ ʚʳʩʦʢʠʭ ʫʛʣʦʚʳʭ ʩʢʦʨʦʩʪʷʭ ð 180, 300Á/ʩ 

ð ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʣʦʢʘʣʴʥʫʶ ʩʠʣʦʚʫʶ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʤʳʰʮʳ. 
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ɼʨʫʛʠʤ ʚʘʞʥʳʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʨʝʜʥʷʷ ʤʦʱʥʦʩʪʴ ð ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 

ʨʘʙʦʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʠʣʳ, ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʘ ʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʦʙʲʸʤʦʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʟʘ ʝʜʠʥʠʮʫ ʚʨʝʤʝʥʠ. ʆʥ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʠʣʳ ʚ ʝʜʠʥʠʮʫ ʚʨʝʤʝʥʠ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʫʩʢʦʨʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʩʫʤʤʘʨʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʛʣʦʚʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʥʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʳʝ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʘʥʥʦʡ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʤʳʰʮ ʧʘʮʠʝʥʪʘ [107]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʜʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʤʳʰʮʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʫʛʣʘ ʠ ʚʨʝʤʝʥʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʩʠʣʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʤʳʰʮʳ ʨʝʢʨʫʪʠʨʦʚʘʪʴ ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʚʦʣʦʢʥʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝ ʤʳʰʮ-ʩʠʥʝʨʛʠʩʪʦʚ ʚ ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʯʪʦ ʠʤʝʝʪ ʚʘʞʥʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 

ʩʠʣʳ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʠʟʤʝʨʷʪʴ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʫʶ ʩʠʣʫ ʧʨʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʚ ʩʫʩʪʘʚʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʝʡ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʤʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷʤʠ, ʜʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ 

ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ. 

ɸʧʧʘʨʘʪʥʘʷ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʤʝʜʠʮʠʥʳ, ʦʥʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʚʥʳʝ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʩʠʣʦʚʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ B. Habets ʠ ʩʦʘʚʪ. (2018), ʚʢʣʶʯʘʚʰʝʤ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 54 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ (50 % ʞʝʥʱʠʥ, 50 % ʤʫʞʯʠʥ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 20,9Ñ3,1 ʛʦʜʘ, ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʨʦʩʪ 175,2Ñ8,7 ʩʤ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʝʩ 72,1Ñ12,3 ʢʛ), ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʭʦʨʦʰʠʝ ʠʣʠ ʦʪʣʠʯʥʳʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʣʳ 

ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʠ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʢʦʣʝʥʘ, ʘ ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʨʦʪʘʪʦʨʦʚ ʧʣʝʯʘ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʥʘ 

ʜʚʫʭ ʨʘʟʥʳʭ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʘʭ Humac NORM. ʇʨʠʥʠʤʘʷ ʚʦ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʧʨʠ 
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ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʘʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʯʘʶʪ, ʯʪʦ ʨʘʟʥʳʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʦʜʥʦʛʦ 

ʠ ʪʦʛʦ ʞʝ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʘ Humac NORM ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʤʥʦʛʦʮʝʥʪʨʦʚʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ [125].  

R. van Cingel ʠ ʩʦʘʚʪ. (2018) ʩʨʘʚʥʠʣʠ ʩʠʣʫ ʬʣʝʢʩʦʨʦʚ ʠ ʵʢʩʪʝʥʟʦʨʦʚ ʢʦʣʝʥʘ 

ʠ ʨʦʪʘʪʦʨʦʚ ʧʣʝʯʘ ʫ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧ ʛʘʥʜʙʦʣʠʩʪʦʚ. ʆʙʝ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʠ ʧʨʦʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʳ 

ʦʜʥʠʤ ʠ ʪʝʤ ʞʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʤ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʮʝʥʪʨʘʭ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʜʚʫʭ ʨʘʟʥʳʭ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʦʚ ʦʜʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ. ʇʦʣʫʯʝʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʚʫʭ ʨʘʟʥʳʭ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʦʚ ʦʜʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ. ɹʳʣʘ ʜʦʢʘʟʘʥʘ ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʴ 

ʜʚʫʭ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ Humac NORM ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʩʠʣʳ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʢʦʣʝʥʘ ʠ ʨʦʪʘʪʦʨʦʚ 

ʧʣʝʯʘ [185].  

R. Chester ʩ ʩʦʘʚʪ. (2003) ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʚʳʩʦʢʫʶ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʠ ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʴ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʨʠ 

ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʦʤ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʩʪʦʧʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʘʭʠʣʣʦʚʘ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ 

[171].  

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ J. M. Dean ʩ ʩʦʘʚʪ. (2023) ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʴ 

ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʢʦʣʝʥʘ ʧʨʠ 150Á/ʩ ʫ 

ʜʝʪʝʡ ʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʦʞʦʛʘʤʠ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʘʟʥʘʯʘʣʘʩʴ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. ʋ 39 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʦʞʦʛʘʤʠ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ ʩʛʠʙʘʥʠʷ/ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʢʦʣʝʥʘ ʩʦ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 150Á/ʩ ʥʘ ʢʘʞʜʦʡ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʝʡ ʥʦʛʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʜʚʘ ʩʝʘʥʩʘ. ʇʘʮʠʝʥʪ 

ʙʳʣ ʦʟʥʘʢʦʤʣʝʥ ʩ ʪʝʩʪʦʤ ʠ ʚʳʧʦʣʥʠʣ 1 ʧʦʜʭʦʜ ʠʟ 10 ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ ʩʦ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 

150Á/ʩ. ɺʪʦʨʦʡ ʩʝʘʥʩ ʠʟ 1 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10 ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ ʩʦ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 150Á/ ʙʳʣ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 24 ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʦʛʦ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʙʳʣʠ ʧʠʢʦʚʳʡ ʢʨʫʪʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʩʛʠʙʘʥʠʷ/ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʢʦʣʝʥʘ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʧʠʢʦʚʳʡ 

ʢʨʫʪʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʠ ʩʨʝʜʥʷʷ ʤʦʱʥʦʩʪʴ. ʆʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʢʦʣʝʥʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʩ 

ʧʦʚʪʦʨʥʳʤ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʠ 150Á/ʩ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘʜʝʞʥʳʤʠ ʫ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʤʦʛʫʪ ʧʦʤʦʯʴ ʚ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʩ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ [210]. 
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O. Klassen ʠ ʩʦʘʚʪ. (2017) ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʨʦʪʘʪʦʨʦʚ ʧʣʝʯʘ ʠ ʬʣʝʢʩʦʨʦʚ / ʵʢʩʪʝʥʟʦʨʦʚ ʙʝʜʨʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, 

ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʘʜʲʶʚʘʥʪʥʦʡ 

ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʠ [143].  

S. Stewart ʩ ʩʦʘʚʪ. (2016) ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʥʘ ʘʧʧʘʨʘʪʝ Biodex ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʬʫʥʢʮʠʶ ʤʳʰʮ ʩʪʦʧʳ ʠ ʛʦʣʝʥʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʜʘʛʨʦʡ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ï ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʢʨʫʪʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʢʠ ʚ 

ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʧʨʠ ʬʣʝʢʩʠʠ, ʵʢʩʪʝʥʟʠʠ ʠ ʨʦʪʘʮʠʠ ʩʪʦʧʳ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʩʢʦʨʦʩʪʷʭ [105]. 

J. C. Adsuar ʩ ʩʦʘʚʪ. (2011) ʩʜʝʣʘʣʠ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʥʘʤʦ-

ʤʝʪʨʠʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʥʘʜʝʞʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ 

ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʨʠ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʠ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʠ ʨʘʟ-

ʛʠʙʘʥʠʠ ʢʦʣʝʥʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʬʠʙʨʦʤʠʘʣʛʠʝʡ [197].  

A. J. Lopes ʩ ʩʦʘʚʪ. (2016) ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʚʳʷʚʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʠ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʘʢʨʦʤʝʛʘʣʠʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʮʝʥʠʣʠ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʦʜʝʣʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʜʣʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [103]. 

ɼʘʥʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʟʦʨʘ ʠ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʘ (2017) ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ, 

ʯʪʦ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ ʠʤʝʝʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʴ ʚ ʦʮʝʥʢʝ ʤʝ-

ʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʳʰʮ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʩʩʝʷʥʥʳʤ ʩʢʣʝʨʦʟʦʤ [142].  

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʟʦʨʘ O. H. Kristensen ʠ ʩʦʘʚʪ. (2017) ʙʳʣʦ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ ð ʥʘʜʝʞʥʳʡ ʪʝʩʪ ʦʮʝʥʢʠ 

ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʘʨʝʟʘ ʫ ʣʠʮ ʩ ʠʥʩʫʣʴʪʦʤ, ʦʙʳʯʥʦ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʱʠʡ 

ʟʘʤʝʪʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʚ ʧʘʨʝʪʠʯʥʳʭ ʠ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ï ʚ 

ʥʝʧʘʨʝʪʠʯʥʳʭ ʤʳʰʮʘʭ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ 

ʛʨʫʧʧʳ ʤʳʰʮ, ʨʝʞʠʤʘ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ [129]. 

ʇʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʴ ʤʝʪʦʜʘ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʜʣʷ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʳʰʮ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʟʘʧʷʩʪʴʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ 

ʧʦʜʦʩʪʨʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʧʦ ʤʝʨʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʟʘʧʷʩʪʴʷ [196]. ʊʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʤʝʪʦʜ 
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ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʮʝʥʥʳʤ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʤ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ 

ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 

[100].  

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ ʫʩʧʝʰʥʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ 

ʤʳʰʮ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʇʘʨʢʠʥʩʦʥʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʵʪʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩ ʪʷʞʝʩʪʴʶ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʩʪʘʪʫʩʦʤ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ ʞʠʟʥʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʝʛʢʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʷʤʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʇʘʨʢʠʥʩʦʥʘ [126]. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ɽ. ʉ. ʇʨʦʭʦʨʦʚʦʡ ʩ ʩʦʘʚʪ. (2017), ʫ 40 ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

ʠʛʨʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ ʩ ʧʘʪʝʣʣʦʬʝʤʦʨʘʣʴʥʳʤ ʙʦʣʝʚʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ çʙʳʣʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʘ Biodex 3 Pro (Biodex Inc., ʉʐɸ) ʥʘ ʫʛʣʦʚʳʭ ʩʢʦʨʦʩʪʷʭ 60, 180 ʠ 

300Á/ʩè. ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʬʣʝʢʩʠʶ ʠ ʵʢʩʪʝʥʟʠʶ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʩ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ. ɸʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʢ ʤʘʩʩʝ ʪʝʣʘ ï ʇɺʄ/ʄʊ (%), ʩʨʝʜʥʶʶ ʤʦʱʥʦʩʪʴ 

(ɺʪ), ʩʫʤʤʘʨʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ï ʚʨʝʤʷ ʫʩʢʦʨʝʥʠʷ 

(ʤ/ʩ) ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʛʦʣʝʥʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʛʣʦʚʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ [37]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʘʧʧʘʨʘʪʥʘʷ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʩʚʦʶ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʚ ʦʮʝʥʢʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʨʠ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ. ʆʜʥʘʢʦ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʳʤʠ ʚʦʧʨʦʩʳ ʧʦ 

ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ ʠ ʦʙʲʝʤʫ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʠʦʥʥʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ 

L5, S1, ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʵʪʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɼʇʂʈ ʚ 

ʨʘʥʥʝʤ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ. 
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1.6. ʊʘʢʪʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʠʩʢʦʛʝʥʥʦʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ 

ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ 

 

ʊʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʧʨʠ ʦʩʪʨʦʡ ɼʇʂʈ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʘ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʫʶ ʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʫʶ. ʕʢʩʪʨʝʥʥʦʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ð ʩʠʤʧʪʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʢʦʨʝʰʢʦʚ ʢʦʥʩʢʦʛʦ ʭʚʦʩʪʘ (ʩʠʥʜʨʦʤ ʢʦʥʩʢʦʛʦ ʭʚʦʩʪʘ), ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʛʦ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ 

ʪʘʟʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʘʥʝʩʪʝʟʠʶ ʚ ʘʥʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʠ ʧʘʨʝʟ ʩʪʦʧ [9,76]. ʇʨʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʙʦʣʝʝ 

ʙʳʩʪʨʫʶ ʨʝʛʨʝʩʩʠʶ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʤʠ ʠʣʠ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ. ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ 

ʪʘʢʪʠʢʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʠʥʪʨʘ- ʠ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʧʨʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʪʝʨʘʧʠʠ [9].   

ɺʦ ʚʩʝʭ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʦʪ 

6 ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʪʦʤ ʨʝʰʘʪʴ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ [9, 156]. 

ʅʘ ʤʫʣʴʪʠʤʦʜʘʣʴʥʦʤ ʧʦʜʭʦʜʝ, ʩʦʯʝʪʘʶʱʝʤ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ 

ʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ, ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ɼʇʂʈ. ʇʨʠ 

ʦʩʪʨʦʤ ʠ ʧʦʜʦʩʪʨʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʳʭ ʠʥʲʝʢʮʠʡ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ [9]. ɺʘʞʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʧʨʦʛʥʦʟʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʡ ʨʝʟʦʨʙʮʠʠ ʛʨʳʞʠ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ ʠ ʦʞʠʜʘʝʤʦʤ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4ï6 ʥʝʜʝʣʴ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ 

ʧʨʠʚʳʯʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʦʩʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ (ʥʝ ʙʦʣʝʝ 3ï5 ʜʥʝʡ ʧʨʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʤ 

ʙʦʣʝʚʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤʝ) [9, 68, 85, 151]. ʊʘʢʘʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʤʫ 

ʧʨʦʛʥʦʟʫ ʠ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʫʝʪ ʨʠʩʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʘʪʘʩʪʨʦʬʠʟʘʮʠʠ ʙʦʣʠ.  



39 

 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʅʇɺʇ) 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʜʣʷ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɼʇʂʈ [9, 152]. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʟʥʘʯʠʤʳʭ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʅʇɺʇ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ [9, 38]. ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʚ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʜʦʟʠʨʦʚʢʘʭ ʢʦʨʦʪʢʠʤ ʢʫʨʩʦʤ ʜʣʷ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ [38]. ʊʘʢ ʢʘʢ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʝ ʠʤʝʝʪ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ, ʥʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʤ ʧʨʦʬʠʣʝʤ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ ʧʫʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ [38]. 

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʅʇɺʇ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʩʪʨʦʛʦʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ [9]. ʇʨʠ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʤ ʙʦʣʝʚʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʚ ʦʩʪʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʅʇɺʇ ʩ ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʘʤʠ [9, 62].  

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʛʦ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʩʧʘʟʤʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʪʦʣʧʝʨʠʟʦʥ, ʪʠʟʘʥʠʜʠʥ) [9, 75, 96]. ʅʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʪʴ ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʳ ʜʨʫʛ ʩ ʜʨʫʛʦʤ, ʥʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʦʜʥʦʛʦ ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʘ ʧʝʨʝʜ ʜʨʫʛʠʤʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʙʦʣʠ ʚ ʩʧʠʥʝ [9, 75, 96].  

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʣʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ (ʛʘʙʘʧʝʥʪʠʥ, ʧʨʝʛʘʙʘʣʠʥ) [9, 90, 108]. ʍʦʪʷ, ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʟʦʨʘ, ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʘʥʪʠʢʦʥʚʫʣʴʩʘʥʪʦʚ ʧʨʠ ɼʇʂʈ [66]. 

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʦʚ (ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʟʘʭʚʘʪʘ 

ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ ʠ ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʨʠʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʦʚ) ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ɼʇʂʈ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ ʧʨʠ 

ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ [9, 16, 87]. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʨʷʜʝ 

ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ 

ʨʫʪʠʥʥʦʛʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʠ ɼʇʂʈ [146, 150].  



40 

 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʟ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʛʨʫʧʧʳ ɺ (ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ 

ʪʠʘʤʠʥʘ, ʧʠʨʠʜʦʢʩʠʥʘ ʠ ʮʠʘʥʦʢʦʙʘʣʘʤʠʥʘ) ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʅʇɺʇ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ ʧʨʠ 

ʦʩʪʨʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ɼʇʂʈ ʜʣʷ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ [9, 15]. 

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʦʚ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʪʨʘʤʘʜʦʣʘ, ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʜʣʷ 

ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʛʦ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʩʭʝʤ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ [9].  

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ B. Heidari ʩ ʩʦʘʚʪ. (2023), ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ N-ʘʮʝʪʠʣʮʠʩʪʝʠʥ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʜʣʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʦʩʪʨʦʡ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʘʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʯʘʶʪ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʵʪʠʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ [144]. 

ʇʨʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʤ ʙʦʣʝʚʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʚ ʦʩʪʨʦʤ ʠ ʧʦʜʦʩʪʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʘʭ ɼʇʂʈ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʧʦʜ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ 

ʠʣʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ. ʄʘʥʠʧʫʣʷʮʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʩʝʨʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʤ ʧʦʜ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʳʤ ʠʣʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 

ʯʝʤ ʥʘ ʜʚʫʭ ʢʦʨʝʰʢʦʚʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʦʜʥʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʩ ʢʨʘʪʥʦʩʪʴʶ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 

ʯʝʪʳʨʝʭ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʚ ʛʦʜ. ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʢʘʙʠʥʝʪʝ, 

ʦʩʥʘʱʝʥʥʦʤ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [110, 193]. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʪʨʘʥʩʬʦʨʘʤʠʥʘʣʴʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 

ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʧʨʠ ʧʦʜʦʩʪʨʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʷʨʥʦʡ ʙʦʣʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ 

ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʘʥʘʣʴʛʝʟʠʶ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʦʙʲʝʤʘ ʜʚʠʞʝʥʠʡ 

[137].  

ʇʨʠ ʧʦʜʦʩʪʨʦʤ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ɼʇʂʈ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʤʷʛʢʦʪʢʘʥʳʭ ʪʝʭʥʠʢ ʤʘʥʫʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʅʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʤʠʦʬʘʩʮʠʘʣʴʥʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ 

ʤʦʞʝʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʳʤ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʳʤ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʯʘʩʪʦʪʘ ʪʷʞʝʣʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʩʠʥʜʨʦʤ ʢʦʥʩʢʦʛʦ ʭʚʦʩʪʘ, ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ, ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ) ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʢʨʘʡʥʝ ʥʠʟʢʦʡ [9, 71]. ɺ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ɼʇʂʈ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʘʩʩʘʞʘ 

ʧʘʨʘʚʝʨʪʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ ʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ 



41 

 

ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʠ ʚ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʙʘʟʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʵʪʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ 

[139].  

ʇʦ ʤʝʨʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʣʝʯʝʙʥʦʡ 

ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʳ (ʢʠʥʝʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ). ʇʨʦʪʦʢʦʣ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʦʣʞʝʥ ʚʢʣʶʯʘʪʴ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʩʪʘʪʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʘʵʨʦʙʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, 

ʤʝʪʦʜʳ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʢʦʨʩʝʪʘ ʠ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ [9, 153, 192].  

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʷʜʘ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ɼʇʂʈ ʠʤʧʫʣʴʩʥʘʷ 

ʨʘʜʠʦʯʘʩʪʦʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʚʙʣʠʟʠ ʩʧʠʥʥʦʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʛʘʥʛʣʠʷ ʤʦʞʝʪ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʙʦʣʝʝ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʝ ʙʦʣʠ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʪʙʦʨʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [137], ʚ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʤʘʛʥʠʪʥʦʛʦ ʧʦʣʷ 

[155, 164], ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʛʣʦʨʝʬʣʝʢʩʦʪʝʨʘʧʠʠ [9], ʦʜʥʘʢʦ 

ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ [146]. 

ɺ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ɼʇʂʈ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʠʢ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-

ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʧʨʘʢʪʠʢ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʩʪʠ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʷ ʵʪʠʭ 

ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʩ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤʠ ʢʠʥʝʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʚʳʩʦʢʫʶ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ [9, 91, 199].  

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʦʪ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6-12 ʥʝʜʝʣʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɼʇʂʈ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʪʢʨʳʪʘʷ ʠʣʠ 

ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ (ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ) ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʷ [9, 49, 76, 106, 186, 209].  

ʎʝʣʴ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ï ʧʦʣʥʦʝ ʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʝ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʚ 

ʛʨʳʞʠ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ ʜʣʷ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʩʧʠʥʥʦʤʦʟʛʦʚʳʭ ʥʝʨʚʦʚ ʠ 

ʢʦʥʩʢʦʛʦ ʭʚʦʩʪʘ. ɼʚʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʘ 

(ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʡ/ʤʠʢʨʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ) ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʧʷʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ: 
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ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʡ ï ʠʥʪʝʨʣʘʤʠʥʘʨʥʳʡ, ʪʨʘʥʩʬʦʨʘʤʠʥʘʣʴʥʳʡ; ʤʠʢʨʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ 

ï ʠʥʪʝʨʣʘʤʠʥʘʨʥʳʡ, ʪʨʘʥʩʣʘʤʠʥʘʨʥʳʡ, ʵʢʩʪʨʘʬʦʨʘʤʠʥʘʣʴʥʳʡ [116]. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʟʦʨʘ 1671 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʛʨʳʞʘʤʠ ʜʠʩʢʦʚ ʥʘ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʤʠ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ J. Andrew ʩ 

ʩʦʘʚʪʦʨʘʤʠ ʚ 2010 ʛ., ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʤʝʥʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ, 

ʯʝʤ ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʧʨʠ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ, ʥʦ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʧʨʠ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ [112].  ʍʠʨʫʨʛʠʷ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ 

ʜʠʩʢʘ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʪ 78 ʜʦ 95% 

ʧʦʩʣʝ 2 ʣʝʪ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ [168]. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʟʦʨʘ ʈ. ʂʣʘʨʢʘ (2020), 

ʦʙʲʝʜʠʥʠʚʰʝʛʦ ʜʘʥʥʳʝ ʩʝʤʠ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

(n = 1158) ʠ ʪʨʸʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʝʡ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʚ ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

(ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 6ï26 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ 100-ʙʘʣʣʴʥʦʡ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ-ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ) ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʘʢʪʠʢʦʡ ʧʨʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʜʦ 26 ʥʝʜʝʣʴ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʚ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʡ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝ (ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ ʙʦʣʝʝ). ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʠ 

ʩʨʦʢʦʚ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʙʳʣʠ 

ʥʝʯʘʩʪʳʤʠ, ʘ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʤʝʨʪʝʡ ʥʝ ʙʳʣʦ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ 

ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʣʘ ʦʪ 0 ʜʦ 10%. ʉʨʝʜʥʷʷ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʟʘ ʛʦʜ ʞʠʟʥʠ, ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ 

ʧʣʘʪʝʣʴʱʠʢʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʫʩʣʫʛ, ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʦʪ 51156 ʜʦ 83322 ʜʦʣʣʘʨʦʚ ʜʣʷ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʥʝʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ; 

ʘʚʪʦʨʳ ʩʜʝʣʘʣʠ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ 

ʙʦʣʴ ʠ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʩʨʦʯʥʦʡ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝ, ʥʦ ʵʪʦ ʨʘʟʣʠʯʠʝ ʥʝ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʚ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝ, ʭʦʪʷ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ, ʝʛʦ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢʘ [76]. ʆʜʥʘʢʦ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ R. A. Glennie (2022), 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʷ ʙʦʣʝʝ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ, ʯʝʤ 6-ʤʝʩʷʯʥʳʡ 

ʢʫʨʩ ʥʝʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ [141]. 
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ɺʘʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʦʞʠʣʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ [153]. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʘʷ 

ʙʦʣʴ ʧʨʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʫʪʷʞʝʣʝʥʠʶ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʜʠʩʢʦʛʝʥʥʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ ʚ ʚʠʜʝ 

ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʜʘʞʝ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʦ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʙʦʣʠ ʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ [35]. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 11237 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʘʟʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, 

ʧʝʨʝʥʸʩʰʠʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʛʨʳʞ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʳʭ ʜʠʩʢʦʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʟʘʤʝʪʥʦ 

ʫʣʫʯʰʠʣʦ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʠ ʩʥʠʟʠʣʦ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴ ʚʦ ʚʩʝʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (p 

< 0,001), ʦʜʥʘʢʦ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʩʦʦʙʱʘʝʤʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʙʳʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʠʞʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʳʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ [193]. 

ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʦʩʣʝ ʫʩʧʝʰʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ [17]. ɼʘʞʝ ʧʨʠ ʟʘʤʝʪʥʦʤ ʩʥʠʞʝʥʠʠ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʠ ʦʪ 23 ʜʦ 49% ʚʩʝʭ ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪ 

ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ [113, 167, 182]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʷʜʘ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʝ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ, 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘʤʠ ʛʨʳʞ ʜʠʩʢʦʚ ʜʘʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʛʨʳʞ 

ʩʤʝʞʥʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ, ʨʫʙʮʦʚʦ-ʩʧʘʝʯʥʳʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ ʠ ʵʧʠʜʫʨʠʪʘʤʠ, ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ 6-

10% ʩʣʫʯʘʝʚ. ɼʦ 70% ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʯʝʨʝʟ 10 ʣʝʪ ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʶʪ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ, 35% ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʘ 14% ʧʨʠʟʥʘʥʳ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʳʤʠ [73, 187, 

157]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ C. H. Kim (2013), ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʟʘ 10 ʣʝʪ, ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʠʤʠʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚ 17% ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ 
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ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ [172], ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʨʘʥʥʝʡ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɼʇʂʈ ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ. 

 

1.7. ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʠʩʢʦʛʝʥʥʦʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-

ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ  

 

ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʨʠ ʜʠʩʢʦʛʝʥʥʦʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ 

ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʠ 

ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʩʪʠ ʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʧʦʜʭʦʜʘ [9, 169]. ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʚʢʣʶʯʘʪʴ 

ʤʘʥʫʘʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʶ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʥʠʟʢʦʯʘʩʪʦʪʥʫʶ ʠʤʧʫʣʴʩʥʫʶ 

ʤʘʛʥʠʪʦʪʝʨʘʧʠʶ), ʢʠʥʝʟʠʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ. ʆʩʦʙʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝ ʠʤʝʝʪ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [9, 35].  

ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʦʙʣʝʛʯʠʪʴ ʙʦʣʴ ʠ ʫʣʫʯʰʠʪʴ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ [88]. 

ʇʨʠ ʦʜʥʦʤ ʠ ʪʦʤ ʞʝ ʦʙʲʝʤʝ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʩʦʙʠʷ ʪʘʢʪʠʢʘ 

ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʤʦʞʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʪʴ. 

ʕʪʦ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʤʥʦʛʠʭ ʢʘʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ, ʪʘʢ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

[169].  

ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʤʦʙʠʣʠʟʫʶʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 

ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʙʝʟ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ [117]. ʍʘʨʘʢʪʝʨ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʙʫʜʝʪ ʦʪʣʠʯʘʪʴʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʝʨʠʦʜʘ ʚʨʝʤʝʥʠ, 

ʧʨʦʰʝʜʰʝʛʦ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʀʤʝʶʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʤʥʝʥʠʷ ʦ ʩʨʦʢʘʭ ʥʘʯʘʣʘ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʢʠʥʝʟʠʦʪʝʨʧʠʠ, ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ, ʥʘʠʣʫʯʰʝʝ 

ʚʨʝʤʷ ʥʘʯʘʣʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʦʜʥʘʢʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤ 

ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 4-6 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ [168]. 

E. Uysal ʩ ʩʦʘʚʪ. (2023) ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʣʠ 204 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʶ ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ ʛʨʳʞʠ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, 
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ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ ʧʷʪʴ ʛʨʫʧʧ: ʛʨʫʧʧʘ ʙʝʟ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʛʨʫʧʧʘ ʭʦʜʴʙʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʪʦʨʦʡ ʥʝʜʝʣʠ, ʛʨʫʧʧʘ ʭʦʜʴʙʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʧʝʨʚʦʛʦ ʤʝʩʷʮʘ, ʛʨʫʧʧʘ ʩ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ ʧʦʷʩʥʠʮʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʪʦʨʦʡ 

ʥʝʜʝʣʠ, ʛʨʫʧʧʘ ʩ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʤʝʩʷʮʘ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ɺɸʐ ʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʆʩʚʝʩʪʨʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʝʟ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʙʳʣʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ 

ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (p < 0,001). ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʥʥʝʝ 

ʥʘʯʘʣʦ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʥʦ ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʥʘʯʘʪʴ ʠʭ ʧʦʟʞʝ, ʚʩʸ ʨʘʚʥʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʜʣʷ ʩʧʠʥʳ ʤʦʛʫʪ ʫʩʢʦʨʠʪʴ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʶ. ʈʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʥʘʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʙʦʣʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ 

ʩʢʦʨʝʡʰʝʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʯʪʦ ʢʨʘʡʥʝ ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʧʦʪʝʨʠ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ [212]. 

ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʨʷʜ ʘʚʪʦʨʦʚ ʦʪʤʝʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʨʘʥʥʷʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ 

ʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʛʨʳʞʠ ʜʠʩʢʘ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʩ 

ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʩʜʘʚʣʝʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʝʨʚʥʳʭ ʢʦʨʝʰʢʦʚ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ 

ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʝʡ, ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 6ï8 ʥʝʜʝʣʴ ʥʝ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʥʠ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ, ʥʠ ʙʦʣʝʝ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ 

ʚʳʛʦʜʥʦʡ, ʯʝʤ ʝʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ [89]. 

T. Oosterhuis ʩ ʩʦʘʚʪ. (2014) ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʤ ʜʠʩʢʝ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ, ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ 22 ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚʢʣʶʯʠʚʰʠʭ 

ʜʘʥʥʳʝ 2503 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [169], ʩʨʝʜʥʷʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 12 ʥʝʜʝʣʴ, ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʦʪ 6 ʜʦ 8 ʠʣʠ ʦʪ 12 ʜʦ 13 ʥʝʜʝʣʴ. ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʨʝʘʣʠʟʦʚʳʚʘʣʠʩʴ ʥʘ ʙʘʟʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʟʚʝʥʴʝʚ 

ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. ʉʨʦʢʠ ʥʘʯʘʣʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʣʠʩʴ: ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ (n = 4), 

ʯʝʨʝʟ 4ï6 ʥʝʜʝʣʴ (n = 16) ʠʣʠ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (n = 2). ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʦʪʦʢʦʣʦʚ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ (ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʘʷ ʧʦʤʦʱʴ, 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʩʠʣʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʩʪʨʝʪʯʠʥʛ), ʥʘʯʘʪʳʭ ʚ 
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ʧʝʨʠʦʜ ʯʝʨʝʟ 4ï6 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ʌʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʯʝʪʳʨʝʭ-ʰʝʩʪʠ ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʠʚʦʜʠʣʘ ʢ 

ʣʫʯʰʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʯʝʤ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʦʙʫʯʝʥʠʝ; ʘ 

ʤʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ, ʢʦʦʨʜʠʥʠʨʫʝʤʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʘʤʠ, 

ʧʨʠʚʦʜʠʣʘ ʢ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʦʤʫ ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʶ ʢ ʨʘʙʦʪʝ, ʯʝʤ ʦʙʳʯʥʳʡ ʫʭʦʜ; 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʜʣʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, ʯʝʤ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʠ ʧʨʠ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ. ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ, ʯʝʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʠʟʢʦʡ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʙʦʣʠ ʚ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝ, ʥʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʤʠ ʠ ʜʦʤʘʰʥʠʤʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʙʦʣʠ ʠʣʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʥʠ ʜʣʷ ʦʜʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʠʣʠ 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ [169]. ʅʠ ʚ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʝ ʩʦʦʙʱʘʣʦʩʴ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ [169], ʯʪʦ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ 223 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʧʝʨʚʘʷ ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʘʷ 

ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʛʨʳʞʠ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʜʠʩʢʘ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ 124 ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʣʠ ʚ 6-ʤʝʩʷʯʥʦʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʛʨʫʧʧʦʡ ʢʦʥʪʨʦʣʷ (n=99), ʛʜʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʦʩʣʝ ʦʜʥʦʫʨʦʚʥʝʚʦʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ 

ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʝ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ, ʥʦ ʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʛʨʳʞʠ ʜʠʩʢʘ ʚ ʨʘʥʥʝʤ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ [74]. 

ʉʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ 45 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (3036 ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ), ʦʮʝʥʠʚʘʶʱʠʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʛʨʳʞʠ 

ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ (41 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ), ʩʪʝʥʦʟʘ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ (1 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ) ʠ ʩʧʦʥʜʠʣʦʣʠʩʪʝʟʘ (3 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ), 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʛʨʳʞʝ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʝʝ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʙʦʣʠ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 
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ʬʫʥʢʮʠʠ ʚ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝ, ʦʜʥʘʢʦ ʯʝʨʝʟ 3 ʠ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʳ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʶ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʳʭ ʘʩʧʝʢʪʘʭ  [170]. 

ʆʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʳʩʠʪʴ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʘ ʨʘʥʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʘʩʩʠʚʥʦʡ ʠ 

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʦʛʫʪ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʛʨʳʞʝʡ 

ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ [222]. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʧʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ ʧʘʨʘʚʝʨʪʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ ʚ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʦʩʣʝ ʯʨʝʩʢʦʞʥʦʡ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ [98]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 21 ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʝʛʦ 

ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʶ ʥʘ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ, ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʤʘʥʫʘʣʴʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ (8 ʩʝʘʥʩʦʚ ʧʦ 30 ʤʠʥʫʪ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4 

ʥʝʜʝʣʴ, ʥʘʯʘʣʦ ʯʝʨʝʟ 2ï3 ʥʝʜʝʣʠ ʧʦʩʣʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ). ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (n = 14) 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ (n = 7) ʙʣrʠ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ 

ʨʝʛʨʝʩʩʠʷ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ [138].  

ɺ ʨʘʙʦʪʝ ɺ. ʉ. ʇʨʦʢʦʧʦʚʠʯʘ ʠ ʩʦʘʚʪ. (2021) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ 90 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ɼʇʂʈ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ L5 ʠʣʠ S1, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʤʠ 

ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʶ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ. çʇʦʣʦʚʠʥʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (n=45) ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʶ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 2ï3 ʜʥʝʡ, ʦʩʪʘʣʴʥʳʤ 45 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʫʶ (10ï14 

ʜʥʝʡ) ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʚ ʩʝʙʷ ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

(ʢʠʥʝʟʠʪʝʨʘʧʠʶ) ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʚʨʘʯʘè [34], ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʪʘʢʞʝ ʦʙʫʯʘʣʠ ʠʟʙʝʛʘʪʴ 

ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʚʳʟʚʘʪʴ ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 6Ñ3 

ʥʝʜʝʣʠ. ʇʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʥʘ ʜʝʩʷʪʳʝ ʩʫʪʢʠ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥ rʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʨʝʛʨʝʩʩʠʷ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʜʦ 4 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ɺɸʐ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʦ 10 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ʈʦʣʘʥʜʘïʄʦʨʨʠʩʘ. ʏʝʨʝʟ 

6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʠ ʧʦ ɺɸʐ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 2 ʙʘʣʣʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 
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ʢʠʥʝʟʠʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 3 ʙʘʣʣʘ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ ʈʦʣʘʥʜʘïʄʦʨʨʠʩʘ ʜʦʩʪʠʛʣʠ 5 ʠ 8 ʙʘʣʣʦʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʇʦʚʪʦʨʥʳʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʠʩʴ 4% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʝʟ ʢʠʥʝʟʠʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 2% ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʩ ʢʠʥʝʟʠʪʝʨʘʧʠʝʡ, ʘʚʪʦʨʘʤʠ ʩʜʝʣʘʥ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʢʠʥʝʟʠʪʝʨʘʧʠʷ ʤʦʞʝʪ ʫʣʫʯʰʠʪʴ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ 

[34]. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʷʜʘ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʧʨʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ 

ʭʦʜʴʙʳ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʤʠ ʤʦʪʦʨʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ, ʜʣʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʧʘʪʪʝʨʥʘ 

ʰʘʛʘ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʛʦ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʝ ʧʦʚʪʦʨʷʶʱʠʝʩʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʳ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʝʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤ 

[57, 65].  

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʘʷ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʩʪʦʧʳ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʠʤʧʫʣʴʩʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʳʰʮ ʠ 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʭʦʜʴʙʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ 

ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʥʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʭʦʜʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʪʁʩʷ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʭʦʜʴʙʳ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʪʨʘʪ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ ʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠ ̫ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ 

ʥʝʡʨʦʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ [48, 56].  

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʊ.ɸ. ʂʘʥʪʫʨ ʠ ʩʦʘʚʪ. (2023), ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʤʝʪʦʜʘ 

ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʚ ʥʝʡʨʦʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʤʝʪʦʜʘʤ 

ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦ-ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʫʯʘʩʪʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʜʣʷ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʯʝʤ ʧʘʩʩʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ [56]. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʨʝʟʘ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ 

ʩʪʦʧʳ ʧʦʩʣʝ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʟʦʨʘ, 

ʚʢʣʯʁʠʚʰʝʛʦ 30 ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 

ʙʦʣʝʝ 1500 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 
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ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʭʦʜʴʙʳ, ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʛʦ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʨʠʩʢʘ ʧʘʜʝʥʠʡ [177]. 

ʆʪʤʝʯʝʥʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ [215]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ S. Rooker et al. (2025), ʯʝʨʝʟ 52 ʥʝʜʝʣʠ ʧʦʩʣʝ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ 

ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʜʚʝ ʪʨʝʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʝʨʥʫʣʠʩʴ ʢ 

ʩʚʦʝʡ ʧʨʝʞʥʝʡ ʨʘʙʦʪʝ, ʘ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʝʨʝʰʣʠ ʥʘ ʜʨʫʛʠʝ ʜʦʣʞʥʦʩʪʠ. ɸʚʪʦʨʳ 

ʦʪʤʝʯʘʶʪ, ʯʪʦ ʢʣʶʯʝʚʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʩʨʦʢʦʚ ʪʘʢʦʛʦ ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʷ ʠʛʨʘʶʪ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠ ʣʠʯʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʤʦʞʝʪ ʧʦʤʦʯʴ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʤʫ ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʶ ʢ ʨʘʙʦʪʝ [206]. 

ɺ ʩʣʫʯʘʷʭ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʙʦʣʠ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʮʝʥʪʨʘʭ ʤʦʞʥʦ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʦʛʦ ʘʜʛʝʟʠʦʣʠʟʠʩʘ ʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ 

ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ [137]. ʅʝʡʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ɼʇʂʈ ʧʨʠ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤʫ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʤʫ ʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʶ [9, 94, 

205].  

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʦʣʝʟʥʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʥʘʯʠʥʘʶʱʘʷʩʷ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ, ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ [168]. 

ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʥʝʡʨʦʙʠʦʣʦʛʠʠ ʙʦʣʠ ï ʵʪʦ ʙʠʦʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʡ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʫʛʨʦʟʳ ʙʦʣʠ ʧʫʪʝʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʟʥʘʥʠʡ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʧʝʨʝʦʩʤʳʩʣʝʥʠʷ ʫʙʝʞʜʝʥʠʡ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ ʙʦʣʠ. 

ʈʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʧʦ ʥʝʡʨʦʙʠʦʣʦʛʠʠ ʙʦʣʠ (Pain Neuroscience Education), 

ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ 

ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ 

ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ [58]. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, 
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ʯʪʦ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʙʦʣʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ 

ʙʠʦʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ [92]. ʀʥʪʝʛʨʘʮʠʷ ʥʝʡʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʧʨʦʪʦʢʦʣʳ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ 

ʢʠʥʝʟʠʦʬʦʙʠʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʵʪʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʥʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʠ ʠ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ [161].  

 

1.8. ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʤʘʛʥʠʪʥʦʡ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ 

. 

ʇʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʨʚʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʨʝʘʛʠʨʫʝʪ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ ʤʘʛʥʠʪʥʳʤ ʧʦʣʝʤ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʠʡ 

ʵʬʬʝʢʪ ʠ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʬʫʥʢʮʠʶ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ 

ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʨʚʥʳʭ ʦʢʦʥʯʘʥʠʡ ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʨʦʩʪʘ 

ʘʢʩʦʥʦʚ, ʠʭ ʤʠʝʣʠʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚ ʥʠʭ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ [6, 

61, 97]. 

ʈʠʪʤʠʯʝʩʢʘʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʘʷ ʤʘʛʥʠʪʥʘʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ (ʨʇʄʉ) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʩʦʙʦʡ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʫʶ, ʚʳʩʦʢʦʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʫʶ ʤʝʪʦʜʠʢʫ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʫʶ ʥʘ 

ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʚʳʩʦʢʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʤʘʛʥʠʪʥʦʛʦ ʧʦʣʷ. 

ʊʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʤʝʪʦʜʘ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʚʳʩʦʢʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʭ 

ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʳʭ ʠʤʧʫʣʴʩʦʚ ʛʣʫʙʦʢʦ ʧʨʦʥʠʢʘʪʴ ʚ ʥʝʨʚʥʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ, ʯʪʦ 

ʟʘʧʫʩʢʘʝʪ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʥʝʡʨʦʤʦʜʫʣʷʮʠʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪ ʠʟʫʯʘʪʴʩʷ [101, 102].  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʨʇʄʉ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʙʦʣʝʚʳʭ ʬʝʥʦʪʠʧʘʭ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʦʧʦʨʥʦ-

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ [70, 173], ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷʭ, 

ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʠʣʠ ʘʢʩʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʝʡ [121].  
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ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʟʦʨʘ 24 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʃ. ɼ. ɹʦʣʴʝ ʠ 

ʩʦʘʚʪʦʨʳ (2025) ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪ ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʫʶ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʫʶ ʤʘʛʥʠʪʥʫʶ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ (ʨʇʄʉ) ʩʧʠʥʥʦʤʦʟʛʦʚʳʭ ʢʦʨʝʰʢʦʚ, ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʨʚʦʚ ʠ 

ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʢʘʢ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʶ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ 

ʦʪ ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʨʇʄʉ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ ʛʣʫʙʦʢʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ 

ʧʨʦʚʦʜʷʱʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ, ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʠ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝ 

ʧʨʦʧʨʠʦʮʝʧʪʠʚʥʦʡ ʘʬʬʝʨʝʥʪʘʮʠʠ ʧʨʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʤ ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʢʦʞʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ. ʕʪʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʶʪ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʝʝ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʥʝʡʨʦʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʨʝʛʨʝʩʩʠʶ ʙʦʣʝʚʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʨʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷʭ ʦʧʦʨʥʦ-

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ [70].  

ʇʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʡ ʜʦʩʪʫʧ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʠʥʜʫʢʪʦʨʘ ʢʘʢ 

ʧʘʨʘʚʝʨʪʝʙʨʘʣʴʥʦ ʠʣʠ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦ, ʪʘʢ ʠ ʣʦʢʘʣʴʥʦ ʥʘ ʤʳʰʮʳ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʧʨʠ 

ʨʇʄʉ ʢʦʨʝʰʢʦʚʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʠ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʳʝ ʘʢʩʦʥʳ ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʧʨʦʚʦʜʥʠʢʦʚ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʦʢʘ ʜʣʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʛʣʫʙʦʢʦʣʝʞʘʱʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ, 

ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʩʧʠʥʥʦʤʦʟʛʦʚʳʝ ʢʦʨʝʰʢʠ, ʙʦʣʝʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʢʦʣʴʮʝʚʦʛʦ ʠʥʜʫʢʪʦʨʘ [33]. ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʨʇʄʉ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʭ: ʩʪʠʤʫʣ (ʜʠʩʢʨʝʪʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʥʝʨʚʥʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ); 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ (ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʧʦʨʦʛʫ ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ ʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ, 

ɺʄʆ); ʧʘʯʢʘ ʠʣʠ ʪʨʝʡʥ (ʩʝʨʠʷ ʩʪʠʤʫʣʦʚ ʩ ʟʘʜʘʥʥʳʤ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ); ʯʘʩʪʦʪʘ (ɻʮ); 

ʧʘʫʟʘ (ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʤʝʞʜʫ ʪʨʝʡʥʘʤʠ) ʠ ʩʝʩʩʠʷ (ʦʙʱʘʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ). 

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʯʘʩʪʦʪʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʥʠʟʢʦʯʘʩʪʦʪʥʫʶ (Ò1 ɻʮ) ʠ 

ʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʫʶ (5ï25 ɻʮ) ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ. ʊʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʫʨʩ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʝʘʥʩʦʚ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘʤʠ [33].  

ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʨʦʛʦʚ ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʳʭ ʘʢʩʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʝʪʚʝʡ ʧʨʠ ʨʊʄʉ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ 

ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ 34 ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʘʭ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʤʘʛʥʠʪʥʦʛʦ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʘ Magstim 200 (ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʷ) ʠ ʵʣʝʢʪʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ "ʅʝʡʨʦʩʦʬʪ" (ʈʦʩʩʠʷ). ɺ ʦʮʝʥʢʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʤʦʪʦʨʥʳʡ ʧʦʨʦʛ (ʧʦʨʦʛ 

ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ), ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʡ ʧʦʨʦʛ ʠ ʢʦʨʝʰʢʦʚʳʡ ʧʦʨʦʛ (ʧʦʨʦʛ 
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ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʢʦʨʝʰʢʘ), ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʄʆ. ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʧʦʨʦʛʘʤʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ 

ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʳʭ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʝʪʚʝʡ ʠ ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʙʳʣʠ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʧʦʣʦʚʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʝʞʜʫ ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ 

ʜʘʥʥʳʝ ʦʙʦʩʥʦʚʳʚʘʶʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʜʙʦʨʘ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʤʘʛʥʠʪʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʘʣʛʦʨʠʪʤʦʚ 

ʨʇʄʉ [44]. 

Y. Diao ʩ ʩʦʘʚʪ. (2023) ʧʨʦʚʝʣʠ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟ ʚʣʠʷʥʠʷ ʨʇʄʉ ʥʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 

ʙʦʣʠ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʠ ʢʠʥʝʟʠʦʬʦʙʠʶ ʫ ʣʠʮ ʩ ʙʦʣʴʶ ʚ ʧʦʷʩʥʠʮʝ. 

ʀʟ 733 ʥʘʡʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 6 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (n = 139). ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʠʤʠʪʘʮʠʝʡ ʨʇʄʉ ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʨʇʄʉ ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʫʶ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʦʜʥʘʢʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʢʠʥʝʟʠʦʬʦʙʠʠ ʊʘʤʧʘ ʥʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ [93]. 

Y. H. Lim ʩ ʩʦʘʚʪ. (2018) ʧʨʦʚʝʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʇʄʉ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʝʝ ʠʤʠʪʘʮʠʝʡ ʥʘ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʙʦʣʠ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 

26 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʩʪʨʦʡ ʙʦʣʴʶ ʚ ʧʦʷʩʥʠʮʝ. ʋʯʘʩʪʥʠʢʘʤ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ 10 ʩʝʘʥʩʦʚ 

ʪʝʨʘʧʠʠ. ʆʮʝʥʢʘ ʧʦ ɺɸʐ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʩʝʘʥʩʘ. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʠʩʭʦʜʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʠ ʧʦʩʣʝ 5-ʛʦ ʠ 10-ʛʦ ʩʝʘʥʩʦʚ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʠʥʜʝʢʩ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʆʩʚʝʩʪʨʠ ʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʈʦʣʘʥʜʘ-ʄʦʨʨʠʩʘ. 

ɸʚʪʦʨʘʤʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʇʄʉ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʙʦʣʠ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʩʝʘʥʩʘ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʦʩʣʝ 5 ʠ 10 ʩʝʘʥʩʦʚ ʨʇʄʉ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʠʤʠʪʘʮʠʠ ʨʇʄʉ, ʪʦ 

ʝʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʷ ʨʇʄʉ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʙʦʣʠ ʠ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʙʦʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʩʪʨʦʡ ʙʦʣʴʶ ʚ 

ʧʦʷʩʥʠʮʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʝʝ ʠʤʠʪʘʮʠʝʡ [95]. 

ɺ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʉ. ʕ. ʉʘʚʫʣʝʩʢʫ (2021) ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 41 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʇʄʉ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʚ 

ʩʦʩʪʘʚʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʨʇʄʉ ʩ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʠ 
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ʢʠʥʝʟʠʦʪʝʨʘʧʠʝʡ). ʂʫʨʩ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʚʢʣʶʯʘʣ 10 ʩʝʘʥʩʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʜʚʫʭ ʥʝʜʝʣʴ, ʦʮʝʥʢʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʠʩʭʦʜʥʦ ʠ ʧʦ 

ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʮʠʢʣʘ. ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʨʇʄʉ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ ʘʧʧʘʨʘʪʝ 

MagVenture MagPro R100 ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʵʣʣʠʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʜʫʢʪʦʨʘ Racetrack 

RT-120 (90Ĭ200Ĭ26 ʤʤ), ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. 

ʇʨʦʪʦʢʦʣ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʣ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 200 ʩʝʨʠʷʤʠ ʧʦ 5 ʠʤʧʫʣʴʩʦʚ 

(ʯʘʩʪʦʪʘ 10 ɻʮ) ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʤʝʞʜʫ ʩʝʨʠʷʤʠ 5 ʩʝʢʫʥʜ.  ʄʘʛʥʠʪʥʦʝ ʧʦʣʝ 

ʥʘʧʨʷʞʸʥʥʦʩʪʴʶ ʦʢʦʣʦ 50ï60% ʚʳʟʳʚʘʣʦ ʣʸʛʢʦʝ ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʧʘʨʘʚʝʨʪʝʙʨʘʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮ. ɺʩʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʧʨʦʰʣʠ 10 ʩʝʘʥʩʦʚ ʨʇʄʉ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 15 ʤʠʥʫʪ ʢʘʞʜʳʡ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʨʇʄʉ 

ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ 

ʵʣʝʢʪʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʨʦʷʚʠʚʰʘʷʩʷ ʚ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʯʠʩʣʘ ʬʘʟ ʇɼɽ 

ʠ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʘʪʪʝʨʥʘ ʨʝʢʨʫʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʤ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 

ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʦ ɺɸʐ.  ɺ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʪʝʨʘʧʠʶ ʨʇʄʉ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤʠ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʢʠʥʝʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʘ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʨʘʟʥʠʮʘ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʕʄɻ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʧʦʣʠʬʘʟʥʦʩʪʠ ʇɼɽ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʥʳʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤʠ ʧʘʪʪʝʨʥʘ 

ʨʝʢʨʫʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʦʮʝʥʢʠ ʙʦʣʠ ʧʦ ɺɸʐ. ʉʨʘʚʥʠʚʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧ, 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ, ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʦʮʝʥʢʠ ʙʦʣʠ ʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ 

ʕʄɻ, ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʚ ʦʙʝʠʭ. ʆʮʝʥʢʘ ɺɸʐ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʥʘ 74% ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʨʇʄʉ ʠ ʥʘ 

76% ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʜʘʥʥʳʝ ʰʢʘʣʳ ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʠ 

PainDETECT ï ʥʘ 46 ʠ 53% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʘʚʪʦʨʘʤ ʫʪʚʝʨʞʜʘʪʴ, ʯʪʦ 

ʨʇʄʉ ʤʦʞʝʪ ʫʩʧʝʰʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ. ʇʨʠʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʥʝʨʚʦʚ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʯʝʨʝʟ ʦʮʝʥʢʫ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʠ ʇɼɽ, ʛʦʨʘʟʜʦ ʙʦʣʝʝ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʨʇʄʉ (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʥʘ 45,4 ʠ 76,8% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ) 

[174]. ʄʝʭʘʥʠʟʤ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʇɼɽ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʠʬʘʟʥʳʤʠ (ʇɼɽ ʩ 
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ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʯʝʪʳʨʴʤʷ ʬʘʟʘʤʠ ʥʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʧʦʣʠʬʘʟʥʳʤʠ) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ 

ʫʨʦʚʥʝʤ, ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʥʝʷʩʝʥ. ɺʩʸ ʙʦʣʴʰʝ ʜʘʥʥʳʭ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝʤ ʤʦʛʫʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʷʚʣʝʥʠʷ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʨʝʠʥʥʝʨʚʘʮʠʷ 

ʥʝʨʚʦʚ ʠʣʠ ʧʨʦʨʘʩʪʘʥʠʝ ʥʝʨʚʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ [79, 128].  ʅʝʡʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʳʝ ʥʝʨʚʳ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ 

ʘʢʩʦʥʘʣʴʥʦʡ ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʩ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʥʠʟʢʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 1 ʤʤ/ʜʝʥʴ. ʇʨʠ ʪʘʢʦʡ 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʨʝʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ ʜʦʣʞʥʦ ʟʘʥʷʪʴ ʤʝʩʷʮʳ ʠʣʠ ʛʦʜʳ 

[191, 145], ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʦʮʝʥʢʘ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʇʄʉ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʯʝʨʝʟ 3-

4 ʤʝʩʷʮʘ ʙʳʣʘ ʙʳ ʧʦʣʝʟʥʘ ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚʣʠʷʥʠʷ ʤʦʱʥʳʭ ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʳʭ ʧʦʣʝʡ 

ʥʘ ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʶ ʥʝʨʚʘ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʪʘʢʞʝ ʪʝʦʨʠʷ ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʝʨʚʦʚ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʢʦʣʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʨʘʩʪʘʥʠʷ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʥʝʨʚʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ, 

ʯʝʤʫ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʤʝʪʦʜʳ ʢʠʥʝʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʚʝʩʪʥʳ ʩʚʦʠʤ 

ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʱʠʤ ʠ ʙʠʦʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ [163]. ɸʚʪʦʨʳ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʚʣʠʷʥʠʶ 

ʤʘʛʥʠʪʥʳʭ ʧʦʣʝʡ ʥʘ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʥʝʨʚʦʚ [174]. 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʝ ʫʯʝʥʳʝ ʪʘʢʞʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʝʪʦʜʘ 

ʨʇʄʉ ʧʨʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ. ɺ ʦʪʢʨʳʪʦʤ 

ʥʝʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 40 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɼʇʂʈ ʙʳʣʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ 

ʩ ʨʇʄʉ ʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʠ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʳʣʘ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʘʷ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʚ ʚʠʜʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʘʜʲʶʚʘʥʪʥʦʡ ʨʇʄʉ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 

ʙʦʣʠ ʧʦ ɺɸʐ ʥʘ 50 % ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʙʳʣʦ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦ ʫ 70 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʧʦʩʣʝ 10 ʩʝʘʥʩʦʚ, ʘ ʫ 30 % ʙʦʣʴʥʳʭ ð ʧʦʩʣʝ 15 ʩʝʘʥʩʦʚ. ʇʨʦʮʝʜʫʨʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ 

ʥʘ ʤʘʛʥʠʪʥʦʤ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʝ MagPro (Magventure, ɼʘʥʠʷ) ʩʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ: ʯʘʩʪʦʪʘ ð 1 ɻʮ, 100 ʠʤʧʫʣʴʩʦʚ ʚ ʪʨʝʡʥʝ, ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʤʝʞʜʫ ʪʨʝʡʥʘʤʠ 

ð 5 ʩ, ʦʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʪʠʤʫʣʦʚ ʟʘ ʩʝʘʥʩ ð 1500, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ 

ð 25 ʤʠʥ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢʫʨʩʘ ʨʇʄʉ (10 ʠʣʠ 15 ʩʝʘʥʩʦʚ) ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝʤ 50% ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʠ ʧʦ ɺɸʐ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʠʩʭʦʜʥʳʭ 
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ʟʥʘʯʝʥʠʡ. ɸʚʪʦʨʘʤʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ (ʨ > 0,05) ʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 

ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ 

ʙʳʣʦ [23].  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʇʄʉ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɼʇʂʈ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ [7, 39].  

ɸʥʘʣʠʟ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʡ ɼ. ɹ. ʂʫʣʴʯʠʮʢʦʡ ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʘʤʠ (2024) 

ʠ ʦʭʚʘʪʳʚʘʶʱʠʡ ʜʚʘʜʮʘʪʠʣʝʪʥʠʡ ʦʧʳʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʨʇʄʉ ʚ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʘʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʧʨʠ ʰʠʨʦʢʦʤ ʩʧʝʢʪʨʝ 

ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʦʨʤ [32].  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʇʄʉ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ 

ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʝʸ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ. 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʳʰʝʠʟʣʦʞʝʥʥʳʤ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥ r ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ 

ʤʫʣʴʪʠʤʦʜʘʣʴʥʦʛʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɼʇʂʈ ʚ ʨʘʥʥʝʤ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ. ɼʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʶ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʢʠʥʝʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ (ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʨʝʥʠʥʛʘ) ʩ 

ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʝʡ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʥʳʭ ʤʳʰʮ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠ ʨʇʄʉ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʩʧʠʥʥʦʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʦʨʝʰʢʘ. ʇʨʦʪʦʢʦʣ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ, ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʠ ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʦʙʲʝʢʪʠʚʠʟʘʮʠʶ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʚ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʡ ʠ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʡ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʘʭ.  
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ɻʃɸɺɸ 2. ʄɸʊɽʈʀɸʃ ʀ ʄɽʊʆɼʓ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ 

 

2.1. ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʦ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ, ʢʦʛʦʨʪʥʦʝ, ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʝ, ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ ʦʮʝʥʢʫ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɼʇʂʈ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ 

ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʶ. ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʚ ʩʪʨʦʛʦʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ CONSORT ʜʣʷ ʥʝʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ [72] ʠ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ (Good 

Clinical Practice, GCP).  

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʥʘ ʙʘʟʝ ʢʘʬʝʜʨʳ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʠ, ʥʝʡʨʦʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʛʝʥʝʪʠʢʠ ʌɻɹʆʋ ɺʆ ʉʪɻʄʋ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʆʆʆ çʕʩʢʫʣʘʧè ʛ. ʉʪʘʚʨʦʧʦʣʷ. ʇʦʣʫʯʝʥʦ ʦʜʦʙʨʝʥʠʝ 

ʵʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʠʪʝʪʘ ʌɻɹʆʋ ɺʆ ʉʪɻʄʋ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ (ʧʨʦʪʦʢʦʣ ˉ97 ʦʪ 

15.04.2021 ʛ.). 

ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʣ ʪʨʠ ʵʪʘʧʘ. ʅʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ 

ʢʣʠʥʠʢʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-

ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʛʨʳʞʠ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ ʥʘ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ. 

ʅʘ ʚʪʦʨʦʤ ʵʪʘʧʝ ʙʳʣ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥ ʤʝʪʦʜ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʝʡ 

ʧʘʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʦʡ ʤʘʛʥʠʪʥʦʡ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʥʦʛʦ ʢʦʨʝʰʢʘ ʩ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ 

ʥʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ.  

ʊʨʝʪʠʡ ʵʪʘʧ ʚʢʣʶʯʘʣ ʦʮʝʥʢʫ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ 

ʤʝʪʦʜʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ 1). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 1 - ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʛʨʳʞʠ 

ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ ʥʘ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ, 

G55.1, M51.1 (ʄʂɹ-10) (n=70) 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: 

¶ ɺʦʟʨʘʩʪ ʦʪ 20 ʜʦ 60 ʣʝʪ. 

¶ ʈʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʷ ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5 ʠʣʠ S1 

¶ ʄʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʷ LIV -LV, LV-SI ʚ 

ʧʝʨʠʦʜ ʟʘ 10 ʜʥʝʡ ʜʦ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

¶ ɼʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʳʰʮ ʥʠʞʥʝʡ 
ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ 

ʥʝʨʚʥʦʛʦ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʠʣʠ S1, 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʨʝʟʘ 3-4 ʙʘʣʣʘ 

¶ ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʤʳʰʮ 
ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ L5 ʠʣʠ S1 ʥʝ ʙʦʣʝʝ 3 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʜʦ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: 

¶ ɺʦʟʨʘʩʪ ʜʦ 20 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ. 

¶ ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʜʚʫʭ ʥʝʨʚʥʳʭ ʢʦʨʝʰʢʦʚ 

¶ ɼʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʥʝ 
ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ 

¶ ɼʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ, ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʘʷ 
ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ 

¶ ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 

¶ ʆʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ  

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʥʘʤʘʛʥʠʯʝʚʘʝʤʳʭ ʤʝʪʘʣʣʦʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʡ, 

ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʳʭ ʧʨʠʙʦʨʦʚ ʚ ʪʝʣʝ 

¶ ʆʪʢʘʟ ʦʪ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ 

¶ ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʧʨʠ 
ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

¶ ʅʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ 

 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ (n=35) 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ (ʦʭʨʘʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ 

ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʧʨʠ ʙʦʣʠ - ʅʇɺʉ, 

ʘʥʪʠʢʦʥʚʫʣʴʩʘʥʪʳ) 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ (n=35) 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʝʡ 

ʧʘʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʦʡ ʤʘʛʥʠʪʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʝʡ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ 

ʥʝʨʚʥʦʛʦ ʢʦʨʝʰʢʘ ʩ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʮʝʥʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ. 

ʂʣʠʥʠʢʦ-ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʦʮʝʥʢʘ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʰʢʘʣ ʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ 

ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʄʈʊ, ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʕʅʄɻ, 

ʘʧʧʘʨʘʪʥʘʷ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ (n=70) 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ  
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2.2. ʆʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩ 2021 ʧʦ 2023 ʛ., ʚ ʥʝʤ ʧʨʠʥʷʣʠ 

ʫʯʘʩʪʠʝ 70 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 34 (48,6%) ʤʫʞʯʠʥʳ ʠ 36 (51,4%) ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 20-60 

ʣʝʪ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 42,80Ñ10,97 ʛʦʜʘ, ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʛʨʳʞʠ 

ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ LIV-LV ʠʣʠ LV-S1, ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʦʡ 

ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ L5 ʠʣʠ S1 ʢʦʨʝʰʢʦʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʩʦ ʩʣʘʙʦʩʪʴʶ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʥʳʭ 

ʤʳʰʮ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ: 

¶ ʚʦʟʨʘʩʪ ʦʪ 20 ʜʦ 60 ʣʝʪ; 

¶ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʷ ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5 ʠʣʠ S1 (ʨʫʙʨʠʬʠʢʘʮʠʷ ʧʦ ʄʂɹ-10 G55.1, 

M51.1); 

¶ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʷ LIV-LV ʠʣʠ LV-SI ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʟʘ 10 ʜʥʝʡ ʜʦ 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ; 

¶ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʳʰʮ ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ (ʩʪʦʧʳ), 

ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʥʝʨʚʥʦʛʦ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʠʣʠ S1, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʨʝʟʘ 3-4 

ʙʘʣʣʘ; 

¶ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʤʳʰʮ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ L5 ʠʣʠ S1 ʥʝ ʙʦʣʝʝ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ ʜʦ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ; 

¶ ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ: 

¶ ʚʦʟʨʘʩʪ ʜʦ 20 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ; 

¶ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʦʜʥʦʛʦ ʥʝʨʚʥʦʛʦ ʢʦʨʝʰʢʘ; 

¶ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ 

ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ; 

¶ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ, ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ; 

¶ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ; 

¶ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ;  
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¶ ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʘʤʘʛʥʠʯʝʚʘʝʤʳʭ ʤʝʪʘʣʣʦʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʡ, ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʳʭ 

ʧʨʠʙʦʨʦʚ ʚ ʪʝʣʝ (ʢʘʨʜʠʦʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚ, ʥʝʡʨʦʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚ, ʧʦʤʧ ʜʣʷ 

ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʛʦʨʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʜʨ.); 

¶ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 

¶ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ; 

¶ ʥʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʡ ʧʨʠʤʝʥʷʣʘʩʴ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʄʂʌ) ʩ ʚʳʙʦʨʦʤ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʜʦʤʝʥʦʚ: b7300.ʭ 

- ʩʠʣʘ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʤʳʰʮ ʠ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ (ʬʫʥʢʮʠʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʩʠʣʦʡ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʤʳʰʮ ʠ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ. ɺʢʣʶʯʝʥʦ: 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʤʝʣʢʠʭ ʤʳʰʮ ʩʪʦʧ ʠ ʨʫʢ), ʘ ʪʘʢʞʝ b2803.ʭ - 

ʠʨʨʘʜʠʠʨʫʶʱʘʷ ʙʦʣʴ ʚ ʜʝʨʤʘʪʦʤʝ (ʥʝʧʨʠʷʪʥʦʝ ʦʱʫʱʝʥʠʝ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʝʝ ʥʘ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʝ ʠʣʠ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʪʝʣʘ, 

ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʝ ʚ ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʢʦʞʠ, ʠʥʥʝʨʚʠʨʫʝʤʳʭ ʦʜʥʠʤ ʠ ʪʝʤ ʞʝ ʥʝʨʚʥʳʤ 

ʢʦʨʝʰʢʦʤ), ʛʜʝ ʭ=0 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʥʦʨʤʝ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʶ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ (0ï4%), ʭ=1 ï 

ʣʝʛʢʠʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ (5ï24%), ʭ=2 ï ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ 

(25ï49%), ʭ=3 ï ʪʷʞʝʣʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ (50ï95%), ʭ=4 ï ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ 

ʠʟʫʯʘʝʤʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ (96ï100%), ʭ=8 ï ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ, ʭ=9 ï ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʧʨʠʤʝʥʠʪʴ. 

ʄʝʪʦʜʦʤ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʙʳʣʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ. ɺ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʚʦʰʣʠ 35 ʯʝʣʦʚʝʢ (17 ʤʫʞʯʠʥ ʠ 18 ʞʝʥʱʠʥ; ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

ð 41,66 Ñ 11,67 ʛʦʜʘ), ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ. 

ʇʨʦʪʦʢʦʣ ʚʝʜʝʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʣ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʦʭʨʘʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʠ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʭ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ʅʇɺʉ), ʧʨʦʪʠʚʦʩʫʜʦʨʦʞʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʨʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʛʦ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʩʧʘʟʤʘ. ʆʩʥʦʚʥʫʶ 

ʛʨʫʧʧʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 35 ʙʦʣʴʥʳʭ: 17 ʤʫʞʯʠʥ, 18 ʞʝʥʱʠʥ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 46,11Ñ9,64 
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ʛʦʜʘ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʪʦʤʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʛʨʳʞʠ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ LIV -LV ʠʣʠ LV-S1, ʦʩʣʦʞʥʸʥʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʦʡ 

ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ L5 ʠʣʠ S1 ʢʦʨʝʰʢʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʘʷ 

ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 10 ʩʝʘʥʩʦʚ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʝʡ 

ʧʘʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʦʡ ʤʘʛʥʠʪʥʦʡ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʥʦʛʦ ʢʦʨʝʰʢʘ ʩ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ 

ʥʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ. ʇʦʣʦʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʩʦʩʪʘʚ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ 

ʛʨʫʧʧ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 1.  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 ï ʉʦʩʪʘʚ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʧʦʣʫ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʫ  

ɺʦʟʨʘʩʪ (ʣʝʪ) ʆʙʩʣʝʜʫʝʤʘʷ ʛʨʫʧʧʘ, ʧʦʣ (ʘʙʩ.,%) 

ʦʩʥʦʚʥʘʷ (n=35) ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ (n=35) 

ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ 

20-30 2 (5,7) 1 (2,8) 1 (2,8) 5 (14,3) 

31-40 4 (11,4) 2 (5,7) 8 (22,9) 4 (11,4) 

41-50 6 (17,2) 6 (17,2) 5 (14,3) 5 (14,3) 

51-60 5 (14,3) 9 (25,7) 3 (8,6) 4 (11,4) 

ɺʩʝʛʦ  17 (48,6) 18 (51,4) 17 (48,6) 18 (51,4) 
ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʘʙʩ. ï ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʯʠʩʣʦ, % - ʜʦʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ  

 

ɻʝʥʜʝʨʥʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ʛʨʫʧʧ ʙʳʣ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤ: ʚ ʦʙʝʠʭ ʢʦʛʦʨʪʘʭ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʣʠʮ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ, ʜʦʣʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 51,4%.  

ʇʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʤʦʣʦʜʦʛʦ, ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʦ ʩʝʨʴʝʟʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ, ʥʦ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ 

ʠʟʫʯʘʝʤʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ.   

ɿʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʥʝʨʚʥʦʛʦ ʢʦʨʝʰʢʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʛʨʳʞʠ ʜʠʩʢʘ LIV -LV ʠ LV-SI ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 2. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 2 ï ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʥʝʨʚʥʳʭ ʢʦʨʝʰʢʦʚ 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʙʦʣʝʚʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ   

ɻʨʫʧʧʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ P 

ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

ʈʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʷ L5 (ʘʙʩ., %) 17 (48,6) 17 (48,6) >0,05 

ʈʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʷ S1 (ʘʙʩ., %) 18 (51,4) 18 (51,4) >0,05 
ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʚʝʣʠʯʠʥ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ t-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ. ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳ ʧʨʠ p <0,05; ʘʙʩ. ï ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʯʠʩʣʦ, % - ʜʦʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ 

 

ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠʩʭʦʜʥʦ ʧʦ ʏʈʐ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 5,63Ñ2,12 

ʙʘʣʣʘ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ, 4,89Ñ1,92 ς ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ (ʨ > 0,05). 

ʉʨʘʚʥʠʚʘʝʤʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳ ʧʦ ʛʝʥʜʝʨʥʦ-ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤ, ʫʨʦʚʥʶ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʧʠʥʥʦʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʦʨʝʰʢʘ ʠ ʠʩʭʦʜʥʦʡ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ 

ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ ʵʪʠʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ ʦʙʝʩʧʝʯʠʣʦ ʨʝʧʨʝʟʝʥʪʘʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʚʳʙʦʨʢʠ ʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ.  

ʆʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʚʨʘʯʦʤ-ʥʝʡʨʦʭʠʨʫʨʛʦʤ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʝʡʨʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ 

ʤʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʟʘ 10 ʜʥʝʡ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚ 

ʦʙʲʝʤʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʦʤʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʛʨʳʞʠ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ LIV -LV ʠʣʠ 

LV-SI, ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ L5 ʠʣʠ S1 ʢʦʨʝʰʢʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ. ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʆʆʆ çʕʩʢʫʣʘʧè ʛ. ʉʪʘʚʨʦʧʦʣʷ. ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʠ 

ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʥʘ ʙʘʟʝ ʢʘʬʝʜʨʳ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʠ, 

ʥʝʡʨʦʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʛʝʥʝʪʠʢʠ ʌɻɹʆʋ ɺʆ ʉʪɻʄʋ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʆʆʆ çʕʩʢʫʣʘʧè ʛ. ʉʪʘʚʨʦʧʦʣʷ. 
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2.3. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

2.3.1. ʆʙʱʝʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

 

ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʢʣʶʯʘʣʦ: ʘʥʘʣʠʟ ʞʘʣʦʙ, ʩʙʦʨ 

ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʦʮʝʥʢʫ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ 

ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ (ʄʈʊ), ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʵʣʝʢʪʨʦʥʝʡʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʠ (ʕʅʄɻ), 

ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ (ʀʟʂʥɼʤ). ʇʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʰʢʘʣʳ ʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʠ: ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 

ʯʠʩʣʦʚʫʶ ʨʝʡʪʠʥʛʦʚʫʶ ʰʢʘʣʫ (ʏʈʐ), ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ 

ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ï ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʠ DN-4, ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʙʦʣʠ ʚ ʧʦʷʩʥʠʮʝ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʆʩʚʝʩʪʨʠ. ɼʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢ SF-36. ʇʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʤʝʪʦʜʳ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 3. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3 ï ʄʝʪʦʜʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʄʝʪʦʜʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ 

(ʘʙʩ., %) 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

(ʘʙʩ., %) 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ (ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ, 

ʥʝʡʨʦʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ) 

35 (100) 35 (100) 

ʏʈʐ 35 (100) 35 (100) 

DN-4 35 (100) 35 (100) 

ʄʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ 35 (100) 35 (100) 

ʉʪʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʵʣʝʢʪʨʦʥʝʡʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʷ 35 (100) 35 (100) 

ɸʧʧʘʨʘʪʥʘʷ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ 35 (100) 35 (100) 

ʆʧʨʦʩʥʠʢ  ʆʩʚʝʩʪʨʠ 35 (100) 35 (100) 

ʆʧʨʦʩʥʠʢ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ SF-36 35 (100) 35 (100) 
ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʘʙʩ. ï ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʯʠʩʣʦ, % - ʜʦʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ 

 

ʇʨʠ ʦʧʨʦʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʷ ʞʘʣʦʙʳ ʠ ʘʥʘʤʥʝʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʙʳʣ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥ ʢʨʘʪʢʠʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠ ̫ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ çʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭè ʧʨʠʯʠʥ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ [9]: ʚʦʟʨʘʩʪ - ʩʪʘʨʰʝ 50 ʣʝʪ, ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʤʦʣʦʞʝ 18 ʣʝʪ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʝ 

ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʣʠ, ʜʘʥʥʳʡ ʬʘʢʪ ʷʚʣʷʣʩʷ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. 
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ʋʪʦʯʥʷʣʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʶ ʙʦʣʠ ʩ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʡ ʙʦʣʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʝ ʦʙʣʝʛʯʘʝʪʩʷ ʚ ʧʦʢʦʝ; ʙʦʣʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ; 

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʙʦʣʠ ʚ ʧʨʦʤʝʞʥʦʩʪʠ, ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʝ, ʞʠʚʦʪʝ, ʚʣʘʛʘʣʠʱʝ; ʩʚʷʟʴ ʙʦʣʠ ʩ 

ʜʝʬʝʢʘʮʠʝʡ, ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝʤ, ʧʦʣʦʚʳʤ ʘʢʪʦʤ. ʆʮʝʥʠʚʘʷ ʘʥʘʤʥʝʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʙʳʣʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʳ: ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʝʜʘʚʥʝʡ ʪʨʘʚʤʳ ʩʧʠʥʳ; ʥʘʣʠʯʠʝ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ; ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ; 

ʠʤʤʫʥʦʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ; ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʷ; ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʷ; ʥʝʦʙʲʷʩʥʠʤʘʷ 

ʧʦʪʝʨʷ ʚʝʩʘ; ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʝ ʧʣʦʭʦʝ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ. ʇʨʦʚʦʜʠʣʩʷ 

ʦʙʱʝʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ ʧʦ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʡ ʥʘ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʪʨʘʚʤʘ, ʦʧʫʭʦʣʴ, ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʝ ʠʣʠ 

ʠʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ), ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʙʦʣʴʶ ʚ ʩʧʠʥʝ.  

ʆʮʝʥʢʘ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ [42, 

47] ʩ ʘʥʘʣʠʟʦʤ ʥʝʡʨʦʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ. ʇʨʠ ʦʩʤʦʪʨʝ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʧʠʥʳ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʢʦʣʠʦʟʘ, ʧʨʠ ʦʩʤʦʪʨʝ ʩʙʦʢʫ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʫʩʠʣʝʥʠʝ 

ʠʣʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʦʨʜʦʟʘ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ 

ʠʣʠ ʢʠʬʦʟʘ. ʇʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ ʦʩʪʠʩʪʳʭ ʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʤʝʩʪ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʤʳʰʮ ʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʢ ʢʦʩʪʥʳʤ 

ʚʳʩʪʫʧʘʤ, ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʛʨʫʰʝʚʠʜʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʡ ʩ 

ʜʚʫʭ ʩʪʦʨʦʥ. ɼʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨ ʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʦʤʘʣʠʡ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ 

ʦʮʝʥʢʘ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʠ ʧʘʩʩʠʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʩʫʩʪʘʚʘʭ. ʆʮʝʥʠʚʘʣʠ ʦʙʲʝʤ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʘʭ ʚʦ ʚʩʝ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʨʠ 

ʥʘʢʣʦʥʝ ʚʧʝʨʝʜ ï ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʦʩʪʘʪʴ ʨʫʢʘʤʠ ʜʦ ʧʦʣʘ, ʝʩʣʠ ʵʪʦ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʙʦʣʠ. 

ʆʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦʭʦʜʢʫ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʝʜʣʘʛʘʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʧʦʩʪʦʷʪʴ ʥʘ ʥʦʩʢʘʭ, ʟʘʪʝʤ ʥʘ 

ʧʷʪʢʘʭ.  

ʇʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʦʮʝʥʢʘ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʠ ʤʳʰʝʯʥʳʭ 

ʛʨʫʧʧ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. ɼʣʷ ʦʙʲʝʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ 

ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʘʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʷ: ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʛʦʣʝʥʝʡ ʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʨʝʪʠ (ʚ 

ʩʘʥʪʠʤʝʪʨʘʭ) ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʠʟʤʝʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʣʝʥʪʳ.  

ʆʮʝʥʢʘ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʫʪʝʤ ʘʥʘʣʠʟʘ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ, 

ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʛʦ ʧʨʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʤ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʠ ʤʳʰʮʳ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 
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ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʤ ʩʫʩʪʘʚʝ. ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʢʘʢ 

ʥʦʨʤʦʪʦʥʠʷ, ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ ʠʣʠ ʛʠʧʦʪʦʥʠʷ.  

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮ ʠ ʛʨʫʧʧ ʤʳʰʮ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 

ʰʝʩʪʠʙʘʣʣɹ ʥʫʶ ʰʢʘʣʫ ï ʦʪ 0 ʜʦ 5 ʙʘʣʣʦʚ. ʇʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʩʪʦʨʦʥ. ɹʘʣʣʦʤ 5 ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʘʨʝʟʘ (ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ 

ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʠʣʘ), ʧʘʨʝʟ ʩʯʠʪʘʣʠ ʣʝʛʢʠʤ ʧʨʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʠʣʳ 4 ʙʘʣʣʘʤ (ʘʢʪʠʚʥʳʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʥʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ, ʥʦ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤʫ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʶ, ʜʝʬʠʮʠʪ ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 25% ʦʪ 

ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠ ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʠʠ), ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ï 3 ʙʘʣʣʘʤ 

(ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʚʦʧʨʝʢʠ ʩʠʣʝ ʪʷʞʝʩʪʠ, ʥʦ ʥʝ ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʠʝ), ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ï 2 

ʙʘʣʣʘʤ (ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʥʦ ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ, ʠ ʩʠʣʘ 

ʤʳʰʮʳ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 25% ʦʪ ʩʠʣʳ ʤʳʰʮʳ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ ʩʠʣʦʡ ʪʷʞʝʩʪʠ), ʛʨʫʙʳʤ ï 1 ʙʘʣʣʫ (ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ, 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ï ʙʦʣʴʰʝ 90% ʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ ʛʨʘʚʠʪʘʮʠʠ), ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʡ (ʧʘʨʘʣʠʯ) ï 0 ʙʘʣʣʦʚ [3, 214]. 

ʆʮʝʥʠʚʘʣʠ ʪʳʣʴʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʩʪʦʧʳ, ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʩʪʦʧʳ ʠ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʧʘʣʴʮʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5 ʠʣʠ S1 

[46]. 

ʇʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʦʣʦʪʦʯʢʘ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʦʮʝʥʢʘ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʨʝʬʣʝʢʩʦʚ. ɸʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠʩʴ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʳʭ ʦʪʚʝʪʦʚ ʩ ʚʝʨʭʥʠʭ ʠ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ; ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʩ ʥʦʛ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠʩʴ ʢʦʣʝʥʥʳʝ ʠ ʘʭʠʣʣʦʚʳ ʨʝʬʣʝʢʩʳ. 

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʡ ʩʬʝʨʳ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʢʘʢ ʥʦʨʤʦʨʝʬʣʝʢʩʠʷ, 

ʛʠʧʦʨʝʬʣʝʢʩʠʷ ʠʣʠ ʘʨʝʬʣʝʢʩʠʷ [22, 42].  

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʦʣʝʚʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʣʶʱʝʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʩʝʥʩʦʨʥʦʡ ʠʛʣʳ. ʊʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ (ʩ ʟʘʢʨʳʪʳʤʠ ʛʣʘʟʘʤʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʧʫʪʝʤ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʦʩʪʨʠʝʤ ʠ ʟʘʢʨʫʛʣʝʥʥʳʤ ʢʦʥʮʦʤ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʝʥʩʦʨʥʦʡ ʠʛʣʳ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʚʝʨʙʘʣʴʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʩʪʠʤʫʣʘ ʢʘʢ ʦʩʪʨʳʡ ʠʣʠ ʪʫʧʦʡ. ʆʮʝʥʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʘʭ 
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ʪʝʣʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʜʝʨʤʘʪʦʤʥʦʡ (ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ) ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʝʡ. ɺ ʭʦʜʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʛʨʘʥʠʮʳ ʟʦʥ ʛʠʧʝʩʪʝʟʠʠ ʠʣʠ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ.  ʇʨʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʢʦʨʝʰʢʘ S1 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʧʦ ʟʘʜʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʛʦʣʝʥʠ ʦʪ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʪʨʝʪʠ ʠ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʩʪʦʧʳ. ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ ʢʦʨʝʰʢʘ L5, ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʧʦ ʧʝʨʝʜʥʝʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʛʦʣʝʥʠ, ʥʘ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʩʪʦʧʳ ʩ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ ʪʳʣ ʜʦ 

ʧʨʦʝʢʮʠʠ 3 ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʩʭʝʤʳ ʜʝʨʤʘʪʦʤʦʚ K. Hansen, 

H.  Schliack [46] ʚ ʢʘʨʪʝ ASIA (American Spinal Injury Association) ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ 

ʣʦʢʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʜʝʨʤʘʪʦʤʝ. ʊʘʢ, ʜʝʨʤʘʪʦʤʫ L5 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʦʙʣʘʩʪʴ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ 1-ʛʦ 

ʤʝʞʧʘʣʴʮʝʚʦʛʦ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʘ ʪʳʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʩʪʦʧʳ, ʜʝʨʤʘʪʦʤʫ S1 ï ʟʦʥʘ 

ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʷʪʦʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ [124]. 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 11-ʙʘʣʣʴʥʦʡ ʯʠʩʣʦʚʦʡ ʨʝʡʪʠʥʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʳ (ʏʈʐ) [221], ʛʜʝ 0 

ʙʘʣʣʦʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʶ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ, ʘ 10 ʙʘʣʣʦʚ ð 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ (çʥʝʚʳʥʦʩʠʤʦʡè) ʙʦʣʠ. ɺ ʭʦʜʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʳ 

ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʪʝʢʫʱʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ, ʚʳʙʠʨʘʷ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʯʠʩʣʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ (ʨʠʩʫʥʦʢ 2).  
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ʅʝʪ ʙʦʣʠ                                                                ʅʝʚʳʥʦʩʠʤʘʷ ʙʦʣʴ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2. ʏʠʩʣʦʚʘʷ ʨʝʡʪʠʥʛʦʚʘʷ ʰʢʘʣʘ  

 

ʀʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʶ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 0 ʙʘʣʣʦʚ ï ʥʝʪ 

ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ, 1-3 ʙʘʣʣʘ ï ʣʝʛʢʠʝ ʙʦʣʝʚʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ, 4-6 ʙʘʣʣʦʚ ï ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ 

ʙʦʣʝʚʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ, 7-9 ʙʘʣʣʦʚ ï ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʙʦʣʝʚʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ, 10 ï 

ʥʝʩʪʝʨʧʠʤʳʝ ʙʦʣʝʚʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ [190]. 
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ʉʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʥʘʪʷʞʝʥʠʷ ʥʝʨʚʥʳʭ ʢʦʨʝʰʢʦʚ: ʩʠʤʧʪʦʤ 

ʃʘʩʝʛʘ ï ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʠʣʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʙʦʣʠ ʧʨʠ ʧʦʜʲʝʤʝ ʧʨʷʤʦʡ ʥʦʛʠ ʧʦʜ 

ʫʛʣʦʤ ʦʪ 30Á ʜʦ 70Á ʫ ʣʝʞʘʱʝʛʦ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʝʝ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ ʠʣʠ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʥʦʛʠ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ, ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʙʦʣʠ ʧʨʠ ʪʳʣʴʥʦʤ 

ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʩʪʦʧʳ (ʩʠʤʧʪʦʤ ɹʨʘʛʘʨʜʘ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʤ ʩʛʠʙʘʥʠʠ çʟʜʦʨʦʚʦʡè 

ʥʦʛʠ (ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʥʳʡ ʩʠʤʧʪʦʤ ʃʘʩʝʛʘ). ʉʠʤʧʪʦʤ ɺʘʩʩʝʨʤʘʥʘ ï ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʙʦʣʠ ʧʦ 

ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʙʝʜʨʘ ʧʨʠ ʧʦʜʲʝʤʝ ʚʚʝʨʭ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʥʦʡ ʥʦʛʠ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, 

ʣʝʞʘʱʝʛʦ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ. ʉʠʤʧʪʦʤ ʄʘʮʢʝʚʠʯʘ ï ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʙʦʣʠ ʧʦ ʧʝʨʝʜʥʝʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʙʝʜʨʘ ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʛʦʣʝʥʠ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʣʝʞʘʱʝʛʦ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ. ɼʣʷ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩ ʧʦʜʛʨʫʰʝʚʠʜʥʦʡ ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʝʡ ʩʝʜʘʣʠʱʥʦʛʦ 

ʥʝʨʚʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʪʝʩʪ ɹʦʥʥʝ-ɹʦʙʨʦʚʥʠʢʦʚʦʡ ï ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʝ ʙʦʣʠ ʧʨʠ 

ʧʘʩʩʠʚʥʦʤ ʧʨʠʚʝʜʝʥʠʠ ʙʝʜʨʘ ʩ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʨʦʪʘʮʠʝʡ ʝʛʦ ʚʥʫʪʨʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 

ʣʝʞʘʱʝʛʦ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʜʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩ ʢʦʢʩʘʨʪʨʦʟʦʤ ï 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʘ ʇʘʪʨʠʢʘ (ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʠ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ 

ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʛʦ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʡ ʨʦʪʘʮʠʠ ʢʥʘʨʫʞʠ ʙʝʜʨʘ 

ʩʦʛʥʫʪʦʡ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʠ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʥʦʛʠ, ʢʦʛʜʘ ʧʷʪʢʘ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʜʨʫʛʦʡ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʥʦʡ ʥʦʛʠ). 

çɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʙʦʣʠ (ʅɹ) DN4 ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ 

ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘè [80]. ʆʧʨʦʩʥʠʢ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʜʚʫʭ ʙʣʦʢʦʚ: ʧʝʨʚʳʡ ʙʣʦʢ ʠʟ 7 

ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʟʘʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʦʧʨʦʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʚʪʦʨʦʡ ʙʣʦʢ ʠʟ 3 ʚʦʧʨʦʩʦʚ ï 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ. ʇʝʨʚʳʡ ʙʣʦʢ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ 

ʩʝʥʩʦʨʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ. ɺʪʦʨʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʙʣʦʢ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʘʣʣʦʜʠʥʠʠ ʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʩʝʥʩʦʨʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ. ʉʫʤʤʘʨʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ, 

ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʠʡ ʧʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ 4 ʙʘʣʣʘ, ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʚʳʩʦʢʫʶ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʅɹ. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ DN4 ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʅɹ (86 %), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (82,9 %) 

ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʠ (89,9 %) [18, 80] (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ). 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʙʦʣʠ ʚ ʩʧʠʥʝ ʠ/ʠʣʠ ʚ ʥʦʛʝ ʥʘ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʫʶ ʞʠʟʥʴ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʙʳʣ ʧʨʠʤʝʥʝʥ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʆʩʚʝʩʪʨʠ [1, 52, 200]. ɼʝʩʷʪʴ ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ 
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ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʧʦ 6 ʧʫʥʢʪʦʚ ʩ ʦʧʠʩʘʥʠʝʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʇʦʩʣʝ 

ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʚʳʯʠʩʣʷʝʪʩʷ ʙʘʣʣ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʘʭ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʏʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʠʥʜʝʢʩ, ʪʝʤ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʝʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʘ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɹ). 

ʆʮʝʥʢʫ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36 (SF-36 Health Status 

Survey), ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ çʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ ʢʘʢ ʧʦ ʦʪʜʝʣʴʥʦʤʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ, ʪʘʢ ʠ ʜʣʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳè 

ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʆʩʚʝʩʪʨʠ [41, 165, 184, 218, 219]. ʇʝʨʝʚʦʜ ʥʘ ʨʫʩʩʢʠʡ ʷʟʳʢ 

ʠ ʘʧʨʦʙʘʮʠʷ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥ rʀʥʩʪʠʪʫʪʦʤ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (ʛ. ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ), 36 ʧʫʥʢʪʦʚ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʩʛʨʫʧʧʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʚʦʩʝʤʴ 

ʰʢʘʣ: ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʨʦʣʝʚʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʪʝʣʝʩʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʦʙʱʝʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʘʞʜʦʡ ʰʢʘʣʳ ʚʘʨʴʠʨʫʶʪ ʤʝʞʜʫ 0 

ʠ 100 ʙʘʣʣʘʤʠ. ʐʢʘʣʳ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪ ʜʚʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ: ʜʫʰʝʚʥʦʝ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ 

ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʝ [218]. 

ʀʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʙʘʣʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦ 8 

ʰʢʘʣʘʤ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ (ʂɾ). ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʘʥʘʣʠʟʫ ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ: 

çʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ (PF), ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʝʝ ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ, ʣʦʢʦʤʦʮʠʷ, ʧʦʜʲʝʤ ʧʦ ʣʝʩʪʥʠʮʝ, 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ ʛʨʫʟʦʚ); ʨʦʣʝʚʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ (RP), ð ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʥʘ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʫʶ ʨʦʣʝʚʫʶ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ; ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʠ (BP) ʠ ʝʝ ʜʝʪʝʨʤʠʥʠʨʫʶʱʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ; ʦʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (GH) ð ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ 

ʪʝʢʫʱʝʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʣʝʯʝʥʠʷ; ʞʠʟʥʝʥʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ (VT) ð ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʚʠʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ; ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ (SF) ð 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʠʣʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ; ʨʦʣʝʚʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ (RE), ð ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʥʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 
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ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ (MH), 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʝ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʠ 

ʪʨʝʚʦʞʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡè [13].  

çɸʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʳʝ ʰʢʘʣʳ ʦʙʲʝʜʠʥʷʶʪʩʷ ʚ ʜʚʘ ʩʫʤʤʘʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ: 

çʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʟʜʦʨʦʚʴʷè (Physical Health ð PH) ʠ çʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʟʜʦʨʦʚʴʷè (Mental Health ð MH). ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ 

ʚʭʦʜʷʪ ʰʢʘʣʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʨʦʣʝʚʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʠ ʠ 

ʦʙʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʨʦʣʝʚʦʛʦ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʞʠʟʥʝʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠè [13].  

 

2.3.2. ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ (n = 70; 100 %) ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ 

ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ (ʄʈʊ) çʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʠʣʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʪʦʤʦʛʨʘʬʘ Toshiba Excelart Vantage (ʥʘʧʨʷʞʸʥʥʦʩʪʴ ʤʘʛʥʠʪʥʦʛʦ ʧʦʣʷ 1,5 ʊʣ, 

ʛʨʘʜʠʝʥʪʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 30 ʤʊʣ/ʤ). ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ 

ʧʨʦʪʦʢʦʣʘʤ ʚ ʨʝʞʠʤʘʭ ʊ1- ʠ ʊ2-ʚʟʚʝʰʝʥʥʳʭ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʡ (ɺʀ) ʚ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʦʡ, 

ʘʢʩʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʧʨʦʝʢʮʠʷʭè [14].  

ʇʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʕʅʄɻ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ 

ʯʝʪʳʨʝʭʢʘʥʘʣʴʥʳʡ ʥʝʡʨʦʤʠʦʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨ ï ʥʝʡʨʦʤʠʦʛʨʘʬ ʅɺʇ-4 (ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ 

çʅʝʡʨʦʩʦʬʪè, ʈʦʩʩʠʷ). ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ 

ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ ʧʨʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʚʩʝʡ 

ʚʳʙʦʨʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ: ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʳʡ ʨʝʞʠʤ 24ï26 ÁC, ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʩʫʪʦʢ. 

ɼʣʷ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʙʠʦʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ 

ʥʘʢʦʞʥʳʝ ʪʚʝʨʜʦʛʝʣʝʚʳʝ ʵʣʝʢʪʨʦʜʳ (5Ĭ10 ʤʤ) ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ ʚ ʤʝʩʪʘʭ ʥʘʣʦʞʝʥʠʷ. ʕʣʝʢʪʨʦʜ rʥʘʢʣʘʜʳʚʘʣʠʩʴ ʧʦ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʩʭʝʤʝ çʩʫʭʦʞʠʣʠʝ-ʤʳʰʮʘè: ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʳʡ ʵʣʝʢʪʨʦʜ (ʈ) ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʩʷ 
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ʜʠʩʪʘʣʴʥʦ, ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʵʣʝʢʪʨʦʜ (ɸ) ï ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʩ ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ ʟʘʟʝʤʣʷʶʱʝʛʦ 

ʵʣʝʢʪʨʦʜʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʛʦʣʝʥʠ.  

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦ ʥʘ ʦʙʝʠʭ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʕʅʄɻ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʠ ʧʘʨʘʤʝʪʦʨʚ F-ʚʦʣʥʳ 

ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ (n. tibialis) ʩ ʤʳʰʮʳ, ʦʪʚʦʜʷʱʝʡ ʧʝʨʚʳʡ ʧʘʣʝʮ (m. abductor 

halluces), ʠ ʤʘʣʦʙʝʨʮʦʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ (n. peroneus) ʩ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʷ ʧʘʣʴʮʝʚ (m. 

extensor digitorum brevis) [21, 20].  

ʉʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʙʠʧʦʣʷʨʥʳʤ ʵʣʝʢʪʨʦʜʦʤ ʥʘ ʢʦʣʦʜʢʝ ʩ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʤʝʞʵʣʝʢʪʨʦʜʥʳʤ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝʤ ʧʨʷʤʦʫʛʦʣʴʥʳʤʠ ʠʤʧʫʣʴʩʘʤʠ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 0,2 ʤʩ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘʤʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3-4ʭ ʩʝʢʫʥʜ ʠ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʚ 1 ɻʮ. ʉʠʣʘ 

ʪʦʢʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʘʩʴ ʜʦ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ. 

ɹʠʧʦʣʷʨʥʳʡ ʵʣʝʢʪʨʦʜ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʣʩʷ ʩ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʢʘʪʦʜʘ (-) ʙʦʣʝʝ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦ 

ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝʨʚʘ ʚ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ. ɼʣʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ 

ʤʘʣʦʙʝʨʮʦʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʪʨʠ ʪʦʯʢʠ: ʪʳʣʴʥʘʷ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ 

ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʩʪʦʧʳ, ʟʘ çʛʦʣʦʚʢʦʡ ʤʘʣʦʙʝʨʮʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʦʡ ʷʤʢʠ. ʕʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʚ 

ʜʚʫʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ: ʟʘ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʡ ʣʦʜʳʞʢʦʡ ʠ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʦʡ 

ʷʤʢʠè [20]. çɺ ʢʘʞʜʦʡ ʪʦʯʢʝ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʄ-ʦʪʚʝʪʘ 

ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʛʦ ʠ ʤʘʣʦʙʝʨʮʦʚʦʛʦ ʥʝʨʚʦʚ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʥʳʭ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ (ʉʈɺ) ʧʦ ʤʦʪʦʨʥʳʤ 

ʚʦʣʦʢʥʘʤ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʄ-ʦʪʚʝʪʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3 ʤɺ ʜʣʷ ʤʘʣʦʙʝʨʮʦʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3,5 ʤɺ ʜʣʷ 

ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘè [20, 127].  

çɼʣʷ ʨʘʩʯʝʪʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ 

ʬʦʨʤʫʣʘ: ʉʈɺʤ = S / L2 ï L1, ʛʜʝ S ï ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʪʦʯʢʘʤʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʚ 

ʤʠʣʣʠʤʝʪʨʘʭ, L2 ï ʣʘʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʄ-ʦʪʚʝʪʘ ʧʨʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʥʘ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ 

ʫʨʦʚʥʝ ʚ ʤʠʣʣʠʩʝʢʫʥʜʘʭ, L1 ï ʣʘʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʥʘ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ 

ʚ ʤʠʣʣʠʩʝʢʫʥʜʘʭ. ɿʘ ʥʦʨʤʫ ʉʈɺʤ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠʩʴ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 40ʤ/ʩ ʜʣʷ 

ʤʘʣʦʙʝʨʮʦʚʦʛʦ ʠ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʛʦ ʥʝʨʚʦʚè [21, 127]. ʆʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 20 f-ʚʦʣʥ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʧʫʪʝʤ ʥʝʧʨʷʤʦʡ ʘʥʪʠʜʨʦʤʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ 
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ʧʨʷʤʦʫʛʦʣʴʥʳʤʠ ʩʪʠʤʫʣʘʤʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 0,2 ʤʩ, ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʥʝ ʯʘʱʝ ʦʜʥʦʛʦ 

ʠʤʧʫʣʴʩʘ ʚ 1 ʩ. ɿʦʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʧʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ F-ʚʦʣʥʳ ʜʣʷ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʛʦ 

ʠ ʤʘʣʦʙʝʨʮʦʚʦʛʦ ʥʝʨʚʦʚ ʙʳʣʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʝ ʪʦʯʢʠ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʄ-ʦʪʚʝʪʦʚ [21]. 

ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʕʅʄɻ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʘʷ 

ʤʘʛʥʠʪʥʘʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʚʨʝʤʝʥʠ ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ ʟʘʜʝʨʞʢʠ (ʂɿ) ʠ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʨʦʛʘ ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ ʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ (ɺʄʆ), ʧʦʜ ʢʦʪʦʨʳʤ 

ʧʦʥʠʤʘʣʘʩʴ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʘʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʩʪʠʤʫʣʘ (ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʘʭ ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʤʦʱʥʦʩʪʠ), ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʘʷ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ ʢʦʨʝʰʢʦʚʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʩ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʝʡ 

ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 50 ʤʢɺ ʚ ʩʝʨʠʠ ʠʟ ʪʨʝʭ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʩʪʠʤʫʣʦʚ ʩ ʤʝʞʩʪʠʤʫʣʴʥʳʤ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʚ 1 ʩʝʢʫʥʜʫ.  ʆʮʝʥʢʘ ɺʄʆ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ 

ʩ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʨʦʥ: ʩ m. extensor digitorum brevis (ʢʦʨʝʰʦʢ L5) ʠ ʩ m. abductor hallucis 

(ʢʦʨʝʰʦʢ S1) ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ [20, 21, 59, 149]. ʂʦʨʝʰʢʦʚʘʷ 

ʩʠʩʪʝʤʘ ð ɻ ʪʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʩʪʨʫʢʪʫʨ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ ʢʦʨʝʰʦʢ, ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʳʡ ʥʝʨʚ ʠ 

ʥʝʨʚʥʦʝ ʩʧʣʝʪʝʥʠʝ [21]. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʨʦʛʘ ɺʄʆ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʧʦʨʦʛʫ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ɺʂʉ).  

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʙʠʬʘʟʥʦʛʦ ʤʘʛʥʠʪʥʦʛʦ 

ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʘ (çʅʝʡʨʦʩʦʬʪè, ʈʌ) ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʠʥʜʫʢʮʠʝʡ 2 ʊʣ, 

ʩʠʥʭʨʦʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩ ʵʣʝʢʪʨʦʥʝʡʨʦʤʠʦʛʨʘʬʦʤ ʅɺʇ-4. ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʧʦʣʥʦʡ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ; 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʣʴʮʝʚʦʛʦ ʠʥʜʫʢʪʦʨʘ ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 125 ʤʤ. 

ʊʦʯʢʠ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ ʠʥʜʫʢʪʦʨʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠʩʴ ʧʨʦʝʢʮʠʝʡ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʥʦʛʦ 

ʢʦʨʝʰʢʘ: ʜʣʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ L3ïL4 ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʝʝ ʦʩʪʠʩʪʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʥʘ 3ï5 ʩʤ, ʜʣʷ ʢʦʨʝʰʢʘ S1 ð ʚ 

ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʟʘʜʥʝʡ ʚʝʨʭʥʝʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʦʩʪʠ ʥʘ ʩʪʦʨʦʥʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ [21]. ɿʦʥʘ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʧʦ ʧʨʠʟʥʘʢʫ ʫʚʝʨʝʥʥʦʛʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ɺʄʆ ʧʨʠ ʦʜʠʥʦʯʥʦʡ, 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʩʪʠʤʫʣʘ ʥʘ 5% ʦʪ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʛʦ 30% ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʩʪʠʤʫʣʘ. ʇʨʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʦʣʴʮʝʚʦʡ ʠʥʜʫʢʪʦʨ (ʢʦʠʣ) ʞʝʩʪʢʦ ʟʘʢʨʝʧʣʷʣʩʷ ʥʘ 

ʜʝʨʞʘʪʝʣʝ, ʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʝʛʦ ʥʝ ʤʝʥʷʣʦʩʴ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʠ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʪʦʢ ʚ ʢʘʪʫʰʢʝ ʚʩʝʛʜʘ ʠʤʝʣ ʢʨʘʥʠʘʣʴʥʦʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ. 
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ʈʘʩʯʝʪ ʂɿ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʘʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʄ-ʦʪʚʝʪʘ, ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʣʘʪʝʥʪʥʦʩʪʠ F-ʚʦʣʥʳ ʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ɺʄʆ ʧʨʠ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʧʦ 

ʬʦʨʤʫʣʝ: ʂɿ=ʇʃ-ɺʄʆʩʝʛʤ., ʛʜʝ ʇʃ ï ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʘʷ ʣʘʪʝʥʪʥʦʩʪʴ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ ʦʪ ʤʦʪʦʥʝʡʨʦʥʘ ʜʦ ʤʳʰʮʳ, ʘ 

ɺʄʆʩʝʛʤ. ï ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ ʦʪ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ 

ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʨʠ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ. ʇʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʘʷ ʣʘʪʝʥʪʥʦʩʪʴ 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: ʇʃ=(LF+LM-1)/2, ʛʜʝ: LF ï ʵʪʦ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʘʷ 

ʣʘʪʝʥʪʥʦʩʪʴ F-ʚʦʣʥʳ, ʘ LM ï ʵʪʦ ʣʘʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʄ-ʦʪʚʝʪʘ. ɽʜʠʥʠʮʘ ï ʵʪʦ ʫʩʣʦʚʥʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ ʤʦʪʦʥʝʡʨʦʥʘ. ɿʘ ʥʦʨʤʫ 

ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ ʟʘʜʝʨʞʢʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʢʦʣʴʮʝʚʦʛʦ ʠʥʜʫʢʪʦʨʘ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠʩʴ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 3,5 ʤʩ ʜʣʷ ʢʦʨʝʰʢʘ S1, ʠ 4,0 ʤʩ ï ʜʣʷ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 [21], 

ʠʟʫʯʘʝʤʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʕʅʄɻ ʠ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʤʘʛʥʠʪʥʦʡ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 4. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4 ï ʆʮʝʥʠʚʘʝʤʳʝ ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ  

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ  ɻʨʫʧʧʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

(ʘʙʩ., %) 

L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 

(ʘʙʩ., %) 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

(ʘʙʩ., %) 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 

(ʘʙʩ., %) 
ɸʤʧʣʠʪʫʜʘ ʄ-ʦʪʚʝʪʘ (ʤʢɺ) 17 (100) 17 (100) 18 (100) 18 (100) 
ʈʝʟʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʣʘʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʄ-

ʦʪʚʝʪʘ (ʤʩ) 
17 (100) 17 (100) 18 (100) 18 (100) 

ʃʘʪʝʥʪʥʦʩʪʴ F-ʚʦʣʥʳ (ʤʩ) 17 (100) 17 (100) 18 (100) 18 (100) 

ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʦʨʦʛ ɺʄʆ (%) 17 (100) 17 (100) 18 (100) 18 (100) 

ʂʦʨʝʰʢʦʚʘʷ ʟʘʜʝʨʞʢʘ (ʤʩ) 17 (100) 17 (100) 18 (100) 18 (100) 

 

2.3.3. ɸʧʧʘʨʘʪʥʘʷ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ 

 

ɼʣʷ ʦʙʲʝʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ ʦʮʝʥʢʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ, ʧʦʤʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 6-

ʙʘʣʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʳ, ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʘʧʧʘʨʘʪʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ (m. tibialis anterior) ʠ ʠʢʨʦʥʦʞʥʦʡ (m. 

gastrocnemius) ʤʳʰʮ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ (ʄʇʂ) (ʅ/ʤ) ʚ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʤ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʠ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷʭ ʩ 
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ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʦʙʦʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʘ HUMAC Norm ʢʦʤʧʘʥʠʠ CIBEX 

(ʉʐɸ) (ʨʠʩʫʥʦʢ 3). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 3 ï ɸʧʧʘʨʘʪʥʘʷ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ ʪʳʣʴʥʳʭ ʠ ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʳʭ ʬʣʝʢʩʦʨʦʚ ʩʪʦʧʳ 

ʥʘ ʘʧʧʘʨʘʪʝ HUMAC Norm 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʚ ʜʚʫʭ ʨʝʞʠʤʘʭ: ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʠ 

ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʤ ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʚ ʟʘʢʨʳʪʦʡ ʦʙʫʚʠ ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ. ʂʦʥʝʯʥʦʩʪʴ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʚ ʧʨʠʚʦʜʝ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʘ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʧʦʜ ʫʛʣʦʤ 120Á ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝʤ ʦʩʠ 

ʛʦʣʝʥʦʩʪʦʧʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠ ʦʩʠ ʧʨʠʚʦʜʘ ʩʪʦʧʳ ʚ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʧʨʠʥʠʤʘʣʦʩʴ ʟʘ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʦʟʠʮʠʦʥʥʦʛʦ ʥʫʣʷ. 

ʀʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ m. tibialis anterior ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʚ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʧʳ (çʧʦʟʠʮʠʦʥʥʳʡ ʥʦʣʴè) ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʪʳʣʴʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʩʠʣʳ m. gastrocnemius ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ (10Á) ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ.  

ʇʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪ ʚʳʧʦʣʥʷʣ ʧʨʦʙʥʳʡ ʪʝʩʪ ʜʣʷ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʥʘʚʳʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʟʘʢʣʶʯʘʣʩʷ ʚ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʡ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʳʣʴʥʦʡ ʠʣʠ ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʦʡ ʬʣʝʢʩʠʠ ʩʪʦʧʳ. ʅʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ 
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ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʚ ʪʨʝʭ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷʭ ʩ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ ʫʩʠʣʠʝʤ ʚ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʫʛʣʫ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʄʇʂ (ʅ/ʤ), ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʛʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʩʠʣʫ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʤʳʰʮ: 

ʠʢʨʦʥʦʞʥʦʡ (ʠʤʄʇʂGc), ʠʥʥʝʨʚʠʨʫʝʤʦʡ ʉʄʂ S1, S2, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʝʨʝʜʥʝʡ 

ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʤʳʰʮʳ (ʠʤʄʇʂTb), ʠʥʥʝʨʚʠʨʫʝʤʦʡ ʉʄʂ L4, L5 [107]. ɺʥʘʯʘʣʝ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʥʘʷ ʤʳʰʮʘ, ʟʘʪʝʤ ʤʳʰʮʳ-ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʳʰʮ çʟʜʦʨʦʚʦʡè ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʚ ʪʦʡ ʞʝ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ.  

ʀʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʞʠʤ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʚʳʧʦʣʥʷʣʩʷ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʧʦʟʠʮʠʦʥʥʦʛʦ ʥʫʣʷ, ʚʢʣʶʯʘʣ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ, 

ʢʦʪʦʨʦʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ, ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʟʘʜʘʥʥʦʡ ʫʛʣʦʚʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 

ʧʨʠʚʦʜʘ ʘʧʧʘʨʘʪʘ 30Á ʚ ʩʝʢʫʥʜʫ [83]. ɺ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ 

ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʤʳʰʮʳ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʩʙʣʠʞʝʥʠʷ ʪʦʯʝʢ ʢʨʝʧʣʝʥʠʷ 

ʤʳʰʮʳ, ʧʨʠʚʦʜ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʚ ʫʩʪʫʧʘʶʱʝʤ ʨʝʞʠʤʝ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪ 

ʟʘʜʘʥʥʫʶ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʩʠʣʳ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʤʳʰʮʳ. ɺ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ 

ʨʝʞʠʤʝ ʧʘʮʠʝʥʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʤʳʰʮʳ, ʦʢʘʟʳʚʘʷ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʚʥʝʰʥʝʤʫ ʫʩʠʣʠʶ ʧʨʠʚʦʜʘ ʘʧʧʘʨʘʪʘ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʝʤʫ ʚ ʥʘʩʪʫʧʘʶʱʝʤ 

ʨʝʞʠʤʝ ʩ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʟʘʜʘʥʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ, ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʨʘʟʜʚʠʞʝʥʠʷ ʪʦʯʝʢ 

ʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʤʳʰʮʳ. ʇʨʠ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʤʳʰʮʳ 

ʚʥʝʰʥʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʠʚʦʜʘ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʥʘ ʩʪʦʧʫ ʧʨʝʢʨʘʱʘʝʪʩʷ. ɺ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ 

ʠ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʞʠʤʘʭ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦ ʧʨʦʙʥʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʠ ʪʨʠ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʨʘʩʯʝʪ 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʠʢʨʦʥʦʞʥʦʡ ʤʳʰʮʳ (ʠʢʄʇʂGc), 

ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʤʳʰʮʳ (ʠʢʄʇʂTb); ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʠʢʨʦʥʦʞʥʦʡ ʤʳʰʮʳ (ʠʵʄʇʂGc) ʠ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʤʳʰʮʳ (ʠʵʄʇʂTb) 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. ʇʨʦʚʦʜʠʤʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 5.  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 5 ï ʄʝʪʦʜʳ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʤʳʰʮ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ɺʠʜ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ɻʨʫʧʧʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

(ʘʙʩ., %) 

L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 

(ʘʙʩ., %) 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

(ʘʙʩ., %) 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 

(ʘʙʩ., %) 

 

ʀʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ 

m. tibialis anterior (ʠʤʄʇʂTb) 

17 (100) 17 (100) 18 (100) 18 (100)  

ʀʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ 

m. gastrocnemius (ʠʤʄʇʂGc) 

17 (100) 17 (100) 18 (100) 18 (100)  

ʀʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ 

m. tibialis anterior (ʠʢʄʇʂTb) 

ʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʞʠʤʝ 

30Á ʚ ʩʝʢʫʥʜʫ 

17 (100) 17 (100) 18 (100) 18 (100)  

ʀʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ 

m. tibialis anterior (ʠʢʄʇʂTb) 

ʚ ʵʢʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʞʠʤʝ 

30Á ʚ ʩʝʢʫʥʜʫ 

17 (100) 17 (100) 18 (100) 18 (100)  

ʀʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ 

m. gastrocnemius (ʠʢʄʇʂGc) 

ʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʞʠʤʝ 

30Á ʚ ʩʝʢʫʥʜʫ 

17 (100) 17 (100) 18 (100) 18 (100)  

ʀʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ 

m. gastrocnemius (ʠʢʄʇʂGc) 

ʚ ʵʢʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʞʠʤʝ 

30Á ʚ ʩʝʢʫʥʜʫ 

17 (100) 17 (100) 18 (100) 18 100)  

 

 

2.4. ʄʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ 

ʣʝʯʝʥʠʶ ʜʠʩʢʦʛʝʥʥʦʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ 

ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʤ ʧʨʦʛʥʦʟʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚʘʞʥʦʩʪʠ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ ʧʦʩʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ [9]. 

ʇʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʚ ʩʧʠʥʝ ʠ/ʠʣʠ ʥʦʛʝ ʚʳʰʝ 3 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ 

ʏʈʐ ʥʘʟʥʘʯʘʣʠʩʴ ʅʇɺʇ ʚ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʚ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʜʦʟʘʭ, ʥʘ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ 

ʯʠʩʣʦ ʜʥʝʡ [9, 38]. ʇʨʠ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʤ ʤʳʰʝʯʥʦʤ ʩʧʘʟʤʝ ï ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʳ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʙʦʣʝʚʦʛʦ 
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ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ DN-4, ʥʘʟʥʘʯʘʣʠʩʴ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʣʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ [9]. 

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

ʙʳʣʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʧʝʨʝʦʭʣʘʞʜʝʥʠʡ, 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ; ʨʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

[9]. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʦʭʨʘʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ 

ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʤ 

ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ ʢʫʨʩ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʝʡ ʧʘʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʠ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʦʡ ʤʘʛʥʠʪʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʝʡ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʥʦʛʦ 

ʢʦʨʝʰʢʘ ʩ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ 

(ʧʘʪʝʥʪ RU2854965C1). 

ʉʧʦʩʦʙ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: ʯʝʨʝʟ 10 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ 

ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ ʥʝʨʚʥʦʛʦ 

ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʠʣʠ S1 ʩ ʧʘʨʝʟʦʤ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʥʳʭ ʤʳʰʮ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ 3-4 ʙʘʣʣʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʦʩʪʫʧʘʣ ʚ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʮʝʥʪʨ, ʛʜʝ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʥʘʟʥʘʯʘʣʦʩʴ 10 ʩʝʘʥʩʦʚ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʨʦʪʷʞʝʥʥʦʩʪʴʶ 60 ʤʠʥʫʪ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ 5 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʚʫʭ ʥʝʜʝʣʴ ʚ ʦʜʥʦ ʠ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʜʥʝʚʥʳʝ 

ʯʘʩʳ. 

ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʩ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʨʇʄʉ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʣʸʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʧʦʣʥʦʡ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 

ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ. ʊʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʇʄʉ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʣʴʮʝʚʦʛʦ 

ʠʥʜʫʢʪʦʨʘ ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 125 ʤʤ. ʊʦʯʢʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʧʨʦʝʢʮʠʝʡ 

ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʥʝʨʚʥʦʛʦ ʢʦʨʝʰʢʘ: ʜʣʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ L3ïL4 ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʝʝ ʦʩʪʠʩʪʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʥʘ 3ï5 ʩʤ, ʜʣʷ ʢʦʨʝʰʢʘ 

S1 ï ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʟʘʜʥʝʡ ʚʝʨʭʥʝʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʦʩʪʠ ʥʘ ʩʪʦʨʦʥʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ. 

ʃʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʪʦʯʢʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ 
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ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʫʚʝʨʝʥʥʦ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʦʛʦ ɺʄʆ ʩ ʤʳʰʮʳ-ʤʠʰʝʥʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʘʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʠ 

ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʥʘ ʪʝʣʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʦʡʣ ʞʝʩʪʢʦ 

ʟʘʢʨʝʧʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʜʝʨʞʘʪʝʣʝ, ʪʦʢ ʚ ʢʘʪʫʰʢʝ ʚʩʝʛʜʘ ʠʤʝʝʪ ʢʨʘʥʠʘʣʴʥʦʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ 

(ʨʠʩʫʥʦʢ 4). 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4 ï ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʇʄʉ ʢʦʨʝʰʢʘ S1 ʩʣʝʚʘ ʩ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʢʦʡʣʘ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ ʟʘʜʥʝʡ ʚʝʨʭʥʝʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʦʩʪʠ 

ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 1500 ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠʤʧʫʣʴʩʦʚ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 1 

ɻʮ ʠ ʥʘʜʧʦʨʦʛʦʚʳʤ ʩʪʠʤʫʣʦʤ 110% ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʦʪ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʨʦʛʘ ɺʄʆ. 

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʦʪ 22 ʜʦ 43% ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʩʪʠʤʫʣʘ ʧʨʠʙʦʨʘ (2 ʊʣ) ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʨʦʛʘ ɺʄʆ. 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 30 ʤʠʥʫʪ.  

ʇʦʩʣʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʨʇʄʉ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʘʧʧʘʨʘʪʥʘʷ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʤʳʰʮ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ ʩ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʡ 

ʵʣʝʢʪʨʦʤʠʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʝʡ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 30 ʤʠʥʫʪ. 
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 ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ L5 ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʘʧʧʘʨʘʪʥʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ 

ʪʳʣʴʥʳʭ ʬʣʝʢʩʦʨʦʚ ʩʪʦʧʳ, ʩ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ S1 - ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʳʭ ʬʣʝʢʩʦʨʦʚ ʩʪʦʧʳ. 

ɺ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʜʚʘ ʨʝʞʠʤʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ: 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʘʩʩʠʚʥʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ (continuous passive motion ï ʉPM) ʠ 

ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ, ʯʪʦ ʟʘʚʠʩʝʣʦ ʦʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʨʝʟʘ. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʧʘʨʝʟʦʤ ʙʦʣʝʝ 20% ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ, ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʉPM ʚ ʦʙʲʝʤʝ 3-ʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʧʦ 

8 ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 8 ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ, ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʘʨʝʟʦʤ ʤʝʥʴʰʝ 

20% ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ï ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʚ ʜʚʫʭ ʨʝʞʠʤʘʭ: ʉPM ʚ ʦʙʲʝʤʝ 

2-ʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʧʦ 8 ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʦʡ ʚ 

ʦʙʲʝʤʝ 2-4 ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʧʦ 10-12 ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʩʠʣʦʚʦʡ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʤʳʰʮʳ. ʇʨʠ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʜʦ ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʥʴʰʝ 20% ʚ 

ʭʦʜʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʢ ʨʝʞʠʤʫ ʉPM ʜʦʙʘʚʣʷʣʩʷ ʨʝʞʠʤ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ 

(ʪʘʙʣʠʮʘ 6).   

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6 ï ʈʝʞʠʤʳ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʨʝʟʘ   

ʈʝʞʠʤʳ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʉʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʨʝʟʘ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴʶ 

ʇʘʨʝʟ ʙʦʣʝʝ 20%  ʇʘʨʝʟ ʤʝʥʝʝ 20%  

ʉʈʄ ʨʝʞʠʤ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʚ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʪʳʣʴʥʦʡ / 

ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʦʡ ʬʣʝʢʩʠʠ ʩʦ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 15Á ʚ ʩʝʢʫʥʜʫ 

2 ʧʦʜʭʦʜʘ 

ʧʦ 8 ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ 

1 ʧʦʜʭʦʜʘ  

ʧʦ 8 ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ 

ʀʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʚ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʪʳʣʴʥʦʡ / 

ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʦʡ ʬʣʝʢʩʠʠ ʩʦ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 15Á ʚ ʩʝʢʫʥʜʫ 

ʅʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 2-4 ʧʦʜʭʦʜʘ 

ʧʦ 10-12 ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ 

 

ɺ ʨʝʞʠʤʝ ʉPM ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʚʥʝʰʥʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʠʚʦʜʘ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʥʘ ʩʪʦʧʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʟʘʜʘʥʥʳʤ ʫʛʣʦʚʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 15Á ʚ ʩʝʢʫʥʜʫ 

ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʳʭ ʨʘʥʝʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʪʳʣʴʥʦʡ ʠ 

ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʦʡ ʬʣʝʢʩʠʠ, ʥʝ ʟʘʚʠʩʷʱʠʭ ʦʪ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ 15ï20 
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ʤʠʥʫʪ ʧʘʮʠʝʥʪ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ, ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʷ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʵʣʝʢʪʨʦʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʨʠʚʦʜʘ ʘʧʧʘʨʘʪʘ. ʇʨʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʪʳʣʴʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʩʪʦʧʳ, ʧʨʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʢʦʨʝʰʢʘ S1 ð ʚ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ. ʇʨʦʪʦʢʦʣ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 3 ʩʝʨʠʠ (ʧʦʜʭʦʜʘ), 

ʢʘʞʜʘʷ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 8 ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 8 ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʮʠʢʣʦʚ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ.  

ʇʨʠ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʝ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʨʝʞʠʤʘ ʉPM ʚʥʝʰʥʝʝ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠʚʦʜʘ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʠʥʠʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʠ ʜʦʟʠʨʫʝʪʩʷ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝʤ 

ʪʨʝʥʠʨʫʝʤʦʡ ʤʳʰʮʳ ʠ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʝʝ ʩʠʣʳ. ʇʨʠ ʙʦʣʴʰʝʤ ʫʩʠʣʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠʚʦʜʘ ʥʘʨʘʩʪʘʝʪ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʟʘʜʘʥʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ, 

ʧʨʠ ʤʝʥʴʰʝʤ ï ʚʥʝʰʥʝʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠʚʦʜʘ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ. ɺʥʝʰʥʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʧʨʠʚʦʜʘ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʥʘ ʩʪʦʧʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʨʝʢʨʘʱʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʠ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʪʨʝʥʠʨʫʝʤʦʡ ʤʳʰʮʳ ʩ ʮʝʣʴʶ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. 

ʇʨʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʩʦʟʜʘʥʠʝ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʩʠʣʠʷ ʧʨʠ ʪʳʣʴʥʦʤ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʩʪʦʧʳ ʚ ʟʘʜʘʥʥʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 

ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ. ʇʦʩʣʝʜʫʶʱʘʷ ʬʘʟʘ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʧʨʠ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʧʨʠʚʦʜʘ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ, ʚ ʭʦʜʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʚʥʝʰʥʝʤʫ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʘʧʧʘʨʘʪʘ 

ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ ʫʛʣʦʚʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ.  

ʇʨʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʢʦʨʝʰʢʘ S1 ʧʨʦʪʦʢʦʣ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʩʠʣʠʷ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ 

ʩʪʦʧʳ ʚ ʟʘʜʘʥʥʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ. ʇʦʩʣʝʜʫʶʱʘʷ ʬʘʟʘ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʧʨʠʚʦʜʘ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʪʳʣʴʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ, 

ʚ ʭʦʜʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʚʥʝʰʥʝʤʫ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ ʫʛʣʦʚʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ.  

ʇʝʨʚʳʡ ʩʝʘʥʩ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 2 ʨʘʟʤʠʥʦʯʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʘ ʚ ʨʝʞʠʤʝ 

ʉPM ʠ 2 ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʘ ʪʳʣʴʥʦʡ ʠʣʠ ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʦʡ ʬʣʝʢʩʠʠ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʉPM ʧʨʠ 

ʧʘʨʝʟʝ 3 ʙʘʣʣʘ ʠʣʠ 2 ʨʘʟʤʠʥʦʯʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʘ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʉPʄ ʠ 2-4 ʧʦʜʭʦʜʘ ʚ 



79 

 

ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʧʨʠ ʧʘʨʝʟʝ 4 ʙʘʣʣʘ ʩ 8-10 ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʷʤʠ ʚ ʦʜʥʦʤ ʧʦʜʭʦʜʝ 

ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʠʣʦʚʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʤʳʰʮʳ ʠ ʦʪʜʳʭʦʤ 1,0-1,5 ʤʠʥʫʪ rʤʝʞʜʫ 

ʧʦʜʭʦʜʘʤʠ.  

ʏʝʨʝʟ ʜʚʘ ʩʝʘʥʩʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ 

ʥʘ ʦʜʠʥ. ʊʦ ʝʩʪʴ ʯʝʪʚʝʨʪʘʷ ʠ ʧʷʪʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪ 3 ʧʦʜʭʦʜʘ, ʰʝʩʪʘʷ, 

ʩʝʜʴʤʘʷ ï 4 ʧʦʜʭʦʜʘ, ʚʦʩʴʤʘʷ, ʜʝʚʷʪʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ï 5 ʧʦʜʭʦʜʦʚ, ʜʝʩʷʪʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ 

ï 6 ʧʦʜʭʦʜʦʚ.  

ʇʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʠ ʪʨʝʥʠʨʫʝʤʦʡ ʤʳʰʮʳ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚʨʝʤʷ ʦʪʜʳʭʘ ʤʝʞʜʫ ʧʦʜʭʦʜʘʤʠ ʜʦ 2 ʤʠʥʫʪ. ʊʨʝʥʠʨʦʚʢʘ 

ʧʨʝʢʨʘʱʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ (ʥʘ 2 ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʙʘʣʣʦʚ ʚʳʰʝ ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʧʦ ʏʈʐ). 

ʇʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʩ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʦʡ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ m. tibialis anterior ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ L5 ʠ m. 

gastrocnemius ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ S1 ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʤʳʰʮʳ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʯʝʪʳʨʝʭʢʘʥʘʣʴʥʦʛʦ ʵʣʝʢʪʨʦʤʠʦʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʘ Chattanooga Wireless Pro ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ 

çʛʝʤʠʧʣʝʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʦʧʘè. ʕʣʝʢʪʨʦʜʳ ʬʠʢʩʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʤʳʰʮʝ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʠ ʙʨʶʰʢʝ. ʉʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʪʝʪʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʤʳʰʮʳ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚʨʘʯʦʤ ʚ ʨʫʯʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦ ʚ ʬʘʟʫ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʩʪʠʤʫʣʦʚ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 50 ɻʮ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʜʦ ʚʠʜʠʤʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʤʳʰʮʳ ʙʝʟ ʙʦʣʝʚʳʭ 

ʦʱʫʱʝʥʠʡ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ï 3 ʩʝʢʫʥʜʳ. ʇʘʫʟʳ ʤʝʞʜʫ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷʤʠ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ 5 ʩʝʢʫʥʜ, ʯʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤʫ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʶ. ʆʙʱʝʝ 

ʚʨʝʤʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʠ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 30 ʤʠʥʫʪ. 

 

2.5. ʆʩʤʦʪʨ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ 

 

ʆʮʝʥʢʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ, ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʵʣʝʢʪʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ (ʂɾ) ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ʆʩʚʝʩʪʨʠ 
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ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʚ ʪʨʝʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ: ʥʘ 10-ʝ ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ 

(ʠʩʭʦʜʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ), ʯʝʨʝʟ 30 ʜʥʝʡ ʠ ʯʝʨʝʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. ʆʮʝʥʢʘ ʂɾ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36 ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ 

ʜʚʘʞʜʳ: ʠʩʭʦʜʥʦ ʠ ʚ ʢʘʪʘʤʥʝʟʝ ʯʝʨʝʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ.  

ɸʥʘʣʠʟ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʞʘʣʦʙ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʝʡʨʦʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ 

ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʘʥʥʳʭ ʚʘʣʠʜʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʠ 

ʰʢʘʣ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʳ: ʯʠʩʣʦʚʘʷ ʨʝʡʪʠʥʛʦʚʘʷ ʰʢʘʣʘ 

(ʏʈʐ), ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʠ (DN4), ʠʥʜʝʢʩ ʠ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʆʩʚʝʩʪʨʠ ʠ SF-36. 

ʕʣʝʢʪʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʵʣʝʢʪʨʦʥʝʡʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʠ ʠ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ. 

  

2.6. ʄʝʪʦʜʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ 

 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʡ ʩʨʝʜʝ 

StatTech v. 2.6.1 (ʆʆʆ çʉʪʘʪʪʝʭè, ʈʦʩʩʠʷ). ʇʨʦʚʝʨʢʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʟʘʢʦʥʫ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʐʘʧʠʨʦïʋʠʣʢʘ (ʧʨʠ n < 50) ʠʣʠ ʂʦʣʤʦʛʦʨʦʚʘïʉʤʠʨʥʦʚʘ 

(ʧʨʠ n > 50). ʇʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝʩʢʦʡ (M), ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ (SD) ʠ 95% ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ (95% ɼʀ). ɼʘʥʥʳʝ ʩ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ, ʦʪʣʠʯʥʳʤ ʦʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ, 

ʦʧʠʩʳʚʘʣʠʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʝʜʠʘʥʳ (Me) ʠ ʠʥʪʝʨʢʚʘʨʪʠʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʤʘʭʘ [Q1; Q3]. 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʘʣʴʥʳʝ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤʠ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʤʠ (%) 

ʯʘʩʪʦʪʘʤʠ. ʄʝʞʛʨʫʧʧʦʚʦʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ t-ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ (ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʠ 

ʛʦʤʦʩʢʝʜʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ) ʠʣʠ U-ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʄʘʥʥʘ ð ʋʠʪʥʠ (ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ). ɸʥʘʣʠʟ ʯʝʪʳʨʝʭʧʦʣʴʥʳʭ ʪʘʙʣʠʮ 

ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ɢĮ ʇʠʨʩʦʥʘ (ʧʨʠ 
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ʦʞʠʜʘʝʤʳʭ ʯʘʩʪʦʪʘʭ > 10) ʠʣʠ ʪʦʯʥʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʌʠʰʝʨʘ (ʧʨʠ ʯʘʩʪʦʪʘʭ < 10). 

ʆʮʝʥʢʘ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʚʳʙʦʨʢʘʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʧʘʨʥʦʛʦ t-ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ ʠʣʠ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʩ 

ʧʦʚʪʦʨʥʳʤʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷʤʠ (ANOVA), ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ 

ʧʨʦʚʝʨʷʣʘʩʴ ʧʦ ʩʣʝʜʫ ʇʠʣʣʘʷ. ʇʦʩʪʭʦʢ-ʘʥʘʣʠʟ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʧʘʨʥʦʛʦ t-ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ʍʦʣʤʘ ʠʣʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʊʴʶʢʠ. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʤʝʜʠʘʥ 

ʪʨʸʭ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʚʳʙʦʨʦʢ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʂʨʘʩʢʝʣʘ-

ʋʦʣʣʠʩʘ. ʉ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʛʠʧʦʪʝʟʳ ʦ ʨʘʟʣʠʯʠʠ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʜʚʫʭ ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ 

ʚʳʙʦʨʦʢ (ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ) ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠʟʫʯʘʝʤʦʛʦ ʧʨʠʟʥʘʢʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʠʠ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ʠʟʫʯʘʝʤʦʛʦ ʧʨʠʟʥʘʢʘ. ʍʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʪʝʩʥʦʪʘ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ 

ʨʘʥʛʦʚʦʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʉʧʠʨʤʝʥʘ (ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ). ɼʣʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʦʪ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʤʝʪʦʜ ʣʠʥʝʡʥʦʛʦ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ 

ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʨʘʩʯʝʪ ʩʨʝʜʥʝʡ ʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝʩʢʦʡ (M) ʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ (SD). 

ʂʨʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʨʢʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʛʠʧʦʪʝʟ ʙʳʣ 

ʧʨʠʥʷʪ ʨʘʚʥʳʤ 0,05.  
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ɻʃɸɺɸ 3. ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʓ ʉʆɹʉʊɺɽʅʅʆɻʆ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ. 

ʂʃʀʅʀʂʆ-ʅɽɺʈʆʃʆɻʀʏɽʉʂʀɽ ʀ ʅɽʁʈʆʌʀɿʀʆʃʆɻʀʏɽʉʂʀɽ 

ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ ʇɸʎʀɽʅʊʆɺ ʉ ɼʀʉʂʆɻɽʅʅʆʁ ʇʆʗʉʅʀʏʅʆ-

ʂʈɽʉʊʎʆɺʆʁ ʈɸɼʀʂʋʃʆʇɸʊʀɽʁ L5 / S1 

 

3.1. ʀʩʭʦʜʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

 

ʇʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʥʘʭʦʜʠʣʦʩʴ 70 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 20 ʜʦ 60 ʣʝʪ, ʠʟ ʥʠʭ 

34 (48,6%) ʤʫʞʯʠʥʳ ʠ 36 (51,4%) ʞʝʥʱʠʥ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 

42,80 Ñ 10,97 ʛʦʜʘ; 41,91 Ñ 9,08 ï ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʫʞʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ, 43,64 Ñ 12,56 ʛʦʜʘ ï 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ. 

ʀʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣ ʟʥʘʯʝʥʠʶ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʝ ʪʝʣʘ ʠ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 27,12Ñ3,25, ʧʨʠʯʝʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ï 27,73Ñ3,1, ʫ ʞʝʥʱʠʥ ï 

26,54Ñ3,3. 

ʂʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʙʳʣʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʘ ʫ 34 (48,6%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʢʦʨʝʰʢʘ S1 ï ʫ 36 (51,4%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʋ ʤʫʞʯʠʥ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 

ʚʳʷʚʣʷʣʘʩʴ ʚ 15 (44,1%) ʩʣʫʯʘʷʭ, ʫ ʞʝʥʱʠʥ ï ʚ 19 (52,8%) ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ 

ʢʦʨʝʰʢʘ S1 ʚʳʷʚʣʷʣʘʩʴ ʚ 19 (55,9%) ʩʣʫʯʘʷʭ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, ʚ 17 (47,2%) ʩʣʫʯʘʷʭ ï ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ. 

ʉʨʝʜʥʷʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʘʣʠʯʠʷ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʚ ʩʧʠʥʝ ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 3,84 Ñ 1,62 ʛʦʜʘ, ʩʨʝʜʥʷʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ï 1,29 Ñ 0,69 ʤʝʩʷʮʘ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ 

ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʷʚʣʷʣʠʩʴ ʯʨʝʟʤʝʨʥʘʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ, ʥʝʫʜʘʯʥʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ, ʨʘʙʦʪʘ ʚ ʚʳʥʫʞʜʝʥʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, 

ʩʪʨʝʩʩ, ʨʝʞʝ ï ʧʝʨʝʦʭʣʘʞʜʝʥʠʝ. 

ʇʝʨʝʜ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʷ ʠʥʪʨʘʣʘʤʠʥʘʨʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʷʭ L4ïL5 ʠʣʠ L5ïS1. ʆʙʲʝʤ ʨʝʟʝʢʮʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤʠ 

ʘʥʘʪʦʤʦ-ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ. ɺr ʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʩʢʝʣʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʫʛ L4 

ʠʣʠ L5 ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʯʘʩʪʠʯʥʦʡ ʣʘʤʠʥʦʪʦʤʠʝʡ ʠ ʨʝʟʝʢʮʠʝʡ ʞʝʣʪʦʡ ʩʚʷʟʢʠ. 



83 

 

ʇʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʵʢʩʪʠʨʧʘʮʠʷ ʛʨʳʞʠ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʜʠʩʢʘ ʠ ʝʝ ʩʝʢʚʝʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʚ. ʅʘ ʟʘʚʝʨʰʘʶʱʝʤ ʵʪʘʧʝ ʧʦʜ ʦʧʪʠʯʝʩʢʠʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ (Ĭ4ïĬ8) 

ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʤʠʢʨʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ʩʧʠʥʥʦʤʦʟʛʦʚʳʭ ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5 

ʠʣʠ S1. 

ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʙʳʣʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʥʘ 10 ʜʝʥʴ ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ ʠʟ ʥʝʡʨʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʤʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʙʳʣʠ ʧʨʠʥʷʪʳ ʟʘ 

ʠʩʭʦʜʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʞʘʣʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 7. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 7 ï ɾʘʣʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ L5 / S1 

ɾʘʣʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ɸʙʩʦʣʶʪʥʦʝ % 

ɹʦʣʴ ʚ ʩʧʠʥʝ ʠ ʥʦʛʝ 55 78,6 

ɹʦʣʴ ʚ ʥʦʛʝ 15 21,4 

ʆʥʝʤʝʥʠʝ ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 43 61,4 

ʄʳʰʝʯʥʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʚ ʩʪʦʧʝ 70 100 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʚ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ 

62 88,6 

 

ʆʮʝʥʢʘ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʦʟʚʦʣʠʣʘ ʚʳʷʚʠʪʴ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʚʠʜʝ ʛʠʧʝʩʪʝʟʠʠ ʚ ʟʦʥʝ ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʢʦʨʝʰʢʘ ʫ 51 (72,9%) 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʉʠʤʧʪʦʤ ʃʘʩʝʛʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ ʫ 47 (67,1%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  ʉʣʘʙʦʩʪʴ 

ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ / ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʩʪʦʧʳ ï ʫ 70 (100,0%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʘʨʝʟʘ ʠʩʭʦʜʥʦ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 3,84 Ñ 0,37 ʙʘʣʣʘ, ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʷ ʤʳʰʮ ʛʦʣʝʥʠ (ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ 

ʥʘ 1,5 ʩʤ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴʶ) ʚʳʷʚʣʷʣʘʩʴ ʫ 8 (11,4%) 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʋ 20 (28,6%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ/ʚʳʧʘʜʝʥʠʝ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʝʢʩʘ (ʘʭʠʣʣʦʚʘ ʧʨʠ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ S1), 

ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 8. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 8 ï ʅʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʩʭʦʜʥʦ  

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ɸʙʩʦʣʶʪʥʦʝ % 95% ɼʀ 

ʇʘʨʝʟ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ/ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʩʪʦʧʳ 70 100,0 - 

ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 51 72,9 60,9 ï 82,8 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʘʭʠʣʣʦʚʘ ʨʝʬʣʝʢʩʘ 20 28,6 18,4 ï 40,6 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʘ ʃʘʩʝʛʘ 47 67,1 54,9 ï 77,9 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʡ ʛʦʣʝʥʠ 8 11,4 5,1 ï 21,3 

 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʥʝʡʨʦʭʠʨʫʨʛʘ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ ʠʟ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʤʝʶʱʠʤʠʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ, ʘ 

ʠʤʝʥʥʦ: ʅʇɺʉ ʧʨʠ ʙʦʣʠ ʢʦʨʦʪʢʠʤ ʢʫʨʩʦʤ ʜʦ 7 ʜʥʝʡ (ʮʝʣʝʢʦʢʩʠʙ), ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʳ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʠ ʤʳʰʝʯʥʦʤ ʩʧʘʟʤʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 14 ʜʥʝʡ (ʪʦʣʧʝʨʠʟʦʥ), 

ʘʥʪʠʢʦʥʚʫʣʴʩʘʥʪʳ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʙʦʣʝʚʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 2 ʤʝʩʷʮʝʚ (ʛʘʙʘʧʝʥʪʠʥ). ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, 

ʥʘʨʷʜʫ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ, ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʫʶ 

ʤʝʪʦʜʠʢʫ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʫʶ 10 ʩʝʘʥʩʦʚ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʝʡ ʧʘʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʦʡ ʤʘʛʥʠʪʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʥʦʛʦ ʢʦʨʝʰʢʘ ʩ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ. 

ʇʦʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧ ʙʳʣʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʥʘ 30-ʡ ʜʝʥʴ ʠ ʩʧʫʩʪʷ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ.   

ʂʘʢ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʘʷ 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʴ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ L5 ʠ S1 ʢʦʨʝʰʢʦʚ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʥʝʨʚʥʦʛʦ ʢʦʨʝʰʢʘ S1 ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (51,4%). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ (p > 0,05) ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦ 

ʛʝʥʜʝʨʥʦ-ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤ ʠ ʫʨʦʚʥʶ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʥʝʨʚʥʦʛʦ ʢʦʨʝʰʢʘ 

ʜʝʪʝʨʤʠʥʠʨʫʝʪ ʠʭ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦʩʪʴ, ʯʪʦ ʦʙʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪ ʢʦʨʨʝʢʪʥʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ 

ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ.  
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3.2. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ 

 

ʋ 100% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʝʜʫʱʠʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʤ ʙʳʣʘ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʣʶʤʙʦʠʰʠʘʣʛʠʷ ʠʣʠ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʩ 

ʠʨʨʘʜʠʘʮʠʝʡ ʚ ʥʠʞʥʶʶ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴ. ɺ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʢʘʢ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʪʘʢ ʠ ʝʛʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ 

ʜʘʥʥʳʝ, ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʠ, ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 9. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 9 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʛʨʫʧʧʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʠ (ʙʘʣʣ), ʵʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 
P**  

ʀʩʭʦʜʥʦ  30 ʜʥʝʡ 4 ʤʝʩʷʮʘ 

Me 
Qϛ ï 

Qϝ 
Me 

Qϛ ï 

Qϝ 
Me 

Qϛ ï 

Qϝ 

 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ   
6,00 

(n=35) 

4,00 ï 

7,00 

2,00 

(n=35) 

1,00 ï 

3,00 

1,00 

(n=35) 

0,00 ï 

1,00 
< 0,001** 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ  
5,00 

(n=35) 

4,00 ï 

6,00 

3,00 

(n=35) 

1,50 ï 

4,00 

2,00 

(n=35) 

1,00 ï 

3,00 
< 0,001** 

P* 0,124 0,113 < 0,001* ï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ï ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ, ** ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ (ʠʩʭʦʜʥʦ, 

ʯʝʨʝʟ 30 ʜʥʝʡ, ʯʝʨʝʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ) ï ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: Uïʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘïʋʠʪʥʠ 

 

ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 10 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 / S1 ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 10 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ  

ɻʨʫʧʧʘ, ʢʦʨʝʰʦʢ 

ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʠ (ʙʘʣʣ), ʵʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 
P**  

ʀʩʭʦʜʥʦ  30 ʜʥʝʡ  4 ʤʝʩʷʮʘ 

Me 
Qϛ ï 

Qϝ 
Me 

Qϛ ï 

Qϝ 
Me 

Qϛ ï 

Qϝ 

 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
5,50 

(n=18) 

3,50 ï 

7,75 

2,50 

(n=18) 

1,00 ï 

3,00 

1,00 

(n=18) 

0,00 ï 

1,00 
< 0,001** 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
5,00 

(n=18) 

4,00 ï 

6,00 

3,00 

(n=18) 

2,00 ï 

5,00 

2,00 

(n=18) 

1,00 ï 

3,00 
< 0,001**  

L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
6,00 

(n=17) 

5,00 ï 

7,00 

2,00 

(n=17) 

1,00 ï 

3,00 

1,00 

(n=17) 

0,00 ï 

1,00 
< 0,001** 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
4,00 

(n=17) 

4,00 ï 

6,00 

3,00 

(n=17) 

1,00 ï 

3,00 

2,00 

(n=17) 

1,00 ï 

3,00 
< 0,001** 

P* 0,478 0,282 < 0,001* ï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 0,05), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ; ** - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ 

ʜʠʥʘʤʠʢʝ: ʠʩʭʦʜʥʦ, ʯʝʨʝʟ 30 ʜʥʝʡ, 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ 
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ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʡ ʨʝʛʨʝʩʩ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʚ 

ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʙʳʣ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (p < 0,001) ʯʝʨʝʟ 30 ʜʥʝʡ ʩ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4 ʤʝʩʷʮʝʚ. ʆʜʥʘʢʦ ʯʝʨʝʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʧʨʝʚʳʰʘʣʠ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (p < 0,001).  

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 11.  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 11 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ  

ɻʨʫʧʧʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʙʦʣʠ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʵʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ P**  

ʀʩʭʦʜʥʦ  30 ʜʥʝʡ  4 ʤʝʩʷʮʘ 

ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % ɸʙʩ. %  

ʆʩʥʦʚʥʘʷ  

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 12 34,3 0 0,0 0 0,0 

< 0,001** 

 

ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ 14 40,0 5 14,3 0 0,0 

ʣʝʛʢʘʷ 9 25,7 26 74,3 21 60,0 

ʦʪʩʫʪʩʚʫʝʪ 0 0,0 4 11,4 14 40,0 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ  

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 7 20,0 1 2,9 0 0,0 

< 0,001** 

 

ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ 20 57,1 10 28,6 3 8,6 

ʣʝʛʢʘʷ 8 22,9 21 60,0 29 82,9 

ʦʪʩʫʪʩʚʫʝʪ 0 0,0 3 8,6 3 8,6 

P* 0,296 0,342 0,003* ï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ï ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ, ** ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ 

(ʠʩʭʦʜʥʦ, ʯʝʨʝʟ 30 ʜʥʝʡ, ʯʝʨʝʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ) ï ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʍʠ-ʢʚʘʜʨʘʪ ʇʠʨʩʦʥʘ 

 

ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 12 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ rʯʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʝʚʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʠʣʠ S1 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 12 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ  

ɻʨʫʧʧʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʢʦʤʧʨʝʤʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʢʦʨʝʰʦʢ 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʙʦʣʠ  

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʵʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 
P**  

ʀʩʭʦʜʥʦ  30 ʜʥʝʡ 4 ʤʝʩʷʮʘ 

ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % ɸʙʩ. %  

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ  

 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 7 38,9 0 0,0 0 0,0 

< 0,001** 

 

ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ 6 33,3 3 16,7 0 0,0 

ʣʝʛʢʘʷ 5 27,8 13 72,2 12 66,7 

ʦʪʩʫʪʩʚʫʝʪ 0 0,0 2 11,1 6 33,3 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ  

 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 4 22,2 1 5,6 0 0,0 

< 0,001** 

 

ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ 10 55,6 7 38,9 3 16,7 

ʣʝʛʢʘʷ 4 22,2 9 50,0 13 72,2 

ʦʪʩʫʪʩʚʫʝʪ 0 0,0 1 5,6 2 11,1 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 12 

L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ  

 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 5 29,4 0 0,0 0 0,0 

< 0,001** 

 

ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ 8 47,1 2 11,8 0 0,0 

ʣʝʛʢʘʷ 4 23,5 13 76,5 9 52,9 

ʦʪʩʫʪʩʚʫʝʪ 0 0,0 2 11,8 8 47,1 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ  

 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 3 17,6 0 0,0 0 0,0 

< 0,001** 

 

ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ 10 58,8 3 17,6 0 0,0 

ʣʝʛʢʘʷ 4 23,5 12 70,6 16 94,1 

ʦʪʩʫʪʩʚʫʝʪ 0 0,0 2 11,8 1 5,9 

P* 0,781 0,526 0,005* ï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ï ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ, ** ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ 

(ʠʩʭʦʜʥʦ, ʯʝʨʝʟ 30 ʜʥʝʡ, ʯʝʨʝʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ) ï ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʍʠ-ʢʚʘʜʨʘʪ ʇʠʨʩʦʥʘ 

 

ʀʩʭʦʜʥʦ (ʩʧʫʩʪʷ 10 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙʝʠʭ 

ʛʨʫʧʧ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ (3-6 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʏʈʐ), 

ʩʧʫʩʪʷ 30 ʜʥʝʡ ʫ ʚʩʝʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʣʝʛʢʠʝ 

ʙʦʣʝʚʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ (1-3 ʙʘʣʣʘ ʧʦ ʏʈʐ), ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʙʦʣʴ ʩʦʭʨʘʥʷʣʘʩʴ ʫ 5 (14,3%) 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠ ʫ 10 (28,6%) ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ, ʨʝʛʨʝʩʩ ʙʦʣʝʚʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʦʪʤʝʯʝʥ ʫ 4 (11,4%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠ ʫ 3 (8,6%) ï ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ. ʏʝʨʝʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʯʘʱʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ (40 ʠ 8,6% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ʋ 3 (8,6%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʙʦʣʠ ʚ ʩʧʠʥʝ ʠ ʥʦʛʝ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʝʚʦʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤ, ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʠʡʩʷ ʫ 21 (60%) ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʙʳʣ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʪʦʣʴʢʦ ʣʝʛʢʠʤʠ 

ʬʦʨʤʘʤʠ ʦʪ 1 ʜʦ 3 ʙʘʣʣʦʚ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʚ ʩʧʠʥʝ ʠ ʥʦʛʝ 

ʧʦʩʣʝ ʢʫʨʩʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ (ʨ < 0,05) ʨʘʟʣʠʯʠʷ 

ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ. 

ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 13 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ DN-4. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 13 ï ʅʝʚʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ  

ʕʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ,  

ʛʨʫʧʧʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʘʙʩ., %),  

ʀʩʭʦʜʥʦ 30 ʜʥʝʡ 4 ʤʝʩʷʮʘ  

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ  

20 (57,1) 19 (54,3) 7 (20) 11 (31) 0 (0) 5 (14,3)  

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʘʙʩ. ï ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʯʠʩʣʦ, % - ʜʦʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ 

 

ɺ ʠʩʭʦʜʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʙʦʣʠ ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ ʙʦʣʝʝ 

ʯʝʤ ʫ 50 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. ʇʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʮʠʢʣʘ ʯʘʩʪʦʪʘ ʝʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʳʣʘ ʥʠʞʝ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 20 % (n = 

7) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 31 % (n = 11) ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. ʏʝʨʝʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʥʝ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʩʷ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʥ ʩʦʭʨʘʥʷʣʩʷ ʚ 14,3 % ʩʣʫʯʘʝʚ (n = 5). ʕʪʦʪ ʪʠʧ ʙʦʣʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ.  

ʀʩʭʦʜʥʦ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʚ ʩʪʦʧʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʠ 35 (100%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠ 35 (100%) ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ, ʩʧʫʩʪʷ 30 ʜʥʝʡ ʜʘʥʥʳʝ ʞʘʣʦʙʳ 

ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ ʫ 15 (42,9%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠ ʫ 6 (17,1%) ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ, 

ʯʝʨʝʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʚ ʩʪʦʧʝ ʩʦʭʨʘʥʷʣʘʩʴ ʫ 5 (14,3%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʜʘʥʥʘʷ ʞʘʣʦʙʘ ʨʝʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʣʘ. ɾʘʣʦʙʳ ʥʘ ʦʥʝʤʝʥʠʝ 

ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʚʩʪʨʝʯʘʚʰʠʝʩʷ ʠʩʭʦʜʥʦ ʫ 21 (60,0%) ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʠ ʫ 22 (62,9%) ʦʩʥʦʚʥʦʡ, ʯʝʨʝʟ 30 ʜʥʝʡ ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ ʫ 9 (25,7%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ - ʫ 4 (11,4%). ʏʝʨʝʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧ rʜʘʥʥʳʭ ʞʘʣʦʙ ʥʝ ʙʳʣʦ, ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ ʫ 4 

(11,4%). ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʙʝʩʧʦʢʦʠʣʦ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧ (88,6%). ʏʝʨʝʟ 30 ʜʥʝʡ 

ʜʘʥʥʳʝ ʞʘʣʦʙʳ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʫ 6 (17,1%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ rʠ ʫ 2 (5,7%) 

ï ʦʩʥʦʚʥʦʡ, ʩʧʫʩʪʷ 4 ʤʝʩʷʮʘ ï ʫ 4 (11,4%) ʠ 1 (2,9%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʠ 
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ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʆʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʞʘʣʦʙ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 14. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 14 ï ɾʘʣʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ 

ɾʘʣʦʙʳ  
ʇʝʨʠʦʜ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɻʨʫʧʧʘ, 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

(ʘʙʩ., %) 
P* 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ  ʦʩʥʦʚʥʘʷ 

ɹʦʣʴ ʚ 

ʩʧʠʥʝ/ʥʦʛʝ 

ʀʩʭʦʜʥʦ 35 (100) 35 (100) - 

30 ʜʥʝʡ 32 (91,4) 31 (88,6) 1,000 

4 ʤʝʩʷʮʘ 32 (91,4) 21 (60,0) 0,004* 

ʉʣʘʙʦʩʪʴ ʚ ʩʪʦʧʝ ʀʩʭʦʜʥʦ 35 (100) 35 (100) - 

30 ʜʥʝʡ 15 (42,9) 6 (17,1) 0,019* 

4 ʤʝʩʷʮʘ 5 (14,3) 0 (0,0) 0,044* 

ʆʥʝʤʝʥʠʝ ʥʦʛʠ 

ʀʩʭʦʜʥʦ 21 (60,0) 22 (62,9) 0,806 

30 ʜʥʝʡ 9 (25,7) 4 (11,4) 0,218 

4 ʤʝʩʷʮʘ 4 (11,4) 0 (0,0) 0,114 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ 

ʀʩʭʦʜʥʦ 31 (88,6) 31 (88,6) 1,000 

30 ʜʥʝʡ 6 (17,1) 2 (5,7) 0,259 

4 ʤʝʩʷʮʘ 4 (11,4) 1 (2,9) 0,356 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʘʙʩ. ï ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʯʠʩʣʦ, % - ʜʦʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ; * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 0,05) ï ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʠʰʝʨʘ, ʍʠ-

ʢʚʘʜʨʘʪ ʇʠʨʩʦʥʘ 

 

ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 15 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʞʘʣʦʙ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ 

ʛʨʫʧʧ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 / S1 ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 15 ï ɾʘʣʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʠʣʠ S1  

ɾʘʣʦʙʳ  

ʇʝʨʠʦʜ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ  

ɻʨʫʧʧʘ, ʢʦʤʧʨʝʤʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʢʦʨʝʰʦʢ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʘʙʩ., %) 
P* 

L5 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

L5  

ʦʩʥʦʚʥʘʷ 

S1 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

S1  

ʦʩʥʦʚʥʘʷ 

 

ɹʦʣʴ ʚ ʩʧʠʥʝ /ʥʦʛʝ  ʀʩʭʦʜʥʦ 17 (100,0) 17(100,0) 18 (100,0) 18(100,0) ï 

30 ʜʥʝʡ  15 (88,2) 15 (88,2) 17 (94,4) 16 (88,9) 0,911 

4 ʤʝʩʷʮʘ 16 (94,1) 9 (52,9) 16 (88,9) 12 (66,7) 0,039* 

ʉʣʘʙʦʩʪʴ ʚ ʩʪʦʧʝ  ʀʩʭʦʜʥʦ 17 (100,0) 17(100,0) 18 (100,0) 18(100,0) ï 

30 ʜʥʝʡ  7 (41,2) 3 (17,6) 8 (44,4) 3 (16,7) 0,135 

4 ʤʝʩʷʮʘ 2 (11,8) 0 (0,0) 3 (16,7) 0 (0,0) 0,127 

ʆʥʝʤʝʥʠʝ ʥʦʛʠ ʀʩʭʦʜʥʦ 10 (58,8) 10 (58,8) 11 (61,1) 12 (66,7) 0,959 

30 ʜʥʝʡ  4 (23,5) 2 (11,8) 5 (27,8) 2 (11,1) 0,481 

4 ʤʝʩʷʮʘ 2 (11,8) 0 (0,0) 2 (11,1) 0 (0,0) 0,236 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ  

ʀʩʭʦʜʥʦ 15 (88,2) 14 (82,4) 16 (88,9) 17 (94,4) 0,737 

30 ʜʥʝʡ  2 (11,8) 1 (5,9) 4 (22,2) 1 (5,6) 0,361 

4 ʤʝʩʷʮʘ 2 (11,8) 1 (5,9) 2 (11,1) 0 (0,0) 0,494 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʘʙʩ. ï ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʯʠʩʣʦ, % - ʜʦʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ; * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 0,05) ï ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʍʠ-ʢʚʘʜʨʘʪ ʇʠʨʩʦʥʘ 
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ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʝ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʧʘʨʝʟʘ, ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚ ʚʠʜʝ ʛʠʧʝʩʪʝʟʠʠ ʠʣʠ ʛʠʧʝʨʝʩʪʝʟʠʠ 

(ʛʠʧʝʨʧʘʪʠʠ) ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʥʦʛʦ ʢʦʨʝʰʢʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʝʢʩʘ (ʘʭʠʣʣʦʚʘ ʧʨʠ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ ʢʦʨʝʰʢʘ 

S1), ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʥʘʪʷʞʝʥʠʷ ʠ ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʡ ʤʳʰʮ ʛʦʣʝʥʠ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 16. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 16 ï ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ 

ʇʝʨʠʦʜ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ  

ɻʨʫʧʧʘ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

(ʘʙʩ.,%) 
P*  

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

(n=35) 

ʦʩʥʦʚʥʘʷ  

(n=35) 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʧʘʨʝʟʘ ʩʪʦʧʳ 

 

ʀʩʭʦʜʥʦ 35 (100) 35 (100) - 

30 ʜʥʝʡ 15 (42,9) 6 (17,1) 0,019* 

4 ʤʝʩʷʮʘ 5 (14,3) 0 (0,0) 0,044* 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ  

ʀʩʭʦʜʥʦ 25 (71,4) 26 (74,3) 1,000 

30 ʜʥʝʡ 18 (51,4) 8 (22,9) 0,013* 

4 ʤʝʩʷʮʘ 14 (40,0) 4 (11,4) 0,013* 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʡ 

ʤʳʰʮ ʛʦʣʝʥʠ 

ʀʩʭʦʜʥʦ 4 (11,4) 4 (11,4) 1,000 

30 ʜʥʝʡ 4 (11,4) 2 (5,7) 0,673 

4 ʤʝʩʷʮʘ 2 (5,7) 0 (0,0) 0,493 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʘ ʃʘʩʝʛʘ ʀʩʭʦʜʥʦ 25 (71,4) 22 (62,9) 0,445 

30 ʜʥʝʡ 13 (37,1) 7 (20,0) 0,112 

4 ʤʝʩʷʮʘ 4 (11,4) 0 (0,0) 0,114 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʘʭʠʣʣʦʚʘ 

ʨʝʬʣʝʢʩʘ  

ʀʩʭʦʜʥʦ 11 (31,4) 9 (25,7) 0,597 

30 ʜʥʝʡ 6 (17,1)  5 (14,3) 1,000 

4 ʤʝʩʷʮʘ 5 (14,3)  4 (11,4) 1,000 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʘʙʩ. ï ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʯʠʩʣʦ, % - ʜʦʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ; * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 0,05) ï ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʠʰʝʨʘ, ʍʠ-

ʢʚʘʜʨʘʪ ʇʠʨʩʦʥʘ 

 

ʀʩʭʦʜʥʦ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʬʦʨʤʝ ʧʘʨʝʟʘ ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʳʭ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ 

ʩʪʦʧʳ ʧʨʠ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ ʢʦʨʝʰʢʘ S1 ʠʣʠ ʪʳʣʴʥʳʭ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʩʪʦʧʳ ʧʨʠ 

ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧ (100%). ʅʘ 

ʚʪʦʨʦʤ ʵʪʘʧʝ ʦʮʝʥʢʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʤʦʪʦʨʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ (ʨ=0,019) ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʦʩʥʦʚʥʦʡ - ʫ 15 (42,9%) ʠ 

6 (17,1%) ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʜʘʥʥʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʩʦʭʨʘʥʠʣʘʩʴ ʪʘʢʞʝ ʩʧʫʩʪʷ 4 ʤʝʩʷʮʘ, 

ʢʦʛʜʘ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʠʣʘ ʪʳʣʴʥʳʭ ʠ ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʳʭ 
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ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʩʪʦʧʳ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʣʘʩʴ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʫ 5 (14,3%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʨʝʟ ʤʳʰʮ ʩʪʦʧʳ ʩʦʭʨʘʥʷʣʩʷ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʠʣʘ ʧʦ 6-ʙʘʣʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ ʦʮʝʥʢʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ 

ʠʩʭʦʜʥʦ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 3,86 Ñ 0,36 ʠ 3,83 Ñ 0,38 ʙʘʣʣʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʏʝʨʝʟ 30 ʜʥʝʡ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʙʳʣ ʚʳʰʝ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ: 4,83 Ñ 0,38 ʠ 4,49 Ñ 

0,66 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʨ = 0,010). ʏʝʨʝʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʠʣʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 5,0 ʙʘʣʣʦʚ, ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ - 4,86 Ñ 0,36 ʙʘʣʣʘ. 

ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘ ̫ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɼʇʂʈ ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʤʦʪʦʨʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʞʠʜʘʪʴ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ. 

ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. ʀʩʭʦʜʥʦ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʧʦ 

ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʤʫ ʪʠʧʫ ʚ ʚʠʜʝ ʛʠʧʝʩʪʝʟʠʠ ʠʣʠ ʛʠʧʝʨʝʩʪʝʟʠʠ ʩ ʛʠʧʝʨʧʘʪʠʝʡ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ 

ʫ 26 (74,3%) ʠ 25 (71,4%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʏʝʨʝʟ 30 ʜʥʝʡ ʠ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʨʝʞʝ 

ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ: 8 (22,9%) 

ʠ 18 (51,4%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ 4 (11,4%) ʠ 14 (40,0%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʨ=0,013). 

ɺ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʠ ʤʳʰʮ ʛʦʣʝʥʠ ʠʩʭʦʜʥʦ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʫ ʨʘʚʥʦʛʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʏʝʨʝʟ 30 ʜʥʝʡ ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʠ ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ ʫ ʚʩʝʭ 4 (11,4%) 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ï ʫ 2 (5,7%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʉʧʫʩʪʷ 4 

ʤʝʩʷʮʘ ʪʨʦʬʠʢʘ ʤʳʰʮ ʛʦʣʝʥʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʣʘʩʴ ʚʦ 

ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫ 2 (5,7%) ʙʦʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʷ ʤʳʰʮ 

ʛʦʣʝʥʠ ʩʦʭʨʘʥʷʣʘʩʴ. 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʥʘʪʷʞʝʥʠʷ ʥʝʨʚʥʳʭ ʢʦʨʝʰʢʦʚ ʚ ʚʠʜʝ ʩʠʤʧʪʦʤʘ ʃʘʩʝʛʘ  ʠʩʭʦʜʥʦ 

ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ  ʫ 25 (71,4%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʠ 22 (62,9%) ï ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, 
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ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʠʭ ʨʝʛʨʝʩʩ ʙʦʣʝʝ ʜʠʥʘʤʠʯʥʦ ʦʪʤʝʯʘʣʩʷ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʪʘʢ, ʩʧʫʩʪʷ 30 ʜʥʝʡ ʩʠʤʧʪʦʤ 

ʃʘʩʝʛʘ ʦʪʤʝʯʘʣʩʷ ʫ 13 (37,1%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠ ʫ 7 (20,0%) ï 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ, ʩʧʫʩʪʷ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʥʘʪʷʞʝʥʠʷ ʥʝ 

ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʥʠ ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ ʫ 4 (11,4%) ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ/ʚʳʧʘʜʝʥʠʝ ʘʭʠʣʣʦʚʘ ʨʝʬʣʝʢʩʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ S1 

ʠʩʭʦʜʥʦ ʚʳʷʚʣʷʣʦʩʴ ʚ 9 (25,7%) ʠ 11 (31,4%) ʩʣʫʯʘʷʭ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʩʧʫʩʪʷ 30 ʜʥʝʡ ʜʘʥʥʳʡ ʨʝʬʣʝʢʩ ʙʳʣ ʩʥʠʞʝʥ ʫ 5 (14,3%) ʠ 6 

(17,1%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʩʧʫʩʪʷ 4 ʤʝʩʷʮʘ 

ï ʫ 4 (11,4%) ʠ 5 (14,3%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ ʭʦʜʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʦʛʦ 

ʤʝʪʦʜʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ. 

 

3.3. ʅʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚ 

ʜʠʥʘʤʠʢʝ 

 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʦʡ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʤʘʛʥʠʪʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʙʳʣʘ 

ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʘ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʜʚʫʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ï 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʨʦʛʘ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ɺʂʉ), ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʤʫ ʧʦʨʦʛʫ ɺʄʆ ʠ ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ ʟʘʜʝʨʞʢʠ (ʂɿ) ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5 ʠ S1 ʥʘ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ.   

ɺʩʝʤ 70 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʢʦʨʝʰʢʦʚ 

L5 ʠ S1 ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʦʡ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʤʘʛʥʠʪʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ 

ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ.   

ʆʜʥʦʨʦʜʥʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ 

ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ (ʨ>0,05) ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʧʨʠ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ 

ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ (ʪʘʙʣʠʮʘ 17). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 17 ï ʅʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5 / S1 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 
ʆʙʩʣʝʜʫʝʤʳʝ 

ʛʨʫʧʧʳ 

ʀʩʭʦʜʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ (Me, Q1-Q3) 
P  

Me Qϛ ï Qϝ n 

ɺʂʉL5 ʧʦʨʘʞʸʥʥʘʷ 

(%) 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 31,00 28,00 ï 35,00 17 

0,106 
L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 43,00 33,00 ï 48,00 17 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 32,00 29,00 ï 36,00 18 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 32,00 27,00 ï 44,75 18 

ɺʂʉL5 ʟʜʦʨʦʚʘʷ  

  (%) 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 35,00 29,00 ï 37,00 17 

0,659 
L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 31,00 27,00 ï 35,00 17 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 29,00 26,25 ï 34,75 18 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 32,50 27,25 ï 38,75 18 

ɺʂʉS1 ʧʦʨʘʞʸʥʥʘʷ 

(%) 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 37,00 33,00 ï 43,00 17 

0,121 
L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 30,00 25,00 ï 35,00 17 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 37,50 33,25 ï 40,75 18 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 33,00 28,25 ï 43,00 18 

ɺʂʉS1 ʟʜʦʨʦʚʘʷ 

 (%) 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 40,00 33,00 ï 46,00 17 

0,072 
L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 32,00 29,00 ï 34,00 17 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 30,50 24,25 ï 34,00 18 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 31,00 28,25 ï 43,00 18 

ʂɿL5 ʧʦʨʘʞʸʥʥʘʷ 
(ʤʩ) 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 3,49 3,02 ï 4,50 17 

0,070 
L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 3,85 3,26 ï 4,58 17 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 4,17 3,90 ï 5,03 18 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 3,67 3,13 ï 3,90 18 

ʂɿL5 ʟʜʦʨʦʚʘʷ  
(ʤʩ) 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 2,93 2,17 ï 3,50 17 

0,070 
L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 3,87 2,81 ï 4,10 17 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 2,49 2,01 ï 2,98 18 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 2,70 2,01 ï 4,21 18 

ʂɿS1 ʧʦʨʘʞʸʥʥʘʷ 
(ʤʩ) 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 3,55 3,30 ï 3,80 17 

0,070 
L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 3,84 3,42 ï 4,22 17 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 4,05 3,93 ï 4,21 18 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 3,76 3,46 ï 3,90 18 

ʂɿS1 ʟʜʦʨʦʚʘʷ  
(ʤʩ) 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 2,92 1,84 ï 3,62 17 

0,066 
L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 3,80 2,92 ï 4,16 17 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 2,98 2,67 ï 3,54 18 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 2,71 2,44 ï 3,26 18 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ ï ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ, ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ ʧʨʠ p <0,05 

 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙʝʠʭ 

ʛʨʫʧʧ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʠ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʘ S1 ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʜʚʫʭ ʢʦʨʝʰʢʦʚ: L5 ʠ S1 ʢʘʢ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ, ʪʘʢ ʠ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ʜʣʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʘ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʢʝʣʝʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 
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 ɼʠʥʘʤʠʢʘ ɺʂʉ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5 ʠʣʠ S1 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 18. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 18 ï ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ɺʂʉ L5 ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ  

ʆʙʩʣʝʜʫʝʤʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʢʦʨʝʰʦʢ   

ʕʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ P**  

ɺʂʉL5ʧ ʠʩʭʦʜʥʦ  ɺʂʉL5ʧ 30 ʜʥʝʡ ɺʂʉL5ʧ 4 ʤʝʩʷʮʘ  

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ Me 
Qϛ ï 

Qϝ 

 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
31,00 

(n=17) 

28,00 ï 

35,00 

35,00 

(n=17) 

33,00 ï 

44,00 

36,00 

(n=17) 

33,00 ï 

40,00 

0,021** 

 

L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
43,00 

(n=17) 

33,00 ï 

48,00 

31,00 

(n=17) 

28,00 ï 

43,00 

24,00 

(n=17) 

21,00 ï 

35,00 

< 0,001** 

 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
32,00 

(n=18) 

29,00 ï 

36,00 

30,50 

(n=18) 

27,00 ï 

38,00 

31,00 

(n=18) 

28,00 ï 

37,00 
0,826 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
32,00 

(n=18) 

27,00 ï 

44,75 

29,00 

(n=18) 

24,50 ï 

39,75 

30,00 

(n=18) 

24,00 ï 

36,50 

0,012** 

 

P*  0,106 0,242 0,021* ï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 

0,05), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ; ** - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ: ʠʩʭʦʜʥʦ, ʯʝʨʝʟ 

30 ʜʥʝʡ, 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ; ɺʂʉL5ʧ ï ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʴ 

ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ L5 ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ  

 

ʉʧʫʩʪʷ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ɺʂʉ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʙʳʣ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ 

ʥʠʞʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ (p = 0,021). ɺ ʭʦʜʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʦʚ ʢʘʢ L5, ʪʘʢ ʠ S1, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʙʳʣʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʣʫʯʰʝ (p < 

0,001) ï ʩ 43,00 [33,00 ; 48,00] ʠʩʭʦʜʥʦ ʜʦ 24,00 [21,00 ; 35,00] ʚ ʢʦʥʮʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

(ʯʝʨʝʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ). 

ʉʨʘʚʥʠʚʘʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ɺʂʉ ʜʣʷ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʥʘ ʩʪʦʨʦʥʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ, ʯʝʨʝʟ 4 

ʤʝʩʷʮʘ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ, ʦʥ ʙʳʣ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʠʞʝ (p = 0,021). ɺ ʭʦʜʝ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʙʳʣʦ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5 ʠ S1 ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ (p < 0,001) ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʠ 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʢʦʨʝʰʢʘ L5: ʤʝʜʠʘʥʘ ɺʂʉ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʭ 43,00 [33,00; 48,00] 

ʤʩ ʜʦ 24,00 [21,00; 35,00] ʤʩ ʢ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ ʧʝʨʠʦʜʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ.  
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ɼʠʥʘʤʠʢʘ ɺʂʉ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5 ʠʣʠ S1 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 19. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 19 ï ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ɺʂʉ L5 ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ʆʙʩʣʝʜʫʝʤʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʢʦʨʝʰʦʢ   

ʕʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 
P**  

ɺʂʉL5ʟ  ʠʩʭʦʜʥʦ ɺʂʉL5ʟ 30 ʜʥʝʡ ɺʂʉL5ʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 
 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
35,00 

(n=17) 

29,00 ï 

37,00 

33,00 

(n=17) 

28,00 ï 

40,00 

33,00 

(n=17) 

30,00 ï 

39,00 
0,368 

L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
31,00 

(n=17) 

27,00 ï 

35,00 

27,00 

(n=17) 

26,00 ï 

35,00 

29,00 

(n=17) 

23,00 ï 

34,00 
0,625 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
29,00 

(n=18) 

26,25 ï 

34,75 

26,50 

(n=18) 

24,25 ï 

37,00 

26,50 

(n=18) 

24,00 ï 

38,00 
0,214 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
32,50 

(n=18) 

27,25 ï 

38,75 

32,50 

(n=18) 

27,25 ï 

41,50 

29,00 

(n=18) 

24,25 ï 

38,75 

< 0,001** 

 

P* 0,659 0,344 0,330 ï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 

0,05), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ; ** - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ: ʠʩʭʦʜʥʦ, ʯʝʨʝʟ 

30 ʜʥʝʡ, 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ; ɺʂʉL5ʟ ï ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʴ 

ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ L5 ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ɺʂʉ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʟʜʦʨʦʚʦʡ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʛʨʫʧʧʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʵʪʘʧʘʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʥʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ. ʆʜʥʘʢʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʘ S1 ʚʳʷʚʣʷʣʦʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʩʧʫʩʪʷ 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʦʙʱʝʤ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʠ 

ʥʝʡʨʦʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʥʝʡʨʦʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʝ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ. 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ɺʂʉ ʢʦʨʝʰʢʘ S1 ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5 ʠʣʠ 

S1 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 20. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 20 ï ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ɺʂʉ S1 ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ʆʙʩʣʝʜʫʝʤʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʢʦʨʝʰʦʢ 

ʕʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 
P**  

ɺʂʉS1ʧ ʠʩʭʦʜʥʦ  ɺʂʉS1ʧ 30 ʜʥʝʡ ɺʂʉS1ʧ 4 ʤʝʩʷʮʘ 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 
 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
37,00 

(n=17) 

33,00 ï 

43,00 

39,00 

(n=17) 

29,00 ï 

53,00 

38,00 

(n=17) 

35,00 ï 

51,00 
0,229 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 20 

L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
30,00 

(n=17) 

25,00 ï 

35,00 

33,00 

(n=17) 

23,00 ï 

35,00 

27,00 

(n=17) 

22,00 ï 

34,00 
0,616 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
37,50 

(n=18) 

33,25 ï 

40,75 

37,50 

(n=18) 

31,75 ï 

39,00 

35,50 

(n=18) 

32,00 ï 

40,00 
0,895 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
33,00 

(n=18) 

28,25 ï 

43,00 

27,50 

(n=18) 

24,00 ï 

34,00 

24,00 

(n=18) 

22,25 ï 

27,75 

< 0,001** 

 

P* 0,121 0,060 < 0,001* ï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 

0,05), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ; ** - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ: ʠʩʭʦʜʥʦ, ʯʝʨʝʟ 

30 ʜʥʝʡ, 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ; ɺʂʉS1ʧ ï ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʴ 
ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ S1 ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

 

ʅʘ ʪʨʝʪʴʝʤ ʵʪʘʧʝ ʦʮʝʥʢʠ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ɺʂʉ ʢʦʨʝʰʢʘ S1 ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʘ S1 c ʣʫʯʰʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ɺʂʉ ʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (p < 0,001). ʊʘʢʞʝ ʚ ʭʦʜʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ (p < 0,001) ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʘ S1 ʩ 33,00 [28,25 ; 43,00] ʠʩʭʦʜʥʦ ʜʦ 27,50 

[24,00 ; 34,00] ʫʞʝ ʩʧʫʩʪʷ 30 ʜʥʝʡ, ʩʦʭʨʘʥʠʚʰʝʝʩʷ ʠ ʯʝʨʝʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ - 24,00 [22,25 ; 

27,75]. 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ɺʂʉ ʢʦʨʝʰʢʘ S1 ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5 ʠʣʠ S1 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 21. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 21 ï ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ɺʂʉ S1 ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ʆʙʩʣʝʜʫʝʤʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʢʦʨʝʰʦʢ   

ʕʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ P**  

ɺʂʉS1ʟ ʠʩʭʦʜʥʦ ɺʂʉS1ʟ 30 ʜʥʝʡ ɺʂʉS1ʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ  

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 
 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
40,00 

(n=17) 

33,00 ï 

46,00 

41,00 

(n=17) 

33,00 ï 

45,00 

42,00 

(n=17) 

35,00 ï 

45,00 
1,000 

L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
32,00 

(n=17) 

29,00 ï 

34,00 

33,00 

(n=17) 

24,00 ï 

35,00 

32,00 

(n=17) 

23,00 ï 

39,00 
0,471 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
30,50 

(n=18) 

24,25 ï 

34,00 

29,50 

(n=18) 

25,00 ï 

33,00 

27,50 

(n=18) 

24,25 ï 

32,75 
0,179 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
31,00 

(n=18) 

28,25 ï 

43,00 

31,50 

(n=18) 

28,00 ï 

39,00 

32,50 

(n=18) 

28,25 ï 

35,00 
0,278 

P* 0,072 0,060 0,024* ï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 

0,05), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ; ** - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ: ʠʩʭʦʜʥʦ, ʯʝʨʝʟ 

30 ʜʥʝʡ, 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ; ɺʂʉS1ʟ ï ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʴ ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ S1 ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

 



97 

 

ʏʝʨʝʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʩʨʘʚʥʠʚʘʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ɺʂʉ ʢʦʨʝʰʢʘ S1 ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʩ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ (p = 0,024) 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦʙ ʦʙʱʝʤ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʘ 

ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʘ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʂɿ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʫ ʚʩʝʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5 ʠʣʠ S1 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ 

ʪʘʙʣʠʮʝ 22. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 22 ï ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʂɿ L5 ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ʆʙʩʣʝʜʫʝʤʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʢʦʨʝʰʦʢ   

ʕʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 
P**  

ʂɿL5ʧ ʠʩʭʦʜʥʦ ʂɿL5ʧ 30 ʜʥʝʡ ʂɿL5ʧ 4 ʤʝʩʷʮʘ 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 
 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
3,49 

(n=17) 

3,02 ï 

4,50 

4,62 

(n=17) 

3,99 ï 

5,03 

4,34 

(n=17) 

2,58 ï 

5,18 
0,193 

L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
3,85 

(n=17) 

3,26 ï 

4,58 

3,11 

(n=17) 

2,38 ï 

3,76 

2,93 

(n=17) 

2,14 ï 

3,59 

0,004** 

 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
4,17 

(n=18) 

3,90 ï 

5,03 

4,16 

(n=18) 

3,95 ï 

4,80 

4,76 

(n=18) 

3,86 ï 

4,88 
0,179 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
3,67 

(n=18) 

3,13 ï 

3,90 

2,84 

(n=18) 

2,18 ï 

3,76 

2,40 

(n=18) 

2,18 ï 

3,09 
0,070 

P* 0,070 
< 0,001* 

 

< 0,001* 

 
ï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 

0,05), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ; ** - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ: ʠʩʭʦʜʥʦ, ʯʝʨʝʟ 

30 ʜʥʝʡ, 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ; ʂɿL5ʧ ï ʢʦʨʝʰʢʦʚʘʷ ʟʘʜʝʨʞʢʘ L5 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

 

ʋʞʝ ʩʧʫʩʪʷ 30 ʜʥʝʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʘʢ 

ʢʦʨʝʰʢʘ L5, ʪʘʢ ʠ ʢʦʨʝʰʢʘ S1) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʂɿ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ʙʳʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʠʞʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ, ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦʙ ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ, ʜʘʥʥʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʩʦʭʨʘʥʠʣʘʩʴ ʠ ʩʧʫʩʪʷ 4 ʤʝʩʷʮʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʭʦʜʝ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʩʧʫʩʪʷ ʫʞʝ 30 ʜʥʝʡ, 

ʩʦʭʨʘʥʠʚʰʝʝʩʷ ʠ ʯʝʨʝʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ (p < 0,004). 



98 

 

ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 23 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʂɿ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʫ 

ʚʩʝʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5 ʠʣʠ 

S1. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 23 ï ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʂɿ L5 ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ʆʙʩʣʝʜʫʝʤʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʢʦʨʝʰʦʢ   

ʕʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 
P**  

ʂɿL5ʟ ʠʩʭʦʜʥʦ ʂɿL5ʟ 30 ʜʥʝʡ ʂɿL5ʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 
 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
2,93 

(n=17) 

2,17 ï 

3,50 

2,11 

(n=17) 

2,03 ï 

3,05 

2,16 

(n=17) 

2,05 ï 

3,05 
0,001 

L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
3,87 

(n=17) 

2,81 ï 

4,10 

3,89 

(n=17) 

2,73 ï 

4,29 

2,81 

(n=17) 

2,13 ï 

3,87 

0,002** 

 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
2,49 

(n=18) 

2,01 ï 

2,98 

2,44 

(n=18) 

1,96 ï 

2,70 

2,65 

(n=18) 

2,21 ï 

2,96 
0,541 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘ ̫
2,70 

(n=18) 

2,01 ï 

4,21 

2,70 

(n=18) 

2,06 ï 

3,74 

2,51 

(n=18) 

2,14 ï 

2,89 
0,497 

P* 0,070 0,026* 0,734 ï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 

0,05), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ; ** - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ: ʠʩʭʦʜʥʦ, ʯʝʨʝʟ 

30 ʜʥʝʡ, 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ; ʂɿL5ʟ ï ʢʦʨʝʰʢʦʚʘʷ ʟʘʜʝʨʞʢʘ L5  

ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

 

ɺ ʭʦʜʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ (p < 

0,002) ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʂɿ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʩʧʫʩʪʷ 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʫʶ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴ, ʥʦ ʠ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʫʶ. 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʂɿ ʢʦʨʝʰʢʘ S1 ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʫ ʚʩʝʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5 ʠʣʠ S1 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ 

ʪʘʙʣʠʮʝ 24. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 24 ï ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʂɿ S1 ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ʆʙʩʣʝʜʫʝʤʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʢʦʨʝʰʦʢ   

ʕʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

P**  
ʂɿS1ʧ ʠʩʭʦʜʥʦ ʂɿS1ʧ 30 ʜʥʝʡ ʂɿS1ʧ 4 ʤʝʩʷʮʘ 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
3,55 

(n=17) 

3,30 ï 

3,80 

3,21 

(n=17) 

3,10 ï 

3,88 

3,20 

(n=17) 

2,09 ï 

3,87 

0,039** 

 

L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
3,84 

(n=17) 

3,42 ï 

4,22 

3,00 

(n=17) 

2,88 ï 

3,64 

3,22 

(n=17) 

2,84 ï 

3,42 

< 0,001** 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 24 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
4,05 

(n=18) 

3,93 ï 

4,21 

4,11 

(n=18) 

3,74 ï 

4,21 

4,11 

(n=18) 

3,58 ï 

4,34 
0,411 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
3,76 

(n=18) 

3,46 ï 

3,90 

3,16 

(n=18) 

2,72 ï 

3,51 

2,79 

(n=18) 

2,24 ï 

3,07 

< 0,001** 

 

P* 0,070 < 0,001* < 0,001* ï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 

0,05), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ; ** - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ: ʠʩʭʦʜʥʦ, ʯʝʨʝʟ 

30 ʜʥʝʡ, 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ; ʂɿS1ʧ ï ʢʦʨʝʰʢʦʚʘʷ ʟʘʜʝʨʞʢʘ S1 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ  

 

ʏʝʨʝʟ 30 ʜʥʝʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʂɿ ʢʦʨʝʰʢʘ S1 ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʘ S1 ʙʳʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʠʞʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦʙ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʜʘʥʥʘʷ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʩʦʭʨʘʥʠʣʘʩʴ ʠ ʩʧʫʩʪʷ 4 ʤʝʩʷʮʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʭʦʜʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʠʣʠ S1 ʩʧʫʩʪʷ ʫʞʝ 30 ʜʥʝʡ, 

ʩʦʭʨʘʥʠʚʰʝʝʩʷ ʠ ʯʝʨʝʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ (p < 0,004). 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʂɿ ʢʦʨʝʰʢʘ S1 ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʫ ʚʩʝʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5 ʠʣʠ S1 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ 

ʪʘʙʣʠʮʝ 25. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 25 ï ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʂɿ S1 ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ  

ʆʙʩʣʝʜʫʝʤʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʢʦʨʝʰʦʢ   

ʕʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

P**  
ʂɿS1ʟ ʠʩʭʦʜʥʦ  ʂɿS1ʟ 30 ʜʥʝʡ ʂɿS1ʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
2,92 

(n=17) 

1,84 ï 

3,62 

2,90 

(n=17) 

1,91 ï 

3,30 

3,04 

(n=17) 

2,12 ï 

3,20 
0,320 

L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
3,80 

(n=17) 

2,92 ï 

4,16 

3,44 

(n=17) 

3,26 ï 

4,06 

3,12 

(n=17) 

2,93 ï 

3,92 
0,327 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
2,98 

(n=18) 

2,67 ï 

3,54 

2,99 

(n=18) 

2,68 ï 

3,44 

2,88 

(n=18) 

2,51 ï 

3,79 
0,179 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
2,71 

(n=18) 

2,44 ï 

3,26 

2,85 

(n=18) 

2,35 ï 

3,51 

2,92 

(n=18) 

2,56 ï 

3,10 
0,358 

P* 0,066 0,108 0,289 ï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 

0,05), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ; ** - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ: ʠʩʭʦʜʥʦ, ʯʝʨʝʟ 

30 ʜʥʝʡ, 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ; ʂɿS1ʟ ï ʢʦʨʝʰʢʦʚʘʷ ʟʘʜʝʨʞʢʘ S1 

ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ  
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ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʂɿ ʢʦʨʝʰʢʘ S1 ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʥʝ ʚʳʷʚʣʷʣʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʛʨʫʧʧʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʛʦʚʦʨʷʪ ʦʙ ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ 

ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʘ ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʥʘ ʬʦʥʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, 

ʪ.ʢ. ʧʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ ʟʘʜʝʨʞʢʠ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦ ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʫʨʦʚʥʝʡ L5, S1 ʩ m. abductor hallucis, m. 

extensor digitorum brevis ʢʘʢ ʥʘ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ, ʪʘʢ ʠ ʥʘ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʘʭ. 

 

3.4. ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ 

 

ʆʙʲʝʢʪʠʚʠʟʘʮʠʷ ʩʠʣʦʚʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʤʳʰʮ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʠ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʤʝʪʦʜʦʤ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ 

(ʀʟʂʥɼʤ) ʥʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ HUMAC NORM. ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʦʮʝʥʢʘ ʩʠʣʦʚʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʯʘʩʪʴʶ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ. 

ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʀʟʂʥɼʤ ʧʨʠʤʝʥʷʣʘʩʴ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʨʝʞʠʤʝ.  

ɹʳʣʠ ʦʮʝʥʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5 ʠ S1: ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʠʢʨʦʥʦʞʥʦʡ ʤʳʰʮʳ (ʠʤʄʇʂGc), 

ʠʥʥʝʨʚʠʨʫʝʤʦʡ ʉʄʂ S1, S2, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʤʳʰʮʳ 

(ʠʤʄʇʂTb), ʠʥʥʝʨʚʠʨʫʝʤʦʡ ʉʄʂ L4, L5; ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʝ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʠʢʨʦʥʦʞʥʦʡ ʤʳʰʮʳ 

(ʠʢʄʇʂGc) ʠ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʤʳʰʮʳ (ʠʢʄʇʂTb); ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʠʢʨʦʥʦʞʥʦʡ ʤʳʰʮʳ (ʠʵʄʇʂGc) ʠ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʤʳʰʮʳ (ʠʵʄʇʂTb). 

ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 26 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʢʦʚʦʛʦ 

ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʠʢʨʦʥʦʞʥʦʡ ʤʳʰʮʳ 
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(ʠʤʄʇʂGc) ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩ 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5 ʠʣʠ S1. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 26 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠʤʄʇʂGc ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ/ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʢʦʨʝʰʦʢ  

ʕʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

P**  
ʀʩʭʦʜʥʦ 30 ʜʥʝʡ 4 ʤʝʩʷʮʘ 

Me Qϛ ï Qϝ Me 
Qϛ ï 

Qϝ 
Me Qϛ ï Qϝ 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
27,00 

(n=17) 

22,00 ï 

41,00 

36,00 

(n=17) 

28,00 ï 

53,00 

39,00 

(n=17) 

21,00 ï 

60,00 
0,589 

L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
35,00 

(n=17) 

30,00 ï 

38,00 

41,00 

(n=17) 

37,00 ï 

49,00 

53,00 

(n=17) 

49,00 ï 

72,00 

< 0,001** 

 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
34,50 

(n=18) 

30,25 ï 

77,75 

39,00 

(n=18) 

31,00 ï 

64,00 

33,00 

(n=18) 

30,00 ï 

65,75 
0,904 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
33,50 

(n=18) 

19,25 ï 

41,75 

41,00 

(n=18) 

30,75 ï 

48,50 

58,00 

(n=18) 

38,25 ï 

71,75 

< 0,001** 

 

P* 0,076 0,540 0,019* ï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 

0,05), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ; ** - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ: ʠʩʭʦʜʥʦ, ʯʝʨʝʟ 

30 ʜʥʝʡ, 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ 

 

ʅʘ ʬʦʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (ʩ 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʘʢ ʢʦʨʝʰʢʘ L5, ʪʘʢ ʠ ʢʦʨʝʰʢʘ S1) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ (ʨ < 0,001) ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʠʤʄʇʂGc 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʫʞʝ ʯʝʨʝʟ 30 ʜʥʝʡ. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʩʦʭʨʘʥʷʣʘʩʴ ʠ ʩʧʫʩʪʷ 4 

ʤʝʩʷʮʘ. ʏʝʨʝʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ (ʨ < 0,001) 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʛʨʫʧʧʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ 

ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʷʱʠʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʘʢ 

ʢʦʨʝʰʢʘ L5, ʪʘʢ ʠ ʢʦʨʝʰʢʘ S1). 

ɼʘʥʥʳʝ ʄʇʂ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʠʢʨʦʥʦʞʥʦʡ 

ʤʳʰʮʳ (ʠʢʄʇʂGc) ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ rʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 27. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 27 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʢʄʇʂGc ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ  

ɻʨʫʧʧʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ/ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʢʦʨʝʰʦʢ 

ʕʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ P** 

ʀʩʭʦʜʥʦ 30 ʜʥʝʡ 4 ʤʝʩʷʮʘ 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

L5 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

53,00 

(n=17) 

42,00 ï 

60,00 

68,00 

(n=17) 

57,00 ï 

146,00 

111,00 

(n=17) 

71,00 ï 

112,00 

< 0,001** 

 

L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
69,00 

(n=17) 

49,00 ï 

119,00 

94,00 

(n=17) 

54,00 ï 

117,00 

102,00 

(n=17) 

71,00 ï 

121,00 

0,004** 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 27 

S1 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

72,50 

(n=18) 

57,00 ï 

97,25 

62,00 

(n=18) 

45,25 ï 

95,75 

65,50 

(n=18) 

42,75 ï 

96,25 

< 0,001** 

 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
54,00 

(n=18) 

37,00 ï 

78,75 

68,00 

(n=18) 

49,00 ï 

75,75 

101,50 

(n=18) 

58,50 ï 

124,50 

< 0,001** 

 

P* 0,123 0,216 0,096 ï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 

0,05), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ; ** - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ: ʠʩʭʦʜʥʦ, ʯʝʨʝʟ 

30 ʜʥʝʡ, 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ 

 

ʅʘ ʬʦʥʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʫʞʝ ʯʝʨʝʟ 30 

ʜʥʝʡ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ (ʨ < 0,001) ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ 

ʠʢʨʦʥʦʞʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʘ L5. ɼʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ (ʨ < 

0,001) ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʘ S1, 

ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʘ S1 ʦʥ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʩʥʠʞʘʣʩʷ (ʨ < 0,001). 

ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʠʢʨʦʥʦʞʥʦʡ ʤʳʰʮʳ (ʠʵʄʇʂGc) 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʦʚ 

L5 ʠʣʠ S1 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 28. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 28 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʵʄʇʂGc ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ  

ɻʨʫʧʧʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ/ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʢʦʨʝʰʦʢ 

ʕʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ P** 

ʀʩʭʦʜʥʦ 30 ʜʥʝʡ 4 ʤʝʩʷʮʘ 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
66,00 

(n=17) 

53,00 ï 

83,00 

75,00 

(n=17) 

58,00 ï 

143,00 

110,00 

(n=17) 

51,00 ï 

121,00 
0,075 

L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
75,00 

(n=17) 

56,00 ï 

119,00 

96,00 

(n=17) 

58,00 ï 

107,00 

122,00 

(n=17) 

76,00 ï 

149,00 

0,001** 

 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
80,50 

(n=18) 

69,75 ï 

102,75 

77,00 

(n=18) 

46,00 ï 

96,50 

76,50 

(n=18) 

47,00 ï 

87,50 
0,156 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
59,00 

(n=18) 

43,00 ï 

83,50 

75,00 

(n=18) 

60,00 ï 

84,75 

101,50 

(n=18) 

81,00 ï 

137,25 

< 0,001** 

 

P* 0,067 0,630 0,051 ï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 

0,05), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ; ** - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ: ʠʩʭʦʜʥʦ, ʯʝʨʝʟ 

30 ʜʥʝʡ, 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ 
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ʅʘ ʬʦʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (ʩ 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʘʢ ʢʦʨʝʰʢʘ L5, ʪʘʢ ʠ ʢʦʨʝʰʢʘ S1) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ (ʨ < 0,001) ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʠʤʄʇʂGc 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʯʝʨʝʟ 30 ʜʥʝʡ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʩʦʭʨʘʥʷʣʦʩʴ ʠ ʩʧʫʩʪʷ 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʯʝʛʦ 

ʥʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

ʇʦʤʠʤʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʥʘ ʩʠʣʦʚʳʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʤʳʰʮ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʣʦ ʠʥʪʝʨʝʩ ʦʮʝʥʠʪʴ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʠʢʨʦʥʦʞʥʦʡ ʤʳʰʮʳ (ʠʤʄʇʂGc) ʟʜʦʨʦʚʦʡ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 29. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 29 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʤʄʇʂGc ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ/ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʢʦʨʝʰʦʢ 

ʕʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ P**  

ʀʩʭʦʜʥʦ 30 ʜʥʝʡ 4 ʤʝʩʷʮʘ  

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ  

L5 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

34,00 

(n=17) 

28,00 ï 

41,00 

37,00 

(n=17) 

31,00 ï 

46,00 

41,00 

(n=17) 

35,00 ï 

72,00 
0,057 

 

L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
51,00 

(n=17) 

35,00 ï 

60,00 

52,00 

(n=17) 

35,00 ï 

56,00 

59,00 

(n=17) 

49,00 ï 

81,00 

0,003** 

 
 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
50,50 

(n=18) 

35,75 ï 

70,25 

55,00 

(n=18) 

37,00 ï 

88,75 

66,50 

(n=18) 

37,00 ï 

75,00 
0,064 

 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
47,00 

(n=18) 

36,50 ï 

56,75 

49,00 

(n=18) 

36,00 ï 

62,75 

59,50 

(n=18) 

38,25 ï 

79,25 
0,034** 

 

P* 0,070 0,065 0,150 ï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 

0,05), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ; ** - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ: ʠʩʭʦʜʥʦ, ʯʝʨʝʟ 

30 ʜʥʝʡ, 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ 

 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, 

ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʠʣʦʚʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ 

ʠʢʨʦʥʦʞʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ 

ʚʣʠʷʥʠʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʘ ʩʠʣʦʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʤʳʰʮ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʪʘʢʘʷ ʞʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 
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ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ 

ʠʢʨʦʥʦʞʥʦʡ ʤʳʰʮʳ (ʠʵʄʇʂGc) ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 

30. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 30 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʵʄʇʂGc ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ/ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʢʦʨʝʰʦʢ 

ʕʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 
P** 

ʀʩʭʦʜʥʦ 30 ʜʥʝʡ 4 ʤʝʩʷʮʘ 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 
  

L5 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

78,00 

(n=17) 

67,00 ï 

113,00 

89,00 

(n=17) 

88,00 ï 

115,00 

137,00 

(n=17) 

78,00 ï 

153,00 

< 0,001** 

 
 

L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
83,00 

(n=17) 

77,00 ï 

119,00 

110,00 

(n=17) 

84,00 ï 

140,00 

113,00 

(n=17) 

88,00 ï 

151,00 
0,047** 

 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
140,00 

(n=18) 

67,50 ï 

159,00 

92,00 

(n=18) 

46,50 ï 

163,00 

110,00 

(n=18) 

47,00 ï 

168,50 
0,056 

 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
82,50 

(n=18) 

61,75 ï 

98,00 

101,00 

(n=18) 

72,00 ï 

124,75 

121,50 

(n=18) 

87,25 ï 

145,25 

< 0,001** 

 
 

P* 0,093 0,770 0,807 ï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 

0,05), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ; ** - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ: ʠʩʭʦʜʥʦ, ʯʝʨʝʟ 

30 ʜʥʝʡ, 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ 

 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʠʢʄʇʂGc ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʚ 

ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʘ S1, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʘ L5, ʯʪʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʚ 

ʪʘʙʣʠʮʝ 31. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 31 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʢʄʇʂGc ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ/ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʢʦʨʝʰʦʢ 

ʕʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ P**  

ʀʩʭʦʜʥʦ 30 ʜʥʝʡ 4 ʤʝʩʷʮʘ  

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ  

L5 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

73,00 

(n=17) 

69,00 ï 

105,00 

88,00 

(n=17) 

80,00 ï 

128,00 

136,00 

(n=17) 

86,00 ï 

145,00 

< 0,001** 

 
 

L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
80,00 

(n=17) 

68,00 ï 

110,00 

96,00 

(n=17) 

80,00 ï 

121,00 

114,00 

(n=17) 

81,00 ï 

121,00 
0,252 

 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
129,50 

(n=18) 

62,25 ï 

157,25 

89,00 

(n=18) 

68,00 ï 

161,25 

103,50 

(n=18) 

67,25 ï 

149,00 
0,670 

 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
78,50 

(n=18) 

49,50 ï 

99,00 

85,00 

(n=18) 

58,00 ï 

120,50 

117,00 

(n=18) 

69,00 ï 

138,75 

0,001** 

 
 

P* 0,058 0,614 0,692 ï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 

0,05), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ; ** - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ: ʠʩʭʦʜʥʦ, ʯʝʨʝʟ 

30 ʜʥʝʡ, 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ 
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ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʤʳʰʮʳ (ʠʤʄʇʂTb) 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʦʚ 

L5 ʠʣʠ S1 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 32. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 32 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʤʄʇʂTb ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ/ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʢʦʨʝʰʦʢ  

ʕʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

P**  
ʀʩʭʦʜʥʦ 30 ʜʥʝʡ 4 ʤʝʩʷʮʘ 

Me 
Qϛ ï 

Qϝ 
Me 

Qϛ ï 

Qϝ 
Me 

Qϛ ï 

Qϝ 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
16,00 

(n=17) 

12,00 ï 

20,00 

18,00 

(n=17) 

15,00 ï 

21,25 

19,00  

(n=17) 

15,75 ï 

23,00 

0,003** 

 

L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
21,00 

(n=17) 

17,25 ï 

24,00 

23,00 

(n=17) 

19,75 ï 

27,50 

28,00  

(n=17) 

23,50 ï 

33,00 

< 0,001** 

 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
27,00     

(n=18) 

23,00 ï 

30,75 

 

26,00  

(n=18) 

23,50 ï 

29,00 

26,00 

(n=18) 

23,50 ï 

29,00 
0,520 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
22,00 

(n=18) 

18,00 ï 

25,75 

25,00 

(n=18) 

12,00ï 

29,75 

30,00  

(n=18) 

25,50 ï 

35,00 

< 0,001** 

 

P* 0,06 0,06 0,07 ï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 

0,05), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ; ** - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ: ʠʩʭʦʜʥʦ, ʯʝʨʝʟ 

30 ʜʥʝʡ, 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ 

 

ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʢʘʢ ʢʦʨʝʰʢʘ L5, ʪʘʢ ʠ S1 ʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ (ʨ < 0,05) ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʨʠ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʠ 

ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʥʘ ʩʪʦʨʦʥʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ. ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʙʳʣʘ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʯʝʨʝʟ 30 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʠ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ ʯʝʨʝʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ.  

ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʧʨʦʩʣʝʞʠʚʘʣʘʩʴ ʧʨʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʝ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

(ʠʢʄʇʂTb), ʘ ʪʘʢʞʝ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ 

ʤʳʰʮʳ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ (ʠʵʄʇʂTb), ʯʪʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʚ ʪʘʙʣʠʮʘʭ 33 ʠ 34. 

 

 

 



106 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 33 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʢʄʇʂTb ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ/ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʢʦʨʝʰʦʢ 

ʕʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ P**  

ʀʩʭʦʜʥʦ 30 ʜʥʝʡ 4 ʤʝʩʷʮʘ  

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ  

L5 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

22,00 

(n=17) 

18,00 ï 

26,00 

24,00 

(n=17) 

22,00 ï 

35,00 

26,00 

(n=17) 

23,00 ï 

39,00 

0,001** 

 
 

L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
22,00 

(n=17) 

20,00 ï 

28,00 

29,00 

(n=17) 

26,00 ï 

33,00 

38,00 

(n=17) 

31,00 ï 

49,00 
< 0,001** 

 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
39,00 

(n=18) 

31,00 ï 

44,25 

39,00 

(n=18) 

30,25 ï 

42,75 

38,50 

(n=18) 

31,00 ï 

40,75 
0,407 

 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
30,00 

(n=18) 

24,00 ï 

38,75 

33,00 

(n=18) 

23,25 ï 

44,00 

40,00 

(n=18) 

30,25 ï 

49,75 

< 0,001** 

 
 

P* 0,06 0,08 0,07 ï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 

0,05), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ; ** - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ: ʠʩʭʦʜʥʦ, ʯʝʨʝʟ 

30 ʜʥʝʡ, 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 34 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʵʄʇʂTb ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ/ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʢʦʨʝʰʦʢ 

ʕʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ P**  

ʀʩʭʦʜʥʦ 30 ʜʥʝʡ 4 ʤʝʩʷʮʘ  

Me 
Qϛ ï 

Qϝ 
Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

 

L5 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

27,00 

(n=17) 

18,00 ï 

29,00 

24,00 

(n=17) 

22,00 ï 

35,00 

28,00 

(n=17) 

24,00 ï 

39,00 

0,001** 

 
 

L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
32,00 

(n=17) 

26,00 ï 

37,00 

33,00 

(n=17) 

28,00 ï 

39,00 

41,00 

(n=17) 

33,00 ï 

47,00 

< 0,001** 

 
 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
39,00 

(n=18) 

36,25 ï 

39,00 

39,00 

(n=18) 

35,00 ï 

40,00 

39,00 

(n=18) 

36,75 ï 

40,00 
0,125 

 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
35,00 

(n=18) 

26,25 ï 

42,75 

34,50 

(n=18) 

28,75 ï 

48,00 

42,00 

(n=18) 

35,00 ï 

54,75 

< 0,001** 

 
 

P* 0,06 0,09 0,07 -  
ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 

0,05), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ; ** - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ: ʠʩʭʦʜʥʦ, ʯʝʨʝʟ 

30 ʜʥʝʡ, 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ 

 

ʊʘʢʞʝ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʤʳʰʮʳ 

ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʢʦʚʦʛʦ 

ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ 

ʤʳʰʮʳ (ʠʤʄʇʂTb) ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 

(ʪʘʙʣʠʮʘ 35). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 35 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʤʄʇʂGc ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 
ɻʨʫʧʧʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ/ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʢʦʨʝʰʦʢ 

ʕʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠ ̫ P**  

ʀʩʭʦʜʥʦ 30 ʜʥʝʡ 4 ʤʝʩʷʮʘ 

Me 
Qϛ ï 

Qϝ 
Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
26,00 

(n=17) 

19,00 ï 

35,00 

28,00 

(n=17) 

21,00 ï 

38,00 

29,00 

(n=17) 

22,00 ï 

38,00 
0,142 

L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
26,00 

(n=17) 

22,00 ï 

31,00 

31,00 

(n=17) 

27,00 ï 

41,00 

32,00 

(n=17) 

26,00 ï 

35,00 
0,004**  

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
33,50 

(n=18) 

26,00 ï 

39,50 

33,50 

(n=18) 

33,00 ï 

38,50 

34,00 

(n=18) 

27,25 ï 

42,50 

0,006** 

 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
27,00 

(n=18) 

23,00 ï 

33,25 

33,00 

(n=18) 

22,50 ï 

38,00 

33,50 

(n=18) 

24,50 ï 

41,75 

< 0,001** 

 

P* 0,377 0,501 0,483 ï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 

0,05), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ; ** - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ: ʠʩʭʦʜʥʦ, ʯʝʨʝʟ 

30 ʜʥʝʡ, 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ 

 

ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʘ L5, ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʤʳʰʮʳ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʥʘ ʩʠʣʦʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʤʳʰʮ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʪʘʢʘʷ ʞʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʤʳʰʮʳ (ʠʢʄʇʂTb) 

ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 (ʪʘʙʣʠʮʘ 36). 
 

ʊʘʙʣʠʮʘ 36 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʢʄʇʂTb ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 
ɻʨʫʧʧʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ/ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʢʦʨʝʰʦʢ 

ʕʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

P**  
ʀʩʭʦʜʥʦ 30 ʜʥʝʡ 4 ʤʝʩʷʮʘ 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
31,00 

(n=17) 

23,00 ï 

38,00 

31,00 

(n=17) 

26,00 ï 

43,00 

36,00 

(n=17) 

27,00 ï 

39,00 

< 0,001** 

 

L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
37,00 

(n=17) 

30,00 ï 

45,00 

38,00 

(n=17) 

30,00 ï 

49,00 

42,00 

(n=17) 

31,00 ï 

60,00 

0,007** 

 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
43,00 

(n=18) 

37,25 ï 

54,50 

41,00 

(n=18) 

34,00 ï 

49,00 

42,00 

(n=18) 

40,00 ï 

52,25 
0,061 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
40,00 

(n=18) 

31,00 ï 

52,25 

39,50 

(n=18) 

31,75 ï 

53,75 

46,00 

(n=18) 

33,00 ï 

54,00 
0,188 

P* 0,06 0,254 0,184 ï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 

0,05), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ; ** - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ: ʠʩʭʦʜʥʦ, ʯʝʨʝʟ 

30 ʜʥʝʡ, 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ 
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ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʠʢʦʚʳʡ ʢʨʫʪʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʤʳʰʮʳ (ʠʵʄʇʂTb) 

ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ (ʨ < 0,05) ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʩʷ ʫ ʚʩʝʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʘʢ ʢʦʨʝʰʢʘ L5, ʪʘʢ ʠ ʢʦʨʝʰʢʘ S1 (ʪʘʙʣʠʮʘ 37). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 37 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʵʄʇʂTb ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ/ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʢʦʨʝʰʦʢ 

ʕʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

P**  
ʀʩʭʦʜʥʦ 30 ʜʥʝʡ 4 ʤʝʩʷʮʘ 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

L5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
42,00 

(n=17) 

27,00 ï 

49,00 

43,00 

(n=17) 

28,00 ï 

47,00 

44,00 

(n=17) 

28,00 ï 

47,00 

0,001** 

 

L5 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
41,00 

(n=17) 

34,00 ï 

53,00 

42,00 

(n=17) 

34,00 ï 

49,00 

46,00 

(n=17) 

37,00 ï 

64,00 

0,015**  

 

S1 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
52,00 

(n=18) 

42,00 ï 

59,50 

51,00 

(n=18) 

38,25 ï 

57,00 

50,00 

(n=18) 

43,00 ï 

56,75 
0,047** 

S1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 
42,00 

(n=18) 

37,25 ï 

54,00 

43,50 

(n=18) 

35,00 ï 

58,00 

49,00 

(n=18) 

37,75 ï 

59,75 
0,045** 

P* 0,111 0,316 0,317 ï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 

0,05), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʨʠʜʤʘʥʘ; ** - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ: ʠʩʭʦʜʥʦ, ʯʝʨʝʟ 

30 ʜʥʝʡ, 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ (ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʘ ̫

ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʘ ̫ ʤʘʛʥʠʪʥʘ ̫ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠ ̫ ʠ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʘ ̫ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʩ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʝʡ ʧʘʨʝʪʠʯʥʦʡ ʤʳʰʮʳ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ L5/ S1 ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʛʨʳʞʠ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʥʳʭ ʤʳʰʮ, 

ʠʥʥʝʨʚʠʨʫʝʤʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʤ ʥʝʨʚʥʳʤ ʢʦʨʝʰʢʦʤ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʜʘʥʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʠ ʥʘ ʩʠʣʦʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ  ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʚ 

ʘʩʧʝʢʪʘʭ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʝʛʦ ʚ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʤʝʜʠʮʠʥʳ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ.  
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3.5. ʂʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʠʩʢʦʛʝʥʥʦʡ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ 

ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʧʦʩʦʙʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ  

 

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36 ʚ ʘʩʧʝʢʪʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

(ʌʂɿ), ʦʙʲʝʜʠʥʷʶʱʝʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʌʌ) ʠ ʨʦʣʝʚʦʛʦ (ʈʈ) 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʠ (ʀɹ) ʠ ʦʙʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʆʉɿ), 

ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʠ ʯʝʨʝʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 38.  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 38 ï ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ SF-36, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ɻʨʫʧʧʘ, ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʈ* 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ (n=35) 

Me [Qϛ ï Qϝ] 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ (n=35) 

Me [Qϛ ï Qϝ] 

ʀʩʭʦʜʥʦ  4 ʤʝʩʷʮʘ  ʀʩʭʦʜʥʦ  4 ʤʝʩʷʮʘ  

ʌʌ 50,00 

[37,5 ; 58,5] 

85 

[75,0 ; 90,0] 

50,00 

[37,5 ; 60,0] 

60 

[55,0 ; 85,0] 

0,003* 

ʈ** <0,001** <0,001** 

ʈʌ 0,00 

[0,0 ; 50,0] 

75 

[75,0;100,0] 

25,00 

[0,0 ; 50,0] 

50 

[25,0 ; 87,5] 

0,003* 

ʈ**  <0,001** <0,001** 

ʀɹ 32,00 

[22,0 ; 51,0] 

82 

[74,0;100,0] 

41,00 

[31,5 ; 51,5] 

62 

[41,0 ; 74,0] 

<0,001* 

ʈ** <0,001** <0,001** 

ʆɿ 50,00 

[45,0; 71,0] 

72 

[67,0; 81,0] 

45,00 

[36,0 ; 53,5] 

52 

[40,0 ; 59,5] 

<0,001* 

ʈ** <0,001** 0,04** 
ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ, 
ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ; ** ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ (ʠʩʭʦʜʥʦ ʠ ʯʝʨʝʟ 4 

ʤʝʩʷʮʘ), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - Uïʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘïʋʠʪʥʠ; ʌʌ ï ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʈʌ ï 

ʨʦʣʝʚʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ, ʀɹ ï ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʠ, ʆɿ ï 

ʦʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

 

ɺ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦʝ (ʨ < 0,001) ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, 

ʨʦʣʝʚʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ, 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʠ, ʦʙʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʢʦʥʩʪʘʪʠʨʦʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʘʧʠʠ ʚ ʚʠʜʝ 
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ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʝʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʟʥʘʯʠʤʦ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʫʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɺ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʤ 

ʧʝʨʠʦʜʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ (ʩʧʫʩʪʷ 4 ʤʝʩʷʮʘ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʩʣʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʚʩʝ ʝʛʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ ʙʳʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ (ʨ < 0,001) ʚʳʰʝ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (ʨʠʩʫʥʦʢ 5). 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 5 ï ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʟʜʦʨʦʚʴ ̫ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ SF-36 ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʌʂɿ ï ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʟʜʦʨʦʚʴʷ  

 

ɸʥʘʣʠʟ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ SF-36, 

ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʞʠʟʥʝʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ɾɸ), ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʉʌ), ʨʦʣʝʚʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʛʦ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ (ʈʕ), ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʇɿ), ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ 

ʪʘʙʣʠʮʝ 39. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 39 ï ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ SF-36, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ɻʨʫʧʧʘ, ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʈ* 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ (n=35) 

Me [Qϛ ï Qϝ] 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ (n=35) 

Me [Qϛ ï Qϝ] 

ʀʩʭʦʜʥʦ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʀʩʭʦʜʥʦ 4 ʤʝʩʷʮʘ 

ɾɸ 45,00 

[32,5 ; 55,0] 

70 

[65,0 ; 80,0] 

45,00 

[35,0 ; 55,0] 

50 

[47,5 ; 65,0] 

<0,001* 

ʈ** <0,001** <0,001** 

ʉʌ 50,00 

[37,5 ; 62,5] 

87,5 

[75,0;100,0] 

50,00 

[37,5 ; 62,5] 

62,5 

[50,0 ; 75,0] 

<0,001* 

ʈ** <0,001** <0,001** 

ʈʕ 33,33 

[0,0 ; 66,67] 

100,0 

[66,67;100,0] 

33,33 

[0,0 ; 66,67] 

33,33 

[33,33 ; 100,0] 

0,002* 

ʈ** <0,001** <0,001** 

ʇɿ 52,0 

[38,0 ; 64,0] 

72,0 

[68,0 ; 80,0] 

52,0 

[50,0 ; 64,0] 

52,0 

[48,0 ; 66,0] 

<0,001* 

ʈ** <0,001** 0,601 
ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄʝ [Q1;Q3]; * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ; ** ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ (ʠʩʭʦʜʥʦ ʠ ʯʝʨʝʟ 4 

ʤʝʩʷʮʘ), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - Uïʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘïʋʠʪʥʠ; ɾɸ ï ʞʠʟʥʝʥʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʉʌ ï ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʈʕ ï ʨʦʣʝʚʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ, ʇɿ ï 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ  

 

ɺ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦʝ (<0,001) ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʞʠʟʥʝʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʨʦʣʝʚʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ, ʦʜʥʘʢʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʝ ʠʟʤʝʥʷʣʠʩʴ. 

ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠʠ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʫʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʚ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ. ʆʙ 

ʵʪʦʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ SF-36 (ʨʠʩʫʥʦʢ 6).  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 6 ï ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʇʂɿ ï ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

 

ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʠʩʭʦʜʥʦ ʥʝ ʫʜʘʣʦʩʴ ʚʳʷʚʠʪʴ ʠʭ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ. ʏʝʨʝʟ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ (p < 0,001) ʨʘʟʣʠʯʠʷ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ, ʧʨʠʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʥʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʫʣʫʯʰʠʣʠʩʴ. ʕʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʘʢ ʥʘ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ, ʪʘʢ ʠ ʥʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʝʛʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ.  

ʂʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʙʦʣʴʶ ʚ ʥʠʞʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʩʧʠʥʳ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʦʩʴ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ʆʩʚʝʩʪʨʠ (ʪʘʙʣʠʮʘ 40). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 40 ï ʂʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ (%)  

ɻʨʫʧʧʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

ʕʪʘʧʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

P**  ʀʩʭʦʜʥʦ  30 ʜʥʝʡ  4 ʤʝʩʷʮʘ 

M Ñ SD 95% ɼʀ M Ñ SD 95% ɼʀ M Ñ SD 95% ɼʀ 

ʦʩʥʦʚʥʘʷ (n=35) 
42,07 Ñ 

15,18 

36,86 ï 

47,29 

18,37 Ñ 

8,55 

15,44 ï 

21,31 

10,81 Ñ 

7,30 

8,31 ï 

13,32 

< 0,001** 

 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

(n=35)  

34,97 Ñ 

16,80 

29,20 ï 

40,74 

21,86 Ñ 

11,44 

17,93 ï 

25,79 

16,60 Ñ 

9,47 

13,35 ï 

19,85 

< 0,001** 

 

P* 0,068 0,153 0,006* ï 
ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ MÑSD. * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʠʰʝʨʘ ʩ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷʤʠ; ** - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ 

ʜʠʥʘʤʠʢʝ: ʠʩʭʦʜʥʦ, ʯʝʨʝʟ 30 ʜʥʝʡ, 4 ʤʝʩʷʮʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ - tïʢʨʠʪʝʨʠʡ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ. ʈʘʟʣʠʯʠʷ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ ʧʨʠ p < 0,05; 

 

ʋʞʝ ʯʝʨʝʟ 30 ʜʥʝʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʆʩʚʝʩʪʨʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ (ʨ < 0,001) ʩʥʠʞʘʣʠʩʴ, 

ʕʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ. 

ɼʘʥʥʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʩʦʭʨʘʥʠʣʘʩʴ ʠ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʩʧʫʩʪʷ 4 

ʤʝʩʷʮʘ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʙʳʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ (ʨ < 0,001) ʥʠʞʝ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʢʘʢ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ, ʪʘʢ ʠ ʩʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤʠ ʯʝʨʝʟ 

30 ʜʥʝʡ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  

ʉʨʘʚʥʠʚʘʷ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ, ʠʩʭʦʜʥʦ ʠ ʩʧʫʩʪʷ 30 ʜʥʝʡ, ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʠʭ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ (ʨ = 0,068 ʠ ʨ = 0,153 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ʏʝʨʝʟ 

4 ʤʝʩʷʮʘ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ (ʨ = 0,006) 

ʫʣʫʯʰʠʣʠʩʴ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (ʨʠʩʫʥʦʢ 7). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 7 ï ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʂɾ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ʆʩʚʝʩʪʨʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʛʨʫʧʧʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 

0% - ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ, ʦʪ 1 ʜʦ 20% - ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʦʪ 21 ʜʦ 40% - ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʦʪ 41 ʜʦ 60% - ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʦʪ 61 ʜʦ 100% - ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʠʨʫʶʱʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 41. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 41 ï ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ 

ʆʩʚʝʩʪʨʠ  

ʇʝʨʠʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ  
ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʂɾ 

ɻʨʫʧʧʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʘʙʩ., %) 

ʈ ʆʩʥʦʚʥʘʷ 

 (n=35) 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

(n=35) 

ʀʩʭʦʜʥʦ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʝ 2 (5,7) 6 (17,1) 0,098 

ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ 15 (42,9) 19 (54,3) 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ 12 (34,3) 8 (22,9) 

ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʠʨʫʶʱʠʝ 6 (17,1) 2 (5,7) 

30 ʜʥʝʡ ʦʪʩʫʪʩʚʫʶʪ 2 (5,7) 2 (5,7) 0,380 

ʤʠʥʠʘʣʴʥʳʝ 18 (51,4) 13 (37,1) 

ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ 15 (42,9) 18 (51,4) 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ 0 (0,0) 2 (5,7) 

4 ʤʝʩʷʮʘ ʦʪʩʫʪʩʚʫʶʪ 2 (5,7) 2 (5,7) 0,268 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʝ 30 (85,7) 24 (68,6) 

ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ 3 (8,6) 8 (22,9) 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ 0 (0,0) 1 (2,9) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʘʙʩ. ï ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʯʠʩʣʦ, % - ʜʦʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ; ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʍʠ-

ʢʚʘʜʨʘʪ ʇʠʨʩʦʥʘ, ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ ʧʨʠ p < 0,05. 
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ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʠʩʭʦʜʥʦ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʦʡ, ʪʘʢ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ ʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ʆʩʚʝʩʪʨʠ. ʏʝʨʝʟ 30 

ʜʥʝʡ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (51,4%) ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ ʥʦʩʠʣʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ (51,4%) ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʢʘʢ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ, ʪʘʢ 

ʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦ 2 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʝ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʢʘʢʠʭ -ʣʠʙʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʙʦʣʴʶ ʚ ʩʧʠʥʝ. ʉʧʫʩʪʷ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʫ 30 (85,7%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʠ ʫ 24 (68,6%) ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʙʦʣʴʶ ʚ ʩʧʠʥʝ, ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-

ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʝʡ ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʜʚʫʭ ʰʢʘʣ: SF-36 (ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʢʘʢ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ, ʪʘʢ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ 

ʆʩʚʝʩʪʨʠ (ʙʦʣʝʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʡ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʦʣʴʶ ʚ ʥʠʞʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʩʧʠʥʳ). 

ʇʦʣʫʯʝʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʧʦ ʰʢʘʣʝ SF-36, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʧʫʩʪʷ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 49,99Ñ5,97 ʠ 41,73Ñ8,75 ʙʘʣʣʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ï 52,51Ñ6,7 ʠ 42,63Ñ7,98 ʙʘʣʣʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʆʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ ʠʟʤʝʥʷʣʠʩʴ, ʯʪʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ 

ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʫʶ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʚ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʤ, ʧʦʟʚʦʣʷʷ ʚʣʠʷʪʴ ʠ ʥʘ ʜʘʥʥʫʶ ʩʬʝʨʫ. ʊʘʢʞʝ 

ʩʧʫʩʪʷ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ (ʨ < 0,001) ʦʪʣʠʯʠʷ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʂɾ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ 
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ʆʩʚʝʩʪʨʠ ï 10,81 Ñ 7,3% ʠ 16,6 Ñ 9,47% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʧʫʩʪʷ 30 

ʜʥʝʡ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (51,4%) ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʛʜʝ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ (51,4%). ʏʝʨʝʟ 4 

ʤʝʩʷʮʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʥʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ.  

 

3.6. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʣʫʯʘʡ 1 ï ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ ʀ., 40 ʣʝʪ. ɾʘʣʦʙʳ ʥʘ ʙʦʣʴ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʩ 

ʠʨʨʘʜʠʘʮʠʝʡ ʚ ʧʨʘʚʫʶ ʥʦʛʫ ʧʦ ʟʘʜʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʜʦ ʩʝʨʝʜʠʥʳ ʛʦʣʝʥʠ (7 ʙʘʣʣʦʚ 

ʏʈʐ) ʩ ʦʱʫʱʝʥʠʝʤ ʞʞʝʥʠʷ, ʦʥʝʤʝʥʠʝ ʧʨʘʚʦʡ ʛʦʣʝʥʠ ʠ ʩʪʦʧʳ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʚ ʤʳʰʮʘʭ 

ʧʨʘʚʦʡ ʩʪʦʧʳ. ɸʥʘʤʥʝʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: ʙʦʣʠ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʩ 

ʠʨʨʘʜʠʘʮʠʝʡ ʚ ʧʨʘʚʫʶ ʥʦʛʫ ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ 2 ʤʝʩʷʮʘ ʥʘʟʘʜ ʦʩʪʨʦ ʧʦʩʣʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʄʈʊ - ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʩʝʢʚʝʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʧʘʨʘʤʝʜʠʘʥʥʘʷ ʧʨʘʚʦʩʪʦʨʦʥʥʷʷ 

ʛʨʞrʘ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʜʠʩʢʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ LV-SI ʩ ʢʘʫʜʘʣʴʥʦʡ ʤʠʛʨʘʮʠʝʡ ʠ 

ʜʠʩʢʦʨʘʜʠʢʫʣʷʨʥʳʤ ʢʦʥʬʣʠʢʪʦʤ. ʂʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʅʇɺʇ, ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʛʨʫʧʧʳ ɺ 

ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 4 ʥʝʜʝʣʴ ʙʝʟ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ 

ʥʝʡʨʦʭʠʨʫʨʛʘ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʘʛʥʦʟ: ʜʦʨʩʦʧʘʪʠʷ, ʩʝʢʚʝʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʛʨʳʞʘ ʜʠʩʢʘ LV-SI, ʚʝʨʪʝʙʨʦʛʝʥʥʘʷ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʷ S1 ʩʧʨʘʚʘ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʷ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʛʨʳʞʠ ʜʠʩʢʘ LV-

S1. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʠʤʠʩʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʚ ʧʨʘʚʦʡ ʩʪʦʧʝ ʯʝʨʝʟ 10 

ʜʥʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʢ ʚʨʘʯʫ ʃʌʂ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʣʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʤ ʮʝʥʪʨʝ. 

ʆʙʲʝʢʪʠʚʥʦ: ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʢʦʤʳ ɻʣʘʟʛʦ 15 ʙʘʣʣʦʚ. ʂʦʞʥʳʝ 

ʧʦʢʨʦʚʳ ʠ ʚʠʜʠʤʳʝ ʩʣʠʟʠʩʪʳʝ ʯʠʩʪʳʝ, ʨʦʟʦʚʳʝ. ɺ ʣʝʛʢʠʭ ʜʳʭʘʥʠʝ ʚʝʟʠʢʫʣʷʨʥʦʝ, 

ʭʨʠʧʦʚ ʥʝʪ. ɻʨʘʥʠʮʳ ʩʝʨʜʮʘ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʥʦʨʤʳ, ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦ ʪʦʥʳ 

ʩʝʨʜʮʘ ʷʩʥʳʝ, ʨʠʪʤʠʯʥʳʝ. ɸɼ 120/80, ʧʫʣʴʩ 77 ʫʜʘʨʦʚ ʚ ʤʠʥʫʪʫ, ʨʠʪʤʠʯʥʳʡ. ɾʠʚʦʪ 
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ʧʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʤʷʛʢʠʡ, ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʡ. ʉʪʫʣ, ʜʠʫʨʝʟ ʚ ʥʦʨʤʝ. 

ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʨʫʙʝʮ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ LV-SI ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ. 

ʅʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ: ʚ ʩʦʟʥʘʥʠʠ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʘ ʚ ʤʝʩʪʝ, ʚʨʝʤʝʥʠ, ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʘʜʝʢʚʘʪʥʘ, ʨʝʯʴ ʥʝ ʥʘʨʫʰʝʥʘ. ʏʝʨʝʧʥʦ-ʤʦʟʛʦʚʳʝ ʥʝʨʚʳ ʙʝʟ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʝ, ʧʦʟʘ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ, ʬʦʨʤʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʥʝ ʥʘʨʫʰʝʥʘ. 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ʄʳʰʝʯʥʘʷ ʩʠʣʘ ʚ 

ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ 5 ʙʘʣʣʦʚ. ʄʳʰʝʯʥʘʷ ʩʠʣʘ ʚ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ ʩʥʠʞʝʥʘ ʚ 

ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʳʭ ʩʛʠʙʘʪʝʣʷʭ ʧʨʘʚʦʡ ʩʪʦʧʳ ʜʦ ʪʨʝʭ ʙʘʣʣʦʚ. ʄʳʰʝʯʥʳʡ ʪʦʥʫʩ 

ʥʦʨʤʦʪʦʥʠʯʝʥ D=S. ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʬʣʝʢʩʳ ʩ ʨʫʢ D=S, ʞʠʚʳʝ, ʩ ʥʦʛ: ʢʦʣʝʥʥʳʝ 

ʨʝʬʣʝʢʩʳ D=S, ʞʠʚʳʝ, ʘʭʠʣʣʦʚʳ ʨʝʬʣʝʢʩʳ D<S, ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʳʝ ʨʝʬʣʝʢʩʳ D=S, 

ʩʦʭʨʘʥʥʳ. ʇʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʦʧʥʳʝ ʠ ʢʠʩʪʝʚʳʝ ʨʝʬʣʝʢʩʳ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳ. 

ɻʠʧʝʩʪʝʟʠʷ ʙʦʣʝʚʦʡ ʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʟʦʥʝ ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ S1 

ʢʦʨʝʰʢʘ ʩʧʨʘʚʘ. ʄʝʥʠʥʛʝʘʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʳ. ʇʦʭʦʜʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʘ, 

ʧʨʠʭʨʘʤʳʚʘʝʪ ʥʘ ʧʨʘʚʫʶ ʥʦʛʫ ʩ ʫʢʦʨʦʯʝʥʥʳʤ ʰʘʛʦʤ ʧʨʘʚʦʡ ʥʦʛʦʡ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ 

çʧʝʨʝʢʘʪʘè ʧʨʘʚʦʡ ʩʪʦʧʳ. ʇʘʣʴʧʘʮʠʷ ʦʩʪʠʩʪʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʧʦ ʭʦʜʫ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ 

ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ LV-SI. ɼʝʬʘʥʩ ʜʣʠʥʥʳʭ ʤʳʰʮ ʩʧʠʥʳ. ʉʠʤʧʪʦʤ ʃʘʩʝʛʘ 

ʩʧʨʘʚʘ 40Á. 

ɼʘʥʥʳʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ, ʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ, 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʨʦʚʠ, ʕʂɻ ʙʝʟ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ. ʄʈʊ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ: ʩʨʝʜʠʥʥʘʷ ʩʝʢʚʝʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʛʨʳʞʘ ʜʠʩʢʘ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ LV-SI ʩ ʧʨʘʚʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʣʘʪʝʨʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʜʠʩʢʦʨʘʜʠʢʫʣʷʨʥʦʛʦ 

ʢʦʥʬʣʠʢʪʘ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʆʩʚʝʩʪʨʠ, ʠʩʭʦʜʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 44%, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36 ï ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ï 35,5 ʙʘʣʣʘ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ï 38,6 

ʙʘʣʣʘ.  

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʘʛʥʦʟ: ʚʝʨʪʝʙʨʦʛʝʥʥʘʷ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʷ S1 ʩʧʨʘʚʘ. 

ʄʳʰʝʯʥʦ-ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ, ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ. ʇʘʨʝʟ m. gastrocnemius dexter 3 ʙʘʣʣʘ. 

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ LV-SI. 

ɺ 1-ʡ ʜʝʥʴ ʧʘʮʠʝʥʪʢʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʕʅʄɻ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ 

ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʠ ʨʝʟʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʣʘʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʄ-ʦʪʚʝʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʘʪʝʥʪʥʦʩʪʠ f-ʚʦʣʥʳ ʩ 
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ʤʘʣʦʙʝʨʮʦʚʦʛʦ ʠ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʛʦ ʥʝʨʚʦʚ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ 

ʤʘʛʥʠʪʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʝʡ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠ̫ ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ ʟʘʜʝʨʞʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʨʦʛʘ ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ ʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʜʣʷ ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5 ʠ S1 ʩ ʦʙʝʠʭ 

ʩʪʦʨʦʥ ʩ m. abductor hallucis ʠ m. extensor digtorum brevis ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʩ ʪʦʯʢʦʡ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ III-IV ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʥʘ 3-5 ʩʤ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʝʝ ʦʩʪʠʩʪʳʭ 

ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʜʣʷ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʘʜʥʝʡ ʚʝʨʭʥʝʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʦʩʪʠ ʜʣʷ 

ʢʦʨʝʰʢʘ S1. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʕʅʄɻ ʠ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʤʘʛʥʠʪʥʦʡ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 42. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 42 ï ʀʩʭʦʜʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʕʅʄɻ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ 

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ʇʦʨʘʞʝʥʥʳʡ ʢʦʨʝʰʦʢ (ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʘʷ ʤʳʰʮʘ) 

L5 (m. extensor digtorum brevis) S1 (m. abductor hallucis)  

dexter sinister dexter sinister 

ɸʤʧʣʠʪʫʜʘ ʄ-ʦʪʚʝʪʘ (ʤʢɺ) 2,4 5,6 1,0 4,4 

ʈʝʟʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʣʘʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʄ-ʦʪʚʝʪʘ (ʤʩ) 6,09 1,95 3,89 2,11 

ʃʘʪʝʥʪʥʦʩʪʴ F-ʚʦʣʥʳ (ʤʩ) 54,7 54,3 53,1 48,9 

ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʦʨʦʛ ɺʄʆ (%) 38 24 33 29 

ʂʦʨʝʰʢʦʚʘʷ ʟʘʜʝʨʞʢʘ (ʤʩ) 3,73 1,56 5,1 2,14 

 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ ʟʘʜʝʨʞʢʠ S1 ʜʦ 5,1ʤʩ ʠ L5 ʜʦ 

3,73ʤʩ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʦ ʦ ʧʨʠʟʥʘʢʘʭ ʘʢʩʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʢʦʨʝʰʢʦʚ. 

ʇʦʩʣʝ ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʩʝʘʥʩ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʨʇʄʉ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʚ ʦʙʲʝʤʝ 1500 

ʠʤʧʫʣʴʩʦʚ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 1 ɻʮ ʠ ʥʘʜʧʦʨʦʛʦʚʳʤ ʩʪʠʤʫʣʦʤ 110% ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʦʪ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʨʦʛʘ ɺʄʆ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 38% ʩ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʠ 33% ʩ ʢʦʨʝʰʢʘ 

S1 ʧʨʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʦʡʣʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʟʘʜʥʝʡ ʚʝʨʭʥʝʡ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʦʩʪʠ ʩʧʨʘʚʘ. 

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 42% ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ 

ʩʪʠʤʫʣʘ ʧʨʠʙʦʨʘ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 30 ʤʠʥʫʪ.  

ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʨʇʄʉ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʧʧʘʨʘʪʥʘʷ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ ʤʳʰʮ ʟʜʦʨʦʚʦʡ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ (ʄʇʂ) m. gastrocnemius ʠ m. tibialis 

anterior (ʅ/ʤ) ʚ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʠ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ 
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ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷʭ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʘʧʧʘʨʘʪʘ HUMAC Norm ʢʦʤʧʘʥʠʠ 

CIBEX (ʉʐɸ).  

ɺ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʥʠʞʥʷʷ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʚ 

ʧʨʠʚʦʜʝ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʩʦ ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʧʦʜ ʫʛʣʦʤ 120Á, ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʫʛʣʦʚ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʩʪʦʧʳ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ 

ʪʳʣʴʥʦʛʦ ʠ ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʩ ʠʭ ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ, ʩʦʩʪʘʚʠʚʰʠʭ 13Á ʠ 29Á 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʀʩʭʦʜʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 43, ʨʠʩʫʥʢʘʭ 8,9. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 43 ï ʀʩʭʦʜʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ʆʙʩʣʝʜʫʝʤʘʷ ʤʳʰʮʘ 

m. gastrocnemius m. tibialis anterior 

dexter sinister dexter sinister  
ʄʇʂ ʠʟʦʤʝʪʨʠʷ (ʅ/ʤ) 32 42 20 27  
ʄʇʂ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʢʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʢʘ (ʅ/ʤ) 50 81 49 50  
ʄʇʂ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʢʘ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʢʘ (ʅ/ʤ) 52 85 52 54  

 

  
ʈʠʩʫʥʦʢ 8 ï ʀʩʭʦʜʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 
 

 



120 

 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 9 ï ʀʩʭʦʜʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 
 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ 

ʪʳʣʴʥʳʭ ʠ ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʳʭ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʧʨʘʚʦʡ ʩʪʦʧʳ. 

ʇʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʚ ʟʘʜʘʥʥʦʤ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʧʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ 

ʘʧʧʘʨʘʪʥʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʧʣʘʥʪʘʨʥʳʭ ʠ ʜʦʨʩʘʣʴʥʳʭ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʧʘʩʩʠʚʥʦʡ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ (CPM) ʧʨʠ ʫʛʣʦʚʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 15Á/ʩ. ʇʨʦʪʦʢʦʣ ʚʢʣʶʯʘʣ ʦʜʠʥ 

ʮʠʢʣ ʨʘʟʤʠʥʢʠ, ʚ ʭʦʜʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʩʦʟʜʘʚʘʣʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʫʩʠʣʠʝ (50 

% ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ) ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ (29Á). ʇʦʩʣʝʜʫʶʱʘʷ ʬʘʟʘ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʣʘ ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʚʥʝʰʥʝʤʫ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ 

ʧʨʠʚʦʜʘ ʧʨʠ ʝʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʪʳʣʴʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ. ʇʦʩʣʝ ʤʠʥʫʪʥʦʛʦ 

ʧʝʨʝʨʳʚʘ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠʩʴ ʝʱʝ ʜʚʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʘ ʩ ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʳʤʠ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ 

ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʦʡ ʬʣʝʢʩʠʠ. ɿʘʪʝʤ ʚ ʦʙʲʝʤʝ ʦʜʥʦʛʦ ʨʘʟʤʠʥʦʯʥʦʛʦ ʠ ʜʚʫʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠʩʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʚ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʪʳʣʴʥʦʡ ʬʣʝʢʩʠʠ ʩʪʦʧʳ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʨʘʥʝʝ ʟʘʜʘʥʥʦʛʦ ʫʛʣʘ (13Á). ʇʝʨʚʘʷ 
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ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʚʢʣʶʯʘʣʘ 3 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 8 ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʪʳʣʴʥʦʡ ʠ 

ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʦʡ ʬʣʝʢʩʠʠ ʠ ʦʪʜʳʭʦʤ ʧʦ 2 ʤʠʥʫʪʳ ʤʝʞʜʫ ʧʦʜʭʦʜʘʤʠ.  

ʇʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʩ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʝʡ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ 

ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ m. tibialis anterior ʠ m. gastrocnemius ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʯʝʪʳʨʝʭʢʘʥʘʣʴʥʦʛʦ ʵʣʝʢʪʨʦʤʠʦʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʘ Chattanooga Wireless 

Pro ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ çʛʝʤʠʧʣʝʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʦʧʘè ʩ ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ ʵʣʝʢʪʨʦʜʦʚ ʥʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʤʳʰʮʘʭ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʠ ʙʨʶʰʢʝ. 

ʉʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʤʳʰʮ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʚʨʫʯʥʫʶ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦ ʚʨʘʯʦʤ ʚ 

ʬʘʟʫ ʠʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʩʪʠʤʫʣʦʚ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 50 ɻʮ, 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʜʦ 

ʚʠʜʠʤʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʤʳʰʮʳ ʙʝʟ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 3 ʩʝʢʫʥʜʳ. ʇʘʫʟʳ ʤʝʞʜʫ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷʤʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʠ 5 ʩʝʢʫʥʜ, ʯʪʦ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʤʳʰʮ. ʆʙʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʙʳʣʦ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʠ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʦ 30 ʤʠʥʫʪ. 

ʅʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʜʝʥʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʚʪʦʨʦʡ ʩʝʘʥʩ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ 

ʨʇʄʉ, ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ ʧʘʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʭ ʤʳʰʮ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʉPʄ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʝʡ m. tibialis anterior ʠ m. gastrocnemius.  

ʅʘ 3-ʡ ʜʝʥʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʪʨʝʪʠʡ ʩʝʘʥʩ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʤʳʰʮ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʉʈʄ ʧʨʦʠʟʚʝʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʧʦʜʭʦʜʝ ʜʦ 10. 

ʅʘ 5-ʡ ʜʝʥʴ ʙʦʣʝʚʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ ʫʤʝʥʴʰʠʣʘʩʴ ʜʦ 2-ʭ ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʏʈʐ, 

ʩʠʤʧʪʦʤ ʃʘʩʝʛʘ ʨʝʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʣ, ʩʠʣʘ ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʳʭ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʧʨʘʚʦʡ ʩʪʦʧʳ 

ʥʘʨʦʩʣʘ ʜʦ 4 ʙʘʣʣʦʚ (ʨʘʟʥʠʮʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ 

ʩ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴʶ ʤʝʥʝʝ 20%), ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʘʧʧʘʨʘʪʥʘʷ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʉʈʄ ʙʳʣʘ ʟʘʤʝʥʝʥʘ ʥʘ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ ʚ 

ʦʙʲʝʤʝ ʦʜʥʦʛʦ ʨʘʟʤʠʥʦʯʥʦʛʦ ʠ ʪʨʝʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʧʦ 10 ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ. 

ʇʦʩʣʝ ʜʚʫʭʜʥʝʚʥʦʛʦ ʦʪʜʳʭʘ ʥʘ 8-ʡ ʜʝʥʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥ 6-ʡ ʩʝʘʥʩ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʩ 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʠ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. ʉʝʜʴʤʦʡ 

ʠ ʚʦʩʴʤʦʡ ʩʝʘʥʩ r ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʩ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ 
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ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ, ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʚʢʣʶʯʘʣʘ 5 ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʧʦ 10 ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ, 

ʜʝʚʷʪʳʡ ʠ ʜʝʩʷʪʳʡ ʩʝʘʥʩʳ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʩ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ. ʀʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʚʢʣʶʯʘʣʘ 6 ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʧʦ 10 ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ, 

ʢ ʜʝʩʷʪʦʤʫ ʩʝʘʥʩʫ ʦʪʤʝʯʝʥ r ʨʝʛʨʝʩʩ ʙʦʣʠ ʜʦ 0 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʏʈʐ, ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ 

ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʚ ʧʨʘʚʦʡ ʩʪʦʧʝ ʜʦ 5 ʙʘʣʣʦʚ.  

ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 10 ʩʝʘʥʩʦʚ ʩʧʫʩʪʷ 30 ʜʥʝʡ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʘ ʦʮʝʥʢʘ 

ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 44. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 44 ï ʅʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʩʣʝ 

ʢʫʨʩʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʩʧʫʩʪʷ 30 ʜʥʝʡ  

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ʇʦʨʘʞʝʥʥʳʡ ʢʦʨʝʰʦʢ (ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʘʷ ʤʳʰʮʘ) 

L5 (m. extensor digtorum 

brevis) 

S1 (m. abductor hallucis) 

dexter sinister dexter sinister  
ɸʤʧʣʠʪʫʜʘ ʄ-ʦʪʚʝʪʘ (ʤʢɺ) 2,8 5,9 1,8 5,8  
ʈʝʟʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʣʘʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʄ-ʦʪʚʝʪʘ 

(ʤ/ʩ) 

5,17 2,84 2,45 2,22  

ʃʘʪʝʥʪʥʦʩʪʴ F-ʚʦʣʥʳ (ʤʩ) 53,1 53,1 52,5 51,9  
ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʦʨʦʛ ɺʄʆ (%) 29 30 31 21  
ʂʦʨʝʰʢʦʚʘʷ ʟʘʜʝʨʞʢʘ (ʤʩ) 2,86 1,05 3,03 2,14  

 

ʆʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ï ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʨʦʛʘ ɺʄʆ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 29% 

ʩ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʠ 31% ï ʩ ʢʦʨʝʰʢʘ S1. ɺʨʝʤʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʤʧʫʣʴʩʘ ʧʦ ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʝ ʩʥʠʟʠʣʦʩʴ ʩ 3,73 ʤʩ ʜʦ 2,86 ʤʩ ʩ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʠ ʩ 5,1 ʤʩ ʜʦ 3,03 ʤʩ ï ʩ 

ʢʦʨʝʰʢʘ S1.   

ɺr ʧʦʣʥʝʥʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʧʧʘʨʘʪʥʘʷ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ, ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 45, ʨʠʩʫʥʢʘʭ 10,11. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 45 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʩʣʝ ʢʫʨʩʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʩʧʫʩʪʷ 30 ʜʥʝʡ 

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ʆʙʩʣʝʜʫʝʤʘʷ ʤʳʰʮʘ 

m. gastrocnemius m. tibialis anterior 

dexter sinister dexter sinister 

ʄʇʂ ʠʟʦʤʝʪʨʠʷ (ʅ/ʤ) 30 35 30 38 

ʄʇʂ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʢʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʢʘ (ʅ/ʤ) 69 81 45 52 

ʄʇʂ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʢʘ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʢʘ (ʅ/ʤ) 80 91 52 57 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 10 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʩʣʝ ʢʫʨʩʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʩʧʫʩʪʷ 30 

ʜʥʝʡ 

   
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 11 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʩʣʝ ʢʫʨʩʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʩʧʫʩʪʷ 30 

ʜʥʝʡ 

ʆʪʤʝʯʝʥʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʚ ʬʦʨʤʝ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ m. gastrocnemius ʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʠ 

ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷʭ ʩ 50 ʜʦ 69 ʅ/ʤ ʠ ʩ 52 ʜʦ 80 ʅ/ʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʠʢʦʚʳʡ ʢʨʫʪʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ m. tibialis anterior ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝ ʠʟʤʝʥʠʣʩʷ, ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʩ 49 ʜʦ 45 ʅ/ʤ ʠ ʩ 50 

ʠ 52 ʅ/ʤ ʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʠ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷʭ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

ɹʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʨʝʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʣ, ʩʦʩʪʘʚʠʚ 0 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʏʈʐ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ʆʩʚʝʩʪʨʠ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʣʫʯʰʠʣʠʩʴ, ʩʦʩʪʘʚʠʚ 29%. 
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ɹʳʣʠ ʜʘʥʳ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʦ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ.  

ʉʧʫʩʪʷ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ ʢʫʨʩʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʦʮʝʥʢʘ 

ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 46. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 46 ï ʅʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʩʣʝ 

ʢʫʨʩʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʩʧʫʩʪʷ 4 ʤʝʩʷʮʘ 

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ L5 (m. extensor digtorum brevis) S1 (m. abductor hallucis) 

dexter sinister dexter sinister 

ɸʤʧʣʠʪʫʜʘ ʄ-ʦʪʚʝʪʘ (ʤʢɺ) 4,1 5,9 1,9 5,8 

ʈʝʟʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʣʘʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʄ-ʦʪʚʝʪʘ (ʤ/ʩ) 3,33 2,22 2,15 2,2 

ʃʘʪʝʥʪʥʦʩʪʴ F-ʚʦʣʥʳ (ʤʩ) 51,1 52,3 51 52,2 

ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʦʨʦʛ ɺʄʆ (%) 28 32 30 22 

ʂʦʨʝʰʢʦʚʘʷ ʟʘʜʝʨʞʢʘ (ʤʩ) 2,83 1,65 2,87 2,58 

 

ʆʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʨʦʛʘ ɺʄʆ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 28% ʩ 

ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʠ 30% ï ʩ ʢʦʨʝʰʢʘ S1. ɺʨʝʤʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʤʧʫʣʴʩʘ ʧʦ ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʝ ʩʥʠʟʠʣʦʩʴ ʩ 3,73 ʤʩ ʠʩʭʦʜʥʦ ʜʦ 2,83 ʤʩ ʩ ʢʦʨʝʰʢʘ L5 ʠ ʩ 5,1 ʤʩ ʠʩʭʦʜʥʦ ʜʦ 

2,87 ʤʩ ʩ ʢʦʨʝʰʢʘ S1.   

ʇʨʦʚʝʜʝʥʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʧʧʘʨʘʪʥʘʷ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ, ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 47, ʨʠʩʫʥʢʘʭ 12,13. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 47 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʩʣʝ ʢʫʨʩʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʩʧʫʩʪʷ 4 ʤʝʩʷʮʘ  

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ m. gastrocnemius m. tibialis anterior 

dexter sinister dexter sinister 

ʄʇʂ ʠʟʦʤʝʪʨʠʷ (ʅ/ʤ) 71 77 35 30 

ʄʇʂ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʢʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʢʘ (ʅ/ʤ) 164 156 60 58 

ʄʇʂ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʢʘ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʢʘ (ʅ/ʤ) 171 165 62 64 

 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 12 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʩʣʝ ʢʫʨʩʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʩʧʫʩʪʷ 4 

ʤʝʩʷʮʘ 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 13 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʩʣʝ ʢʫʨʩʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʩʧʫʩʪʷ 4 

ʤʝʩʷʮʘ 

ʆʪʤʝʯʝʥʦ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʧʨʘʚʦʡ ʩʪʦʧʳ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ ʚ ʬʦʨʤʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʄʇʂ m. gastrocnemius ʚ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʠ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷʭ: ʩ 50 ʜʦ 164 ʅ/ʤ ʠ ʩ 52 ʜʦ 171 

ʅ/ʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʚ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ï ʩ 32 ʜʦ 71 ʅ/ʤ; ʄʇʂ m. tibialis 

anterior ï ʩ 49 ʜʦ 60 ʅ/ʤ ʠ ʩ 50 ʜʦ 58 ʅ/ʤ ʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʠ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷʭ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ 20 ʜʦ 35 ʅ/ʤ ʚ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʞʠʤʝ. 

ʄʳʰʝʯʥʘʷ ʩʠʣʘ ʚ ʧʨʘʚʦʡ ʩʪʦʧʝ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʣʘʩʴ. ʈʝʮʠʜʠʚʘ ʙʦʣʝʚʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʥʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ 

ʆʩʚʝʩʪʨʠ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʣʫʯʰʠʣʠʩʴ, ʩʦʩʪʘʚʠʚ 12%, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ SF-36, 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 48,5 ʙʘʣʣʘ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ï 51,6 ʙʘʣʣʘ. 
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ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʣʫʯʘʡ 2 ï ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ ʅ., 39 ʣ. ɾʘʣʦʙʳ ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʥʘ ʦʩʪʨʫʶ ʙʦʣʴ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ 

ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ (6 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʏʈʐ) ʩ ʠʨʨʘʜʠʘʮʠʝʡ ʧʦ ʟʘʜʥʝʥʘʨʫʞʥʦʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʣʝʚʦʡ ʥʦʛʠ ʜʦ ʩʪʦʧʳ, ʦʥʝʤʝʥʠʝ ʠ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʤʳʰʮ ʣʝʚʦʡ ʩʪʦʧʳ, 

ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʩʢʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʤʳʰʮ ʚ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ.  

ɸʥʘʤʥʝʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: ʟʘʙʦʣʝʣʘ 3 ʤʝʩʷʮʘ ʥʘʟʘʜ ʦʩʪʨʦ ʧʦʩʣʝ ʧʦʜʲʝʤʘ ʪʷʞʝʩʪʠ, 

ʜʦ ʵʪʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʦʪʤʝʯʘʣʘ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ 

ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʦʢʦʣʦ 10 ʤʝʩʷʮʝʚ. ʅʘʟʥʘʯʝʥʘ ʄʈʊ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʛʜʝ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʣʝʚʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʩʝʢʚʝʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʛʨʳʞʠ 

ʜʠʩʢʘ LIV-L5. ʅʘʟʥʘʯʝʥʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʥʝʡʨʦʭʠʨʫʨʛʘ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʜʠʘʛʥʦʟ: ʜʦʨʩʦʧʘʪʠʷ, ʩʝʢʚʝʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʛʨʳʞʘ ʜʠʩʢʘ LIV-LV, ʚʝʨʪʝʙʨʦʛʝʥʥʘʷ 

ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʷ L5 ʩʣʝʚʘ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 4 ʥʝʜʝʣʴ ï ʙʝʟ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ. ɺʳʧʦʣʥʝʥʘ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʷ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʛʨʳʞʠ ʜʠʩʢʘ LIV -LV. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʠʤʠʩʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʚ 

ʣʝʚʦʡ ʩʪʦʧʝ ʯʝʨʝʟ 10 ʜʥʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ ʢ ʚʨʘʯʫ-

ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʫ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʣʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʤ ʮʝʥʪʨʝ. 

ʆʙʲʝʢʪʠʚʥʦ: ʦʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʝ, ʩʦʟʥʘʥʠʝ ʷʩʥʦʝ, 

ʪʝʣʦʩʣʦʞʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ, ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʂʦʞʥʳʝ ʧʦʢʨʦʚʳ ʠ ʚʠʜʠʤʳʝ 

ʩʣʠʟʠʩʪʳʝ ʯʠʩʪʳʝ, ʦʙʳʯʥʦʡ ʦʢʨʘʩʢʠ, ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ. ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʨʫʙʝʮ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ LIV-LV ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ. ɺ ʣʝʛʢʠʭ ʜʳʭʘʥʠʝ ʚʝʟʠʢʫʣʷʨʥʦʝ, 

ʭʨʠʧʦʚ ʥʝ ʧʨʦʩʣʫʰʠʚʘʝʪʩʷ. ɸɼ 110/75 ʤʤ ʨʪ ʩʪ, ʧʫʣʴʩ 74 ʫʜʘʨʘ ʚ ʤʠʥʫʪʫ, 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ. ɻʨʘʥʠʮʳ ʩʝʨʜʮʘ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʥʦʨʤʳ, ʪʦʥʳ 

ʩʝʨʜʮʘ ʷʩʥʳʝ, ʨʠʪʤʠʯʥʳʝ. ɾʠʚʦʪ ʤʷʛʢʠʡ, ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʡ ʧʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ. ʉʪʫʣ, 

ʜʠʫʨʝʟ ʚ ʥʦʨʤʝ. ʅʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ: ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʯʝʨʝʧʥʦ-ʤʦʟʛʦʚʳʭ ʥʝʨʚʦʚ ï 

ʙʝʟ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʉʫʭʦʞʠʣʴʥʳʝ ʠ ʧʝʨʠʦʩʪʘʣʴʥʳʝ ʨʝʬʣʝʢʩʳ ʩ ʚʝʨʭʥʠʭ ʠ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ D=S, ʩʨʝʜʥʝʡ ʞʠʚʦʩʪʠ. ʇʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʦʧʥʳʭ ʟʥʘʢʦʚ, ʦʙʦʣʦʯʝʯʥʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʛʠʧʝʩʪʝʟʠʷ ʚ ʜʝʨʤʘʪʦʤʝ L5 ʩʣʝʚʘ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʪʳʣʴʥʦʛʦ 

ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʣʝʚʦʡ ʩʪʦʧʳ ï ʜʦ 3-ʭ ʙʘʣʣʦʚ. ʅʝʡʨʦʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ: 
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ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ, ʩʠʤʧʪʦʤ ʃʘʩʝʛʘ ʩʣʝʚʘ 40Á, ʜʝʬʘʥʩ 

ʜʣʠʥʥʳʭ ʤʳʰʮ ʩʧʠʥʳ.  

ʇʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ: ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʘʣʠʟʳ ʢʨʦʚʠ ʠ ʤʦʯʠ, ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʨʦʚʠ, ʕʂɻ - ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ. ʄʈʊ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ï ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʣʝʚʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʩʝʢʚʝʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʛʨʳʞʠ ʜʠʩʢʘ 

LIV -LV. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʆʩʚʝʩʪʨʠ, ʠʩʭʦʜʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 37%, ʧʦ ʰʢʘʣʝ SF-36: ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ï 36,2 ʙʘʣʣʘ, 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ï 38,5 ʙʘʣʣʘ. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʘʛʥʦʟ: ʚʝʨʪʝʙʨʦʛʝʥʥʘʷ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʷ L5 ʩʣʝʚʘ. 

ʄʳʰʝʯʥʦ-ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ, ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ. ʇʘʨʝʟ m. tibialis anterior sinister 4 ʙʘʣʣʘ. 

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʜʠʩʢʵʢʪʦʤʠʠ LIV-LV. 

ɺ 1-ʡ ʜʝʥʴ ʧʘʮʠʝʥʪʢʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʕʅʄɻ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 

ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʤʘʛʥʠʪʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʝʡ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ï ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ ʟʘʜʝʨʞʢʠ ʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʨʦʛʘ ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ 

ʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʢʦʨʝʰʢʦʚ L5 ʠ S1 ʩ m. abductor hallucis ʠ m. extensor digtorum 

brevis ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʉʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 3-4 ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʥʘ 4 ʩʤ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʝʝ ʦʩʪʠʩʪʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʩʣʝʚʘ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʕʅʄɻ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 48.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 48 ï ʀʩʭʦʜʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʕʅʄɻ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ L5 (m. extensor digtorum brevis) S1 (m. abductor hallucis ) 

dexter sinister dexter sinister  
ɸʤʧʣʠʪʫʜʘ ʄ-ʦʪʚʝʪʘ (ʤʢɺ) 4,4 2,5 4,5 3,7  
ʈʝʟʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʣʘʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʄ-ʦʪʚʝʪʘ 

(ʤʩ) 

1,97 6,02 2,09 2,78  

ʃʘʪʝʥʪʥʦʩʪʴ F-ʚʦʣʥʳ (ʤʩ) 54,5 54,8 47,8 51,2  
ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʦʨʦʛ ɺʄʆ (%) 19 27 21 28  
ʂʦʨʝʰʢʦʚʘʷ ʟʘʜʝʨʞʢʘ (ʤʩ) 1,58 3,69 2,12 3,9  

 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʨʝʰʢʦʚʦʡ ʟʘʜʝʨʞʢʠ L5 ʩʣʝʚʘ ʜʦ 3,69 ʤʩ, 

ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʧʨʠʟʥʘʢʘʭ ʘʢʩʦʥʘʣʴʥʦ-ʜʝʤʠʝʣʠʥʠʟʠʨʫʶʱʝʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ. 

ɺʳʧʦʣʥʝʥʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʧʧʘʨʘʪʥʘʷ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ ʤʳʰʮ ʟʜʦʨʦʚʦʡ, ʘ ʟʘʪʝʤ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʢʨʫʪʷʱʝʛʦ 
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ʤʦʤʝʥʪʘ (ʄʇʂ) m. gastrocnemius ʠ m. tibialis anterior (ʅ/ʤ) ʚ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʤ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʠ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷʭ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʘʧʧʘʨʘʪʘ HUMAC Norm. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 49, ʨʠʩʫʥʢʘʭ 14,15. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 49 ï ʀʩʭʦʜʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ  

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ m. gastrocnemius m. tibialis anterior 

dexter sinister dexter sinister 

ʄʇʂ ʠʟʦʤʝʪʨʠʷ (ʅ/ʤ) 31 30 35 7 

ʄʇʂ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʢʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʢʘ (ʅ/ʤ) 76 58 24 16 

ʄʇʂ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʢʘ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʢʘ (ʅ/ʤ) 85 66 43 18 

 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʪʳʣʴʥʳʭ ʠ 

ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʳʭ ʩʛʠʙʘʪʝʣʝʡ ʣʝʚʦʡ ʩʪʦʧʳ. 

  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 14 ï ʀʩʭʦʜʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 15 ï ʀʩʭʦʜʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

 

ʇʘʮʠʝʥʪʢʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʅʇɺʇ ʚ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ 

ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʫʨʩ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʳ (ʃʌʂ). 

ʅʘ 2-ʡ ʜʝʥʴ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʠ ʦʩʪʘʣʘʩʴ ʥʘ ʧʨʝʞʥʝʤ ʫʨʦʚʥʝ ï 5-6 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ 

ʏʈʐ. ʉʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʡ ʜʝʬʘʥʩ ʜʣʠʥʥʳʭ ʤʳʰʮ ʩʧʠʥʳ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʦʥʝʤʝʥʠʝ ʣʝʚʦʡ ʩʪʦʧʳ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ 

ʪʳʣʴʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʣʝʚʦʡ ʩʪʦʧʳ ʚ ʧʨʝʞʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʠʤʧʪʦʤ ʃʘʩʝʛʘ 

ʩʣʝʚʘ 45Á. 

ʅʘ 3-ʡ ʜʝʥʴ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʘ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʪʴ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʙʦʣʴ ʚ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʩ ʠʨʨʘʜʠʘʮʠʝʡ ʚ ʣʝʚʫʶ ʥʦʛʫ (5 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʏʈʐ), 

ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʠ ʦʥʝʤʝʥʠʝ ʣʝʚʦʡ ʩʪʦʧʳ.  

ʉ 4-ʛʦ ʧʦ 9-ʡ ʜʝʥʴ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʜʦ 

4-ʭ ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʏʈʐ, ʪʘʢʞʝ ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʣʝʚʦʡ ʩʪʦʧʳ.  
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ʅʘ 30 ʜʝʥʴ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʘ ʦʮʝʥʢʘ ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 50. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 50 ï ʅʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʩʧʫʩʪʷ 30 ʜʥʝʡ 

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ L5 (m. abductor hallucis) S1 (m. extensor digtorum brevis) 

dexter sinister dexter sinister  
ɸʤʧʣʠʪʫʜʘ ʄ-ʦʪʚʝʪʘ (ʤʢɺ) 4,3 2,7 4,4 3,6  
ʈʝʟʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʣʘʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʄ-ʦʪʚʝʪʘ 

(ʤʩ) 

1,96 5,87 2,07 2,77  

ʃʘʪʝʥʪʥʦʩʪʴ F-ʚʦʣʥʳ (ʤʩ) 54,7 54,6 47,58 51,1  
ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʦʨʦʛ ɺʄʆ (%) 20 26 22 27  
ʂʦʨʝʰʢʦʚʘʷ ʟʘʜʝʨʞʢʘ (ʤʩ) 1,59 3,13 2,09 3,6  

 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʥʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ. 

ɺʳʧʦʣʥʝʥʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʧʧʘʨʘʪʥʘʷ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ, ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 51, ʨʠʩʫʥʢʘʭ 16,17. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 51 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʧʫʩʪʷ 30 ʜʥʝʡ 

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ m. gastrocnemius m. tibialis anterior 

dexter sinister dexter sinister 

ʄʇʂ ʠʟʦʤʝʪʨʠʷ (ʅ/ʤ) 31 33 38 12 

ʄʇʂ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʢʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʢʘ (ʅ/ʤ) 87 60 43 18 

ʄʇʂ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʢʘ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʢʘ (ʅ/ʤ) 89 46 47 18 

 

ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ m. tibialis anterior ʥʘ ʜʘʥʥʦʤ 

ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ, 

ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ. ɹʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʜʦ 3 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʏʈʐ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ʆʩʚʝʩʪʨʠ, ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʫʣʫʯʰʠʣʠʩʴ, ʩʦʩʪʘʚʠʚ 

32%. ʇʘʮʠʝʥʪʢʝ ʙʳʣʠ ʜʘʥʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʦ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʢʦʡ.  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 16 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʧʫʩʪʷ 30 ʜʥʝʡ 

 

  
ʈʠʩʫʥʦʢ 17 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʧʫʩʪʷ 30 ʜʥʝʡ 

 

ʉʧʫʩʪʷ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʦʮʝʥʢʘ ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, 

ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 52. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 52 ï ʅʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʩʧʫʩʪʷ 4 ʤʝʩʷʮʘ 

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ L5 (m. abductor hallucis) S1 (m. extensor digtorum brevis) 

dexter sinister dexter sinister 

ɸʤʧʣʠʪʫʜʘ ʄ-ʦʪʚʝʪʘ (ʤʢɺ) 4,4 2,9 4,6 3,1 

ʈʝʟʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʣʘʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʄ-ʦʪʚʝʪʘ (ʤʩ) 1,95 5,81 2,01 2,74 

ʃʘʪʝʥʪʥʦʩʪʴ F-ʚʦʣʥʳ (ʤʩ) 54,3 54,2 47,59 51,2 

ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʦʨʦʛ ɺʄʆ (%) 19 23 21 27 

ʂʦʨʝʰʢʦʚʘʷ ʟʘʜʝʨʞʢʘ (ʤʩ) 1,57 3,11 2,01 3,2 
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ɿʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʧʫʩʪʷ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʥʝ 

ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʧʧʘʨʘʪʥʘʷ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ, ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 53, ʨʠʩʫʥʢʘʭ 18,19. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 53 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʧʫʩʪʷ 4 ʤʝʩʷʮʘ  

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ m. gastrocnemius m. tibialis anterior 

dexter sinister dexter sinister 

ʄʇʂ ʠʟʦʤʝʪʨʠʷ (ʅ/ʤ) 55 31 33 22 

ʄʇʂ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʢʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʢʘ (ʅ/ʤ) 35 35 33 21 

ʄʇʂ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʢʘ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʢʘ (ʅ/ʤ) 59 47 35 19 

 

  
ʈʠʩʫʥʦʢ 18 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʧʫʩʪʷ 4 ʤʝʩʷʮʘ 
 

  
ʈʠʩʫʥʦʢ 19 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʧʫʩʪʷ 4 ʤʝʩʷʮʘ 


