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ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʤʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɸʢʥʝ (ʣʘʪ. acne, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʛʨʝʯ. acme - 

ʚʝʨʰʠʥʘ) - ʵʪʦ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʢʦʞʠ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʝʝʩʷ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ - ʧʘʧʫʣ, ʛʥʦʡʥʠʯʢʦʚ, ʫʟʣʦʚ. ɺ ʝʛʦ ʦʩʥʦʚʝ 

ʣʝʞʠʪ ʛʠʧʝʨʧʨʦʜʫʢʮʠʷ ʩʝʙʫʤʘ, ʬʦʣʣʠʢʫʣʷʨʥʳʡ ʜʠʩʢʝʨʘʪʦʟ ʠ ʨʘʟʤʥʦʞʝʥʠʝ 

ʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʩʨʝʜʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ ʨʦʣʴ Cutibacterium acnes. ʅʝʩʤʦʪʨʷ 

ʥʘ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʠʯʠʥʘ ʘʢʥʝ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʦʡ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʩʳʧʠ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʜʦ 95% ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʜʘʞʝ 

ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷʤ ʚʚʝʩʪʠ ʧʦʥʷʪʠʝ çʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʘʢʥʝè, 

ʧʦʜ ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʧʦʥʠʤʘʣʠ ʣʝʛʢʫʶ ʬʦʨʤʫ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʫʶ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʨʦʢʘ ʠ ʥʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʫʶʩʷ ʚʠʜʠʤʳʤ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝʤ 

[ʉʘʤʮʦʚ ɸ. ɺ., 2009; 2023; Barbieri J. S., Spaccarelli N., Margolis D. J., James W. D., 

2018]. 

ʈʘʥʝʝ ʩʯʠʪʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʜʦ 80% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʚʳʩʳʧʘʥʠʷ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 14-18 

ʣʝʪ [ɸʜʘʩʢʝʚʠʯ ɺ. ʇ., 2000, 2005, 2019; Webster G. F., Poyner T., Cunliffe B., 2002; 

Greywal T., Zaenglein A. L., Baldwin H. E., et al., 2017]. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʛʦ çʢʦʨʠʜʦʨʘè - ʯʘʱʝ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘʯʘʣʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 10-12 ʣʝʪ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʯʠʩʣʦ ʣʠʮ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤʠ ʘʢʥʝ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʥʦʩʠʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʠʡ ʠ 

ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʥʦ ʪʘʢʞʝ ʜʝʙʶʪʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʩʪʘʨʰʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

[Tağasiewicz K., Oğdakowska A., Szczerkowska-Dobosz A., 2012]. ʆʧʠʩʘʥʥʳʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʙʲʷʩʥʷʶʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʨʝʞʠʤʘ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʦʡ [ɻʦʨʷʯʢʠʥʘ ʄ. ɺ., 2009; 

ɻʦʨʷʯʢʠʥʘ ʄ. ɺ., ɹʝʣʦʫʩʦʚʘ ʊ. ɸ., 2014; Kurokawa I., Danby F. W., Ju Q., Wang X., 

Xiang L.F., Xia L. et al., 2009; Dr®no B., Dagnelie M. A., Khammari A., Corvec S., 

2020; Dias da Rocha M. A., Saint Aroman M., Mengeaud V., Carballido F. et al., 2024]. 

ɺʳʩʳʧʘʥʠʷ ʘʢʥʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ - 

ʧʷʪʝʥ ʠ ʨʫʙʮʦʚ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʢʦʩʤʝʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʦʙʣʝʤʫ. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʠʭ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘ: 

ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ - ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʪʨʝʚʦʛʘ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ, ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ 
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ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ, ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʷ. ʋ ʤʦʣʦʜʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʣʠʮ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʢ 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʧʩʠʭʦʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ 

ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʧʦʧʳʪʢʠ ʠ ʵʧʠʟʦʜʳ ʩʫʠʮʠʜʦʚ. ʕʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʘʢʥʝ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʙʱʝʩʪʚʘ, ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʶʱʝʛʦ ʚʩʝ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʚʥʝʰʥʝʤʫ ʚʠʜʫ ʠʥʜʠʚʠʜʫʫʤʦʚ [ʄʦʥʘʭʦʚ ʉ. ɸ., 2005, 2018; Rapp D. 

A., Brenes G. A., Feldman S. R., et al., 2004; Jankovic S., Vukicevic J., Djordjevic S., 

Jankovic J., Marinkovic J., 2012; Cook M. K., Perche P. O., Feldman S. R., 2022]. 

ʄʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʘʢʥʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʦʩʪʘʢʥʝ 

ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʥʳ [Goodman G. J., Baron J. A., 2006; Rivera A. E., 2008; Fabbrocini G., 

Annunziata M. C., DôArco V., De Vita V., Lodi G., Mauriello M. C., et al., 2010; Villani 

A., Nastro F., Di Vico F., Fabbrocini G., Annunziata M. C., Genco L., 2022]. ɺ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʢʦʞʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʨʘʯʘʤʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ 

ʵʢʩʧʝʨʪʥʳʤʠ ʩʦʚʝʪʘʤʠ ʜʝʨʤʘʪʦʚʝʥʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʱʝʩʪʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʳ, 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʝ ʤʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. ʆʥʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʤʝʪʦʜʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩ 

ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʉ 

ʫʯʝʪʦʤ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʠ 

ʪʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ɺ çʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʢʥʝè (ʄʦʩʢʚʘ, 2016 ʛ.) ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ 

ʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʚʳʜʝʣʷʶʪʩʷ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʠʷ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ, ʩʨʝʜʥʠʤ ʠ 

ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʫʢʘʟʘʥʳ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ, ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʢ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʜʝʣʝʥʘ ʛʨʫʧʧʘ ʩ ʦʪʢʨʳʪʳʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʫʶ ʦʪʥʦʩʷʪ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, 

ʣʘʟʝʨʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʠ ʬʦʪʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. ʇʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪʩʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʙʘʟʳ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʢʥʝ ʣʝʛʢʦʡ ʩ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ. ʆʜʥʘʢʦ 

ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʩʚʝʪʦʣʝʯʝʥʠʷ, ʤʦʞʥʦ ʩʫʜʠʪʴ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ. ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʨʦʩʪʘ ʯʠʩʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 
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ʧʦʟʜʥʠʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʘʢʥʝ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʥʠʟʢʦʡ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ, ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʥʦʚʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʢʥʝ [ʇʘʥʘʨʠʥʘ ʅ. ɺ., 2023]. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʨʘʥʝʝ ʥʘ ʙʘʟʝ ʢʦʞʥʦ-ʚʝʥʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʦʚ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʳʝ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ 

ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʛʦ ʠ ʚʠʜʠʤʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʥʝ ʚʭʦʜʷʪ ʚ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʢʥʝ, ʦʜʥʘʢʦ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʘʟʦʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʈʘʟʚʠʪʠʝ 

ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʦ ʰʠʨʦʢʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʥʦʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʢʥʝ: - ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʡ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʡ ʩʚʝʪ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ, 

ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʦʝ ʣʘʟʝʨʥʦʝ ʠʟʣʫʯʝʥʠʝ ʦʪ ʵʨʙʠʝʚʦʛʦ ʣʘʟʝʨʘ, ʠʥʬʨʘʢʨʘʩʥʳʡ ʩʧʝʢʪʨ 

ʣʘʟʝʨʥʦʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ, ʤʝʪʦʜʳ ʬʦʪʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ 

ʤʝʪʠʣʘʤʠʥʦʣʝʚʫʣʠʥʘʪʦʤ (MAL), ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ 

ʩ ʩʫʩʧʝʥʟʠʝʡ ʤʠʢʨʦʯʘʩʪʠʮ ʟʦʣʦʪʘ, ʢʣʠʥʜʘʤʠʮʠʥʘ, ʙʝʥʟʦʠʣʧʝʨʦʢʩʠʜʘ, ʜʨ. ɺ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʥʠ ʘʢʪʠʚʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʜʝʨʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʢʦʩʤʝʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʮʝʥʪʨʦʚ, ʯʪʦ ʦʩʥʦʚʘʥʦ ʥʘ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ 

ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʥʘ ʚʳʩʦʢʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʵʬʬʝʢʪʳ 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʭ ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʙʘʟʦʚʳʤʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤʠ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ɺ 99% ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ 

ʩʚʦʜʠʪʩʷ ʢ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ, ʯʪʦ ʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʪʘʢʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ 

ʦʪ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʭʝʤ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʭ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ, 

ʜʝʨʤʘʪʦʟʳ, ʜʨʫʛʠʝ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʦʨʛʘʥʥʦ-ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ [Barbaric J., Abbott R., Posadzki P. et al., 

2016; Canavan T. N., Chen E., Elewski B. E., 2016; Oon H.H., Wong S. N., Aw D. C. 

W., Cheong W. K., Goh C. L., Tan H. H., 2019; Cai Y., Zhu Y., Wang Y., Xiang W., 

2022; J. K. Duplechain, 2023]. ɺʘʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ʬʣʦʨʳ, ʯʪʦ ʪʘʢ ʞʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʝʩʴʤʘ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ [Bitter P. 

H., 2000; Fodor L., Peled I. J., Rissin Y., Ramon Y., Shoshani O., Eldor L., Gaiman A., 

Ullmann Y., 2004; Pei S., Inamadar A. C., Adya K. A., Tsoukas M. M., 2015; Arsiwala 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pei%20S%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adya%20KA%5Bauth%5D
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N. Z., Inamadar A. C., Adya K. A., 2020]. 

ʉʨʝʜʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʘʧʧʘʨʘʪʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʳʜʝʣʷʶʪ 

ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ: ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʡ ʩʚʝʪ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ, 

ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʦʝ ʢʨʘʩʥʦʝ ʣʘʟʝʨʥʦʝ ʠʟʣʫʯʝʥʠʝ, ʠʥʬʨʘʢʨʘʩʥʳʡ ʩʧʝʢʪʨ ʣʘʟʝʨʥʦʛʦ 

ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ, ʬʦʪʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʫʶ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ (ʇʋɺɸ), ʚʠʜʠʤʳʡ 

ʩʧʝʢʪʨ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʙʠʦʧʪʨʦʥʪʝʨʘʧʠʶ, ʜʨ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʢʘʞʜʳʡ 

ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʬʘʢʪʦʨ ʠʤʝʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʢʦʞʥʳʝ 

ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʠʰʝʥʠ. ɺ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ (ʣʘʟʝʨʥʦʝ ʠʟʣʫʯʝʥʠʝ 

ʢʨʘʩʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʚʳʩʦʢʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ) ʤʦʞʥʦ ʘʢʮʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ 

ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʳʡ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʡ ʬʦʪʦʪʝʨʤʦʣʠʟ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ, ʯʪʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ, ʩʘʣʴʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʩ ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʳʤ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʥʘ ʩʠʩʪʝʤʫ 

ʧʦʨʬʠʨʠʥʦʚ Cutibacterium acnes, ʯʪʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ 

ʨʘʜʠʢʘʣʦʚ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʤʠʢʨʦʙʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ [Shalita A. R., Harthy Y., 

Elman M., 2001; Ashkenazi H., Malik Z., Harth Y., Nitzan Y., 2003; Elman M., 

Lebzelter J., 2004; Tremblay J. F., Sire D. J., Lowe N. J., Moy R. L., 2006; Babilas P., 

2010; Scott A. M., Stehlik P., Clark J., 2019; Wu Y., Deng Y., Huang P., 2021]. 

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ ʥʘʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ ʩ 

ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʬʦʪʦʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ. ʊʘʢ, ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʘʧʧʘʨʘʪʘ Ellipse Flex 

ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʘʜʘʧʘʣʝʥ - ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʪʠʥʦʠʜ, ʜʘʚʥʦ ʟʘʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʚʰʠʡ ʩʝʙʷ 

ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʩʝʭ ʬʦʨʤ ʘʢʥʝ, ʚʭʦʜʷʱʠʡ ʚ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʳ [Weiss J. S., Shavin J. S., 2001; Thiboutot D. M. et al. 

2006; Dr®no B., Layton A. M., Troielli P., Rocha M., Chavda R., 2022]. 

ʇʦʨʷʜʦʢ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʶ 

çɼʝʨʤʘʪʦʚʝʥʝʨʦʣʦʛʠʷè [ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 15 ʥʦʷʙʨʷ 2012 ʛ. ˉ 924ʥ]. 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʠʟ ʥʠʭ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʦʪʢʨʳʪʳʤ, 

ʯʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ ʥʘʫʯʥʦ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ 
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ʘʢʥʝ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ. 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʪʝʤʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʆʪʜʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʢʥʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ  

ʩʚʝʪʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʨʘʙʦʪʘʭ ʆ. ʉ. ʇʘʥʦʚʦʡ (2017), ɻ. ʅ. ʇʦʥʦʤʘʨʝʥʢʦ (2021), ʉ. 

ɺ. ʂʣʶʯʘʨʝʚʦʡ (2021), L. O. Svaasand, G.Kopstad (2004), Ch. Raulin (2010), S. 

Karsai (2008, 2010), X. Wu, W. Xue,  X. Wu et al. (2022). ɺ ʥʠʭ ʦʙʩʫʞʜʘʶʪʩʷ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʥʘ ʩʘʣʴʥʦ - ʚʦʣʦʩʷʥʦʡ 

ʘʧʧʘʨʘʪ ʢʦʞʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʝʯʝʙʥʦ-

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʤʠ. ɼʠʩʢʫʪʠʨʫʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ 

ʤʝʪʦʜʠʢʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʘʟʥʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ. 

ɺʳʩʦʢʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʭʦʜʝ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʦʡ ʥʘʨʫʞʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʢʦʡ ʢ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʤʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ 

ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʚʨʘʯʘ-ʜʝʨʤʘʪʦʣʦʛʘ. 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʠ ʥʘʫʯʥʦ ʦʙʦʩʥʦʚʘʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 530-750 ʥʤ ʠ ʝʛʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʩ 

ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʪʠʥʦʠʜʘʤʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ çʧʦʟʜʥʠʝ ʘʢʥʝè ʜʣʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ɿʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 

1. ʆʮʝʥʠʪʴ ʜʝʨʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʧʦʟʜʥʠʭ 

ʘʢʥʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʨʘʟʥʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʡ 

ʦʮʝʥʢʠ, ʜʘʥʥʳʤ ʩʝʙʫʤʝʪʨʠʠ ʠ ʰʢʘʣʳ GEA (Global Evaluation of Acne). 

2. ʀʟʫʯʠʪʴ ʩʝʙʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ 

ʢʘʨʪʠʥʳ ʩʣʦʝʚ ʢʦʞʠ ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʚ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 530-750 ʥʤ. 

3. ɺ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʤ ʘʩʧʝʢʪʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, 

ʩʝʙʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʩʣʦʝʚ ʢʦʞʠ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 530-750 ʥʤ, ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʪʠʥʦʠʜʘʤʠ (0,1% ʢʨʝʤ ʘʜʘʧʘʣʝʥ) ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʨʝʪʠʥʦʠʜʘʤʠ (0,1% ʢʨʝʤ ʘʜʘʧʘʣʝʥ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤ ʘʢʥʝ.  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wu+X&cauthor_id=35415801
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wang+X&cauthor_id=35415801
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wu+X&cauthor_id=35415801
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4. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʠʟʫʯʠʪʴ ʧʦʙʦʯʥʳʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 530-750 ʥʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ 

ʧʦʟʜʥʠʤ ʘʢʥʝ. 

5. ʀʟʫʯʠʪʴ ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʛʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤ ʘʢʥʝ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. 

ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɺʧʝʨʚʳʝ: 

- ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤʠ ʘʢʥʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ 

ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 530-750 ʥʤ ʠ ʝʛʦ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩ 0,1% 

ʘʜʘʧʘʣʝʥʦʤ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʙʫʤʘ; 

 - ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 

530-750 ʥʤ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʪʝʨʘʧʠʝʡ 0,1% ʘʜʘʧʘʣʝʥʦʤ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ - ʯʘʱʝ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʣʝʯʝʥʠʝ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʨʝʤʠʩʩʠʷ, ʩʦʢʨʘʱʘʶʪʩʷ ʩʨʦʢʠ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʤʠʩʩʠʠ, ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 

ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʳʡ ʨʝʛʨʝʩʩ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʧʦʩʪʘʢʥʝ - ʧʷʪʝʥ, ʨʫʙʮʦʚ; 

 - ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʚ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 530-750 ʥʤ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʪʝʨʘʧʠʝʡ 0,1% ʘʜʘʧʘʣʝʥʦʤ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʠ ʜʝʨʤʳ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʜʝʨʤʳ ʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʠ ʜʝʨʤʳ; 

 - ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤʠ ʘʢʥʝ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 530-750 ʥʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʪʠʥʦʠʜʦʚ. 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʘʩʰʠʨʷʶʪ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʥʘʥʠʷ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 530-750 ʥʤ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʪʠʥʦʠʜʘʤʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ çʧʦʟʜʥʠʝ ʘʢʥʝè. ɺʧʝʨʚʳʝ 

ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʡ ʩʭʝʤʳ 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʩʝʙʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʵʬʬʝʢʪ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʩʣʦʝʚ ʢʦʞʠ. 
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ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ 

ɼʣʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʘʷ ʢ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʢʦʞʥʦʛʦ ʩʘʣʘ, ʯʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʤʝʪʦʜʘ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʪʠʥʦʠʜʦʚ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʘʜʘʧʘʣʝʥʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤ 

ʘʢʥʝ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ 

ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ. 

ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʠ ʘʧʨʦʙʠʨʦʚʘʥ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤʠ ʘʢʥʝ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʨʝʪʠʥʦʠʜʘʤʠ, ʧʦʢʘʟʘʚʰʠʡ 

ʚʳʩʦʢʫʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. 

ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʈʘʙʦʪʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʚ ʜʠʟʘʡʥʝ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ, 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ, ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ, ʩʦʮʠʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ 

1. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ (530-750 ʥʤ) 

ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʬʦʪʦʪʝʨʤʦʣʠʟʘ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʢʦʞʥʦʛʦ ʩʘʣʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤ ʘʢʥʝ ʨʘʟʥʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ 

ʛʨʫʧʧ. 

2. ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʳʡ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʡ ʩʚʝʪ (530-750 ʥʤ) ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʪʠʥʦʠʜʘʤʠ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤ ʘʢʥʝ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ, ʯʝʤ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ 0,1% ʛʝʣʝʤ ʘʜʘʧʘʣʝʥ. 

3. ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ (530-750 ʥʤ) ʦʙʣʘʜʘʝʪ 

ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ, ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤʠ ʧʦʙʦʯʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ, 

ʨʝʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ ʩʫʪʦʢ ʠ ʥʝ ʪʨʝʙʫʶʱʠʤʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ. 
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ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʥʝʜʨʝʥʳ ʚ ʥʘʫʯʥʫʶ, ʫʯʝʙʥʫʶ ʠ ʣʝʯʝʙʥʦ-

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʢʘʬʝʜʨʳ ʜʝʨʤʘʪʦʚʝʥʝʨʦʣʦʛʠʠ ʠ ʢʦʩʤʝʪʦʣʦʛʠʠ ʩ ʢʫʨʩʦʤ 

ʧʦʩʣʝʜʠʧʣʦʤʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʌɻɹʆʋ ɺʇʆ çʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ɻɹʋɿ ʉʂ çʂʨʘʝʚʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʢʦʞʥʦ-ʚʝʥʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨè (ʛ. ʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴ), ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʮʝʥʪʨʦʚ çɼʝ-

ʢʦ-ʨʫʤè ʠ çɸʢʘʜʝʤʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʢʦʩʤʝʪʦʣʦʛʠʠè (ʛ. ʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴ). 

ɸʧʨʦʙʘʮʠʷ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʜʦʣʦʞʝʥʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʳ ʥʘ ʟʘʩʝʜʘʥʠʠ 

ʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʜʝʨʤʘʪʦʚʝʥʝʨʦʣʦʛʦʚ ʠ 

ʢʦʩʤʝʪʦʣʦʛʦʚ (ʛ. ʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴ, 2015, 2019 ʛʛ.); ʥʘ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʫʯʝʥʳʭ ʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴʩʢʦʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʘʢʘʜʝʤʠʠ (ʛ. ʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴ, 2014, 2015 ʛʛ.), ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʤ ʤʦʣʦʜʸʞʥʦʤ ʬʦʨʫʤʝ 

çʅʝʜʝʣʷ ʥʘʫʢʠ - 2019è (ʛ. ʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴ, 2019 ʛ.), ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ 

çɸʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʜʝʨʤʘʪʦʚʝʥʝʨʦʣʦʛʠʠ ʠ ʢʦʩʤʝʪʦʣʦʛʠʠè, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʡ 95-

ʣʝʪʠʶ ɻɹʋɿ ʉʂ çʂʨʘʝʚʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʞʥʦ-ʚʝʥʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨè (ʛ. 

ʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴ, 2019 ʛ.). 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝʤ ʜʠʟʘʡʥʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤ ʟʘʜʘʯʘʤ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʨʝʧʨʝʟʝʥʪʘʪʠʚʥʳʭ ʚʳʙʦʨʦʢ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʚʳʩʦʢʦʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʚʘʨʠʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ (ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ StatTech v. 2.4.1, ʨʘʟʨʘʙʦʪʯʠʢ - ʆʆʆ 

"ʉʪʘʪʪʝʭ", ʈʦʩʩʠʷ). ʇʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʚʦʜʳ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʘʨʛʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʳ ʠ 

ʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʚʳʪʝʢʘʶʪ ʠʟ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ. 

ʇʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ 13 ʧʝʯʘʪʥʳʭ- ʨʘʙʦʪ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 3 

ï ʚ ʠʟʜʘʥʠʷʭ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ɺʳʩʰʝʡ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʢʦʤʠʩʩʠʝʡ ʄʠʥʦʙʨʥʘʫʢʠ 

ʈʦʩʩʠʠ (ʂ2). 

ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʪʝʤʳ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʧʘʩʧʦʨʪʫ ʥʘʫʯʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ 

ʅʘʫʯʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʧ.2 ʠ 4 ʧʘʩʧʦʨʪʘ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ 3.1.33 

çɺʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʘ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʘ, ʣʝʯʝʙʥʘʷ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʘ, 
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ʢʫʨʦʨʪʦʣʦʛʠʷ ʠ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʷè ʚ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʣʝʯʝʙʥʳʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʨʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʝʟʝʨʚʦʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ; ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥʠʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʨʝʜʩʪʚ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ.  

ʃʠʯʥʦʝ ʫʯʘʩʪʠʝ ʘʚʪʦʨʘ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ɸʚʪʦʨʦʤ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥ ʜʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʳ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʠ ʦʙʦʙʱʝʥʳ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ, ʥʘʧʠʩʘʥʠʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ, ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʳ ʚʳʚʦʜʳ ʠ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ. 

ʆʙʲʝʤ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʨʘʙʦʪʳ 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʠʟʣʦʞʝʥʘ ʥʘ 152 ʩʪʨʘʥʠʮʘʭ, ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʚʚʝʜʝʥʠʷ, 4 ʛʣʘʚ, 

ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʚʳʚʦʜʦʚ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʪʝʤʳ ʠ ʩʧʠʩʢʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ. ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ 

ʩʦʜʝʨʞʠʪ 57 ʪʘʙʣʠʮ, 6 ʨʠʩʫʥʢʦʚ. ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 270 ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʡ, 

ʠʟ ʥʠʭ 42 ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ, 228 - ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ. 
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ɻʣʘʚʘ I. ʉʆɺʈɽʄɽʅʅʆɽ ʉʆʉʊʆʗʅʀɽ ʇʈʆɹʃɽʄʓ 

(ʆɹɿʆʈ ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʓ) 

 

1.1. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦʙ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ 

 

ʇʦʟʜʥʠʝ ʘʢʥʝ (acne adultorum, adult acne) - ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʤʫʣʴʪʠʬʘʢʪʦʨʠʘʣʴʥʳʡ ʜʝʨʤʘʪʦʟ ʣʠʮ ʩʪʘʨʰʝ 25 ʣʝʪ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʡʩʷ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝʤ ʩʘʣʴʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʠ ʩʘʣʴʥʦ-ʚʦʣʦʩʷʥʳʭ ʬʦʣʣʠʢʫʣʦʚ [ɸʨʘʚʠʡʩʢʘʷ ɽ. ʈ., 

ʉʦʢʦʣʦʚʩʢʠʡ ɽ. ɺ., 2008; ʉʘʤʮʦʚ ɸ. ɺ., 2009; ɹʝʣʦʫʩʦʚʘ ʊ. ɸ., ɻʦʨʷʯʢʠʥʘ ʄ. ɺ., 

2012; Belousova T. A., Goriachkina M. V., 2012]. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʠʯʠʥʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʦʡ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʳʜʝʣʷʶʪ 4 ʦʩʥʦʚʥʳʝ 

ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ - ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʦʣʣʠʢʫʣʷʨʥʦʡ ʢʝʨʘʪʠʥʠʟʘʮʠʠ, 

ʘʥʜʨʦʛʝʥʟʘʚʠʩʠʤʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʩʪʘʚʘ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʦʛʦ ʢʦʞʥʦʛʦ 

ʩʘʣʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʬʦʣʣʠʢʫʣʷʨʥʘʷ ʢʦʣʦʥʠʟʘʮʠʷ Cutibacterium acnes ʠ 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʠʤ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ, ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ 

ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ [Williams et al., 2012; Zaenglein et al., 2016; 2018]. 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʫ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ, ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ 

ʤʠʢʨʦʙʠʦʮʝʥʦʟʘ ʢʦʞʠ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, 

ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʚʥʝʰʥʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ - ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ 

ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʝ ʢʦʞʠ, ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʧʦʜʙʦʨ ʢʦʩʤʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʪ.ʜ. 

ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʬʘʢʪʦʨ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʚʝʜʫʱʠʭ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʘʢʥʝ [Davis E. C.,  

Callender V. D., 2010]. ʇʦ ʘʫʪʦʩʦʤʥʦ-ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʦʤʫ ʪʠʧʫ ʥʘʩʣʝʜʫʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʩʘʣʴʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʢ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʫ ʠ ʝʛʦ ʘʢʪʠʚʥʳʤ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʘʤ [ʆʣʠʩʦʚʘ ʆ. ʖ., 2022]. 

ɸʢʪʠʚʥʦ ʠʟʫʯʘʶʪʩʷ ʧʫʪʠ ʧʦʣʠʛʝʥʥʦʛʦ ʥʘʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ - ʙʦʣʴʰʫʶ ʨʦʣʴ ʠʛʨʘʝʪ 

ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ GGN ʠ CAG ʛʝʥʘ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ (AR) ʍq11q12, Xq12-13. 

ʇʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ ʚ ʛʝʥʘʭ CYP1A1, CYP17 ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʧʨʦʮʝʩʩ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Davis%20EC%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Callender%20VD%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Callender%20VD%5BAuthor%5D
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ʛʠʧʝʨʢʝʨʘʪʦʟʘ, ʩʝʙʦʨʝʠ ʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ [Ando I., Kukita A., Soma G. et al., 1998; 

Paraskevaidis A., Drakoulis N., Roots I. et al., 1998; Sawaya M. E., Shalita A.R., 1998; 

Li  He Zhi Yang, Haijing Yu et al., 2006; Davis E. C.,  Callender V. D., 2010; Yang J.-K., 

Wu W.-J.,  Qi J., He L., Zhang Y.-P., 2014; D²az-Flores L., Guti®rrez R., Garc²a M.P. et 

al., 2021]. ʕʪʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʩʝʤʝʡʥʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ʘʢʥʝ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʳʰʝ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʣʠʯʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʦʙʦʠʭ 

ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʥʝʞʝʣʠ ʦʜʥʦʛʦ. ʅʘʩʣʝʜʫʝʪʩʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ - ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʜʝʙʶʪʘ, ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʚʳʩʳʧʘʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ (ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʘʷ ʫ 

ʢʘʨʠʦʪʠʧʘ XYY) [ʉʫʚʦʨʦʚʘ ʂ. ʅ., ʂʦʪʦʚʘ ʅ.ɺ., 2000; Goulden V., McGeown C.H., 

Cunliffe W. J., 1999; Wolff  K., Fitzpatrick F.R.C.P., 2008; Pang Y., Liu Y., 2009; Yang 

Z., Yu H., Cheng B., 2009]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ V. Goulden et al. ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤʠ 

ʫʛʨʷʤʠ ʩʦʦʙʱʠʣʠ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʠʤʝʶʪ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ ʨʦʜʩʪʚʘ ʩ 

ʧʦʜʦʙʥʳʤʠ ʚʳʩʳʧʘʥʠʷʤʠ ʚ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ [Goulden V., McGeown C. H., Cunliffe 

W. J., 1999]. 

ʌʦʣʣʠʢʫʣʷʨʥʳʡ ʛʠʧʝʨʢʝʨʘʪʦʟ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʩʠʤʫʣʷʮʠʠ ʚ 

ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʠ ʢʝʨʘʪʠʥʦʮʠʪʦʚ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʮʠʪʦʢʠʥʘʤʠ, ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ IL-1 alpha. ʕʪʦʪ ʮʠʪʦʢʠʥ ʨʝʘʛʠʨʫʝʪ ʥʘ ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ toll- ʧʦʜʦʙʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʠʣʠ toll-2 ʠ toll -4, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʨʝʘʛʠʨʫʶʪ ʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʚʳʜʝʣʷʝʤʳʝ Cutibacterium acnes, ʛʠʧʝʨʩʝʢʨʝʮʠʶ ʩʘʣʴʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʠ ʦʢʠʩʣʝʥʠʝ 

ʩʢʚʘʣʝʥʘ. CD4 + ʊ-ʣʠʤʬʦʮʠʪʘʤʠ ʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʤʠ CD68 + ʬʦʨʤʠʨʫʶʪ 

ʤʦʥʦʥʫʢʣʝʘʨʥʳʡ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢʦʤ 

ʤʠʢʨʦʢʦʤʝʜʦʥʘ [Das S., Reynolds R.V., 2014; Bhat Y.J., Latief I., Hassan I., 2017]. 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʩʘʣʦʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʠʛʨʘʝʪ ʦʜʥʫ ʠʟ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʨʦʣʝʡ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ʚʳʩʳʧʘʥʠʡ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʞʝʣʝʟ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ [ʅʦʟʜʨʠʥ 

ɺ. ʀ., ɸʣʴʙʘʥʦʚʘ ɺ. ʀ., ʉʘʟʳʢʠʥʘ ʃ. ʅ., 2005; ʇʫʩʪʦʚʘʷ ʂ. ʅ., ʇʴʷʚʯʝʥʢʦ ɻ. ɸ., 

ɸʣʝʢʩʝʝʚʘ ʅ. ʊ., ʂʦʟʣʦʚ ʀ. ʆ., 2022; ʉʘʤʮʦʚ ɸ. ɺ., 2022]. ʕʪʦ ʠ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ ʧʠʢ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʩʨʝʜʠ ʣʠʮ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫ ʣʠʮ ʩʪʘʨʰʝ 20-25 ʣʝʪ. 

ʉʘʣʴʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʡʨʦʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʤ ʦʨʛʘʥʦʤ, ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩʪʨʝʩʩʘ ʤʦʞʝʪ 

ʦʪʚʝʯʘʪʴ ʥʘ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʥʝʡʨʦʧʝʧʪʠʜʦʚ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʤʝʣʘʥʦʢʦʨʪʠʥʘ, 

ʢʦʨʪʠʢʦʪʨʦʧʠʥ ʨʠʣʠʟʠʥʛ ʛʦʨʤʦʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ ʈʅʂ 3ɓ-

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Davis%20EC%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Callender%20VD%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Callender%20VD%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yang%20JK%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wu%20WJ%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Qi%20J%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Qi%20J%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=He%20L%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zhang%20YP%5BAuthor%5D
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ʛʠʜʨʦʢʩʠʩʪʝʨʦʠʜʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʳ - ʬʝʨʤʝʥʪʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʛʦ ʧʨʝʚʨʘʱʝʥʠʝ 

ʜʠʛʠʜʨʦʵʧʠʘʥʜʨʦʩʪʝʨʦʥʘ ʚ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ [Albuquerque R. G., Rocha M. A., Bagatin 

E., Tufik S., Andersen M. L., 2014]. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʢʦʞʥʦʛʦ ʩʘʣʘ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʛʨʷʤʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʦʡ 

ʞʠʨʥʦʡ ʣʠʥʦʣʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʩʢʚʘʣʝʥʘ ʧʦʜ 

ʚʣʠʷʥʠʝʤ Cutibacterium acnes ʠʥʩʦʣʷʮʠʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ 

ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʛʠʜʨʦʣʠʟʘ ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʣʠʧʘʟ 

Cutibacterium acnes. ʕʪʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʠʥʬʫʥʜʠʙʫʣʷʨʥʦʡ ʢʝʨʘʪʠʥʠʟʘʮʠʠ [Bhat Y. J., Latief I., Hassan I., 2017]. 

ɻʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʡ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ ʚʥʦʩʠʪ ʚʝʩʦʤʳʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʩʘʣʴʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʢ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʶʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʙʫʤʘ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʬʦʣʣʠʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʛʠʧʝʨʢʝʨʘʪʦʟʘ [Leyden J.J., 1995; 

Rao A., Douglas S. C., Hall J. M., 2021]. ɺ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ 

ʫʯʘʩʪʠʝ ʢʣʝʪʢʠ ʩʝʪʯʘʪʦʡ ʟʦʥʳ ʢʦʨʳ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ, ʢʣʝʪʢʠ ʃʝʡʜʠʛʘ ʩʝʤʝʥʥʠʢʦʚ ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʪʝʢʘ-ʢʣʝʪʢʠ ʚ ʟʨʝʣʦʤ ʬʦʣʣʠʢʫʣʝ ʚ ʷʠʯʥʠʢʘʭ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ 

ʪʢʘʥʠ - ʞʠʨʦʚʘʷ, ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʠ ʢʦʞʘ. ʊʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʦʛʦʨʤʦʥʘ 

ʠ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʬʝʨʤʝʥʪʘ 5-Ŭ-ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ ʧʦʜʚʝʨʛʘʝʪʩʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʚ 5-Ŭ-

ʧʦʟʠʮʠʠ ʫʛʣʝʨʦʜʥʦʛʦ ʩʢʝʣʝʪʘ ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʬʦʨʤʳ 

ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ - ʜʠʛʠʜʨʦʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ [Rittmaster R. S. 1997; Rosenfield R. L., 2005; 

Sardana K., Muddebihal A., Sehrawat M., Bansal P., Khurana A., 2024]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 

ʜʠʛʠʜʨʦʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ ʩ ʤʝʥʴʰʝʡ ʜʦʣʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʘʨʦʤʘʪʘʟʳ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʵʩʪʨʦʛʝʥ [Zouboulis C. C., Picardo M., Ju Q., Kurokawa I., 

TºrŖcsik D., B²r· T., 2016]. 

ʇʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥ - ʢʦʥʢʫʨʝʥʪʥʳʡ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ 5-Ŭ-ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ ʥʠʚʝʣʠʨʫʝʪ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ, ʯʪʦ, ʦʜʥʘʢʦ, ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪ ʥʝʧʦʣʥʦʝ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

ʧʨʝʜʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʭ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʘʢʥʝ [Klingman A. M., Shelly W. B., 1958; Jo D. J., 

Shin J. Y., Na S. J., 2022]. ɺʣʠʷʥʠʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʥʘ 

ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ [Pochi P. E., Strauss J. S., 1973]. ɺʳʩʦʢʠʝ 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Интерстициальная_клетка_Лейдига
https://ru.wikipedia.org/wiki/Семенники
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ʫʨʦʚʥʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʧʦʜʦʙʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʦʩʪʘ-1 (ʀʌʈ-1), ʜʝʡʩʪʚʫʷ ʥʘ 

ʪʝʢʘ-ʢʣʝʪʢʠ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʩʠʥʪʝʟʫ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ. ʇʦʢʘʟʘʥʘ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ 

ʫʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʠ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʢʥʝ [Shabbir S., Khurram E., 

Moorthi V. S., Eissa Y. T. H. et al., 2023]. 

ʀʥʩʫʣʠʥ ʪʘʢʞʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʧʨʦʜʫʢʮʠʶ ʛʣʦʙʫʣʠʥʘ, ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʝʛʦ ʧʦʣʦʚʳʝ 

ʛʦʨʤʦʥʳ, ʟʘ ʩʯʸʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʚ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʢʨʦʚʠ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʬʦʨʤ 

ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʛʠʧʝʨʘʥʜʨʦʛʝʥʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʩʝʙʦʨʝʠ ʠ ʘʢʥʝ [ɾʘʨʢʠʥ H. A., 2001; Plewig G., Kligman ɸ. ʄ, Jansen J. J., 2000]. ɺ 

ʥʘʯʘʣʝ 80-ʭ ʛʦʜʦʚ G.ɸ. Burghen et al. ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ, ʯʪʦ ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟʥʳʭ 

ʷʠʯʥʠʢʦʚ (ʉʇʂʗ), ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʛʠʧʝʨʠʥʩʫʣʠʥʝʤʠʝʡ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʉʇʂʗ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚ ʤʠʨʝ 

ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ 5,0% ʜʦ 22,0%. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʪʘʢʞʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʜʠʩʤʝʥʦʨʝʝʡ, 

ʙʝʩʧʣʦʜʠʝʤ, ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ [Ehrmann D. A., 2005; 

Lauritsen M. P., Bentzen J. G., Pinborg A. et al., 2014]. 

ʉʦʤʘʪʦʪʨʦʧʥʳʡ ʛʦʨʤʦʥ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʫ ʩʝʙʦʮʠʪʦʚ ʠ 

ʧʦʪʝʥʮʠʠʨʫʝʪ ʬʝʨʤʝʥʪ 5-Ŭ-ʨʝʜʫʢʪʘʟʫ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʥʘ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ ʪʢʘʥʠ, 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʷ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʀʌʈ 1 ʠ 2 [Shabbir S., Khurram E., Moorthi V. S., Eissa Y. T. 

H. et al., 2023]. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʷʞʝʣʳʭ ʬʦʨʤ, ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʭ ʢ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʘʢʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʨʦʞʜʝʥʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʢʦʨʳ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ - ʘʫʪʦʩʦʤʥʦ-

ʨʝʮʝʩʩʠʚʥʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʦʛʝʥʝʟʘ ʚ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʘʭ. ʉʘʤʘʷ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ɺɼʂʅ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ 21-ʛʠʜʨʦʢʩʠʣʘʟʳ, 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡ ʩ ʤʫʪʘʮʠʷʤʠ ʚ ʛʝʥʝ CYP21 (CYP21A2, CYP21B) ʚ HLA-ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ 

ʥʘ ʢʦʨʦʪʢʦʤ ʧʣʝʯʝ 6-ʡ ʭʨʦʤʦʩʦʤʳ (6ʨ21.3). ʊʦʯʝʯʥʳʝ ʤʠʢʨʦʢʦʥʚʝʨʩʠʠ 

ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʜʦ 80,0% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ - ʛʨʫʙʳʝ ʜʝʣʝʮʠʠ ʠ ʢʦʥʚʝʨʩʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ɺɼʂʅ. ɺʠʨʠʣʴʥʳʝ ʬʝʥʦʪʠʧʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʘʢʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʧʨʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʤʫʪʘʮʠʷʭ - 

I2spl/I2spl, I172N/I172N, I2spl/P30L, I2spl/V281L, I172N/R356W. ʇʦʤʠʤʦ ʵʪʦʛʦ, 

ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʜʝʬʠʮʠʪ 3ɓ-ʛʠʜʨʦʢʩʠʩʪʝʨʦʠʜʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʳ ʠ 11ɓ-ʛʠʜʨʦʢʩʠʣʘʟʳ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʤʫʪʘʮʠʷʤʠ ʚ ʛʝʥʘʭ 3ɓ-ʛʠʜʨʦʢʩʠʩʪʝʨʦʠʜʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʳ (HSD3B2) ʠ 
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11ɓ-ʛʠʜʨʦʢʩʠʣʘʟʳ (CYP11B1). ɼʝʬʠʮʠʪ ʦʢʩʠʜʘʨʝʜʫʢʪʘʟʳ (PORD) - ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʤʫʪʘʮʠʠ ʚ ʛʝʥʝ ʮʠʪʦʭʨʦʤʘ P450 ʦʢʩʠʜʦʨʝʜʫʢʪʘʟʳ (POR), ʢʦʜʠʨʫʶʱʝʛʦ 

ʬʣʘʚʦʧʨʦʪʝʠʥ, ʩʣʫʞʘʱʝʛʦ ʜʦʥʦʨʦʤ ʵʣʝʢʪʨʦʥʦʚ ʜʣʷ ʩʪʝʨʦʠʜʦʛʝʥʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ 

ʮʠʪʦʭʨʦʤʘ P450, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ 21- ʛʠʜʨʦʢʩʠʣʘʟʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʜʣʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ - ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʛʠʨʩʫʪʠʟʤʘ, ʘʣʦʧʝʮʠʠ, ʘʢʥʝ, 

ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʜʠʩʭʨʦʤʠʝʡ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ, ʜʠʩʤʝʥʦʨʝʝʡ, ʙʝʩʧʣʦʜʠʝʤ ʠ/ʠʣʠ 

ʧʨʠʚʳʯʥʳʤ ʥʝʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʝʤ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ʄʘʢʨʦʛʝʥʠʪʦʩʦʤʠʷ, ʣʦʞʥʳʡ 

ʛʝʨʤʘʬʨʦʜʠʪʠʟʤ, ʫʩʢʦʨʝʥʠʝ ʪʝʤʧʦʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʦʢʦʩʪʝʥʝʥʠʷ. 

ʇʨʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʀʮʝʥʢʦ-ʂʫʰʠʥʛʘ - ʥʝʡʨʦʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʝ, 

ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʤʩʷ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ, ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʣʦʚʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʩʫʭʦʩʪʴʶ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ, ʩʪʨʠʷʤʠ ʥʘ ʪʝʣʝ, 

ʘʢʘʥʪʦʟʦʤ, ʛʠʨʩʫʪʠʟʤʦʤ, ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʘʢʥʝ, ʘʣʦʧʝʮʠʠ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ: ʛʠʧʝʨʩʝʢʨʝʮʠʷ ɸʂʊɻ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʘʷ 

ʛʠʧʝʨʬʫʥʢʮʠʷ ʢʦʨʳ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ. ʀʟʙʳʪʦʢ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʝʪ ʚ 

ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʥʳʭ ʘʢʥʝ [Storr H. L., Isidori A. M., Monson J. P. et 

al., 2004]. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʝ ʩʪʦʠʪ ʟʘʙʳʚʘʪʴ ʦʙ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ - 5-Ŭ-ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ, 3-ɓ-ʛʠʜʨʦʢʩʠʩʪʝʨʦʠʜʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʳ ʠ 17-

ʛʠʜʨʦʢʩʠʩʪʝʨʦʠʜʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʳ, ʩ ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʧʨʝʚʨʘʱʝʥʠʝʤ 

ʜʝʛʠʜʨʦʵʧʠʘʥʜʨʦʩʪʝʨʦʥ-3-ʩʫʣʴʬʘʪʘ, ʘʥʜʨʦʩʪʝʥʜʠʦʥʘ ʠ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʚ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ 

ʠ ʜʠʛʠʜʨʦʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʤʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʘʥʜʨʦʛʝʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ 

[Zouboulis C. C., Picardo M., Ju Q., Kurokawa I., TºrŖcsik D., B²r· T., 2016]. 

ʇʨʠʯʠʥʦʡ ʧʝʨʠ- ʠ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʭ ʘʢʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝʩʷ ʙʦʣʝʝ ʨʝʟʢʠʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ 

ʛʦʥʘʜʦʪʨʦʧʠʥʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʦʙʫʣʠʥʘ, 

ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʝʛʦ ʧʦʣʦʚʳʝ ʛʦʨʤʦʥʳ. ʕʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʛʠʧʝʨʘʥʜʨʦʛʝʥʠʟʤʘ, ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʝʛʦ ʘʢʥʝ [Markopoulos M. 

C., Kassi E., Alexandraki K. I., Mastorakos G., Kaltsas G., 2015]. 

ɺʢʣʘʜ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʥʦʩʷʪ ʪʘʢʞʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ 
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ʪʨʘʢʪʘ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʠ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ. 

ɸʢʪʠʚʥʦ ʠʟʫʯʘʝʪʩʷ ʚʣʠʷʥʠʝ çʟʘʧʘʜʥʦʡ ʜʠʝʪʳè ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʘʢʥʝ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, 

ʯʪʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʨʘʬʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʤʦʣʦʢʘ ʠ 

ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʦʩʪʨʦʡ ʧʠʱʠ, ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ 

ʚʳʩʦʢʦʙʝʣʢʦʚʦʡ ʜʠʝʪʝ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʪ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʠ/ʠʣʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʘʢʥʝ ʠ 

ʘʢʥʝʬʦʨʤʥʳʭ ʜʝʨʤʘʪʦʟʦʚ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʠʭ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʚʣʠʷʥʠʝ ʠʥʩʫʣʠʥʦʧʦʜʦʙʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʦʩʪʘ-1 (IGF-1) ʥʘ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʫ ʢʣʝʪʦʢ ʩʘʣʴʥʦ- ʚʦʣʦʩʷʥʦʛʦ ʬʦʣʣʠʢʫʣʘ, ʛʠʧʝʨʠʥʩʫʣʠʥʝʤʠʷ 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʤʦʞʝʪ ʠʟʤʝʥʷʪʴ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ IGF-1 / 

ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʠʡ ʙʝʣʦʢ IGFBP-3. ɻʠʧʝʨʠʥʩʫʣʠʥʝʤʠʷ ʪʘʢʞʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʶ 

ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ ʠ ʩʥʠʞʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ɻʉʇɻ, ʧʨʠʚʦʜʷ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʩʝʙʫʤʘ 

[Geng R., Sibbald R. G., 2024]. IGF-1 ʠʛʨʘʝʪ ʢʣʶʯʝʚʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ 

ʢʦʞʥʦʛʦ ʩʘʣʘ ʩʘʣʴʥʳʤʠ ʞʝʣʝʟʘʤʠ [Smith T. M., Cong Z., Gilliland K. L., Clawson G. 

A., Thiboutot D. M., 2006; Smith T. M., Gilliland K., Clawson G. A., 2008]. ɼʦʢʘʟʘʥʦ, 

ʯʪʦ ʤʦʣʦʢʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʨʦʧʥʳʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʤ ʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʚ ʢʨʦʚʠ ʫʨʦʚʥʠ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ IGF-1 [Hoppe C., Mßlgaard C., Vaag A., Barkholt V., Michaelsen K. F., 

2005; Norat T., Dossus L., Rinaldi S., Overvad K. et al., 2007; Rich-Edwards J. W., 

Ganmaa D., Pollak M. N., Nakamoto E. K., Kleinman K., Tserendolgor U., Willet W.C., 

Frazier A.L., 2007]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʙʝʣʢʠ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ ʣʝʡʮʠʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʪʘʢʞʝ ʚ ʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 

ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʚ ʙʝʣʢʦʚʦʡ ʧʠʱʝ. ʆʥ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ mTORC1 [Melnik B. C., 

John S. M., Schmitz G., 2013]. 

ɹʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʢʦʞʠ. ʄʠʢʨʦʙʠʦʮʝʥʦʟ 

ʢʦʞʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʦʞʥʦʡ ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʝʡʩʷ ʩʠʩʪʝʤʦʡ, ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʳʤʠ ʯʘʩʪʷʤʠ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʦʤʤʝʥʩʘʣʴʥʘʷ ʬʣʦʨʘ - ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʤʠʢʨʦʙʠʦʪʘ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʘʷ ʚ 

ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷʤʠ ʪʨʝʭ ʨʦʜʦʚ - Corynebacterium, Cutibacterium 

acnes ʠ Staphylococcus [Sanford J. A., Gallo R. L., 2013]. çʊʨʘʥʟʠʪʦʨʥʳʝè 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ, ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʥʦʩʠʪ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʳʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʨʝʜʘ - ʢʦʞʥʳʝ ʧʦʢʨʦʚʳ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʤʘʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʥʘʭʦʜʠʪ 
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ʦʪʨʘʞʝʥʠʝ ʚ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʩʚʦʡʩʪʚ ʩʝʢʨʝʪʘ ʞʝʣʝʟ - ʧʦʪʦʚʳʭ ʠ, ʚ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, 

ʩʘʣʴʥʳʭ [Dr®no B., Araviiskaia E., Berardesca E., Gontijo G., Sanchez Viera M., Xiang 

L. F., Martin R., Bieber T., 2016]. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʢʦʞʥʦʛʦ ʩʘʣʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʢʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʡ ʩʨʝʜʦʡ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ. 

ɼʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚʚʠʜʫ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʩʝʢʨʝʪʘ ʞʝʣʝʟ ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʜʨʫʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʝʪ 

ʪʦʪ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʚʠʜ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ. ɺ ʩʝʙʦʨʝʡʥʦʡ ʟʦʥʝ, ʧʦʨʘʞʘʶʱʝʡʩʷ ʧʨʠ ʘʢʥʝ, ʯʘʱʝ 

ʚʳʩʝʚʘʶʪʩʷ Corynebacterium, Cutibacterium acnes, Malassezia spp, Micrococcus, ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʨʅ ʢʦʞʠ ʚ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʟʦʥʘʭ ʙʦʣʝʝ ʢʠʩʣʳʡ, ʥʝʞʝʣʠ ʥʘ ʜʨʫʛʠʭ 

ʫʯʘʩʪʢʘʭ [Wilson M., 2005; Grice E.A., Segre J.A., 2011]. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʚʝʜʫʱʫʶ ʨʦʣʴ ʦʪʚʦʜʷʪ ʘʥʘʵʨʦʙʥʦʤʫ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʫ Cutibacterium acnes. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ - ʥʘʣʠʯʠʠ ʘʥʘʵʨʦʙʥʦʡ 

ʩʨʝʜʳ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʟʘʢʨʳʪʦʛʦ ʢʦʤʝʜʦʥʘ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

ʜʝʩʢʚʘʤʘʮʠʠ, ʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʤ ʩʘʣʦʦʪʜʝʣʝʥʠʠ, ʦʥ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʧʨʦʜʫʮʠʨʦʚʘʪʴ ʣʠʧʘʟʳ, 

ʧʨʦʪʝʘʟʳ, ʩʠʘʣʠʜʘʟʘ (ʥʝʡʨʦʘʤʠʥʠʜʘʟʘ), ʛʠʘʣʫʨʦʥʠʜʘʟʳ, ʧʨʦʪʝʠʥʘʟʘ, 

ʵʥʜʦʛʣʠʮʝʨʘʤʠʜʘʟʘ, ʠ ʬʘʢʪʦʨʳ 5 ʮɸʄʌ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʨʘʟʨʳʚʫ ʬʦʣʣʠʢʫʣʦʚ 

ʠ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʶ ʪʢʘʥʝʡ [Ribeiro B. M., Almeida L. M. C., Costa A., 

Francesconi F., Follador I., Neves J. R., 2015]. 

ɺ ʥʝʜʘʚʥʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ Fitz-Gibbon et al. ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ 

ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʞʠ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʢʥʝ ʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ 

ʥʝʠʟʤʝʥʝʥʥʦʡ ʢʦʞʝʡ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ, ʯʪʦ, ʦʜʥʘʢʦ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ ʚ ʫʪʦʯʥʝʥʠʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ [Fitz-

Gibbon S., Tomida S., Chiu B.H., Nguyen L., Du C., Liu M., Elashoff D., Erfe M.C., 

Loncaric A., Kim J., Modlin R. L., Miller  J. F., Sodergren E., Craft N., Weinstock G. M., 

Li  H., 2013; Shaheen B., Gonzalez M., 2013]. ɺ ʜʨʫʛʠʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ 

ʤʝʞʜʫ ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʴʶ ʢʦʞʠ Cutibacterium acnes ʠ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʠ ʪʷʞʝʩʪʴʶ 

ʚʳʩʳʧʘʥʠʡ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʤʣʘʜʝʥʮʝʚ ʠ ʣʠʮ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 11 ʜʦ 20 ʣʝʪ. 

ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʚʠʪʴ ʧʦʜ ʩʦʤʥʝʥʠʝ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʷʜʘ ʩʨʝʜʩʪʚ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʶ Cutibacterium acnes, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʘʣʴʥʳʭ 

https://helix.ru/kb/item/21-701
https://helix.ru/kb/item/21-701
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ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʪʘʨʰʝʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ [Leyden J. J., McGinley K. J., 

Mills  O. H., Kligman A. M., 1975; Miura Y., Ishige I., Soejima N., Suzuki Y., Uchida 

K., Kawana S., Eishi Y., 2010; Ahle C. M., Feidenhansl C., Br¿ggemann H., 2023]. 

ʈʘʥʝʝ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ Cutibacterium acnes, Staphylococcus epidermidis, S. aureus 

ʠ Pseudomonas aeruginosa ʤʦʛʫʪ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʙʠʦʧʣʝʥʦʢ ʢʘʢ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, ʪʘʢ ʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ. ʌʦʨʤʠʨʫʶʱʠʝʩʷ 

ʙʠʦʧʣʝʥʢʠ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣ-

ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦʛʦ ʫʥʠʯʪʦʞʝʥʠʷ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ [Leid J. G., Shirtliff M. E., Costerton J. W., Stoodley P., 2002; 

Bjarnsholt T., Jensen P. O., Burmolle M., Hentzer M., Haagensen J. A., Hougen H. P., 

Calum H., Madsen K. G., Moser C., Molin S., Hoiby N., Givskov M., 2005; Prabhakara 

R., Harro J. M., Leid J. G., Keegan A. D., Prior M. L., Shirtliff  M. E., 2011; Wood S. J., 

Goldufsky J. W., Seu M. Y., Dorafshar A. H., Shafikhani S. H., 2023]. 

ʕʢʟʦʛʝʥʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʢʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʠʱʝʚʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ (ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ çʟʘʧʘʜʥʦʡ ʜʠʝʪʝè), ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʫʭʦʜ ʟʘ ʢʦʞʝʡ, 

ʧʨʠʝʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʚʨʝʜʥʦʩʪʠ. ɼʠʝʪʘ 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʘʢʥʝ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʤʠʢʨʦʙʥʳʭ, ʧʨʦʪʠʚʦʛʨʠʙʢʦʚʳʭ 

ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʙʫʜʝʪ ʥʦʩʠʪʴ ʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ, ʥʦ ʠ 

ʥʝʠʟʙʝʞʥʦ ʩʪʘʥʝʪ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ 

ʚʝʜʫʱʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ [Leccia M. T., Auffret N., Poli F., Claudel 

J. P., Corvec S., Dreno B., 2015; Langdon A., Crook N., Dantas G., 2016]. ɺ ʵʪʠʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʩʪʨʦ ʩʪʦʠʪ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʩʭʝʤ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳ ʩʥʠʞʘʣʠ 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʞʠ, ʥʦ ʥʝ ʠʤʝʣʠ ʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ çʧʦʙʦʯʥʦʛʦè ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

ɻʠʧʝʨʧʣʘʟʠʷ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʣʠʧʦʛʝʥʝʟʘ ʩʘʣʴʥʳʤʠ ʞʝʣʝʟʘʤʠ, ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʘ 

ʢʝʨʘʪʠʥʦʮʠʪʦʚ ʠ ʘʢʨʦʠʥʬʫʥʜʠʙʫʣʷʨʥʘʷ ʛʠʧʝʨʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʷ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪʩʷ 

mTORC1, ʢʦʪʦʨʳʡ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʦʪʚʝʯʘʝʪ ʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ 

IGF1. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʚʳʩʦʢʦʙʝʣʢʦʚʦʡ, ʤʦʣʦʯʥʦʡ 
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ʜʠʝʪʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʠʥʜʝʢʩʦʤ 

ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʫʨʦʚʥʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ IGF1. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʢʣʝʪʢʠ ʩʘʣʴʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʠʤʝʶʪ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʢ ʠʥʩʫʣʠʥʫ ʠ IGF1, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʪʩʷ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʘʨʦʤʘʪʘʟʳ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʝʡ 

ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʠ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʚ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣ [Melnik B. C., Zouboulis C. C., 2013]. 

ʀʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʠ ʥʝʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʢʦʩʤʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʯʘʩʪʳʝ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʥʘʨʫʰʘʶʱʠʤʠ ʤʠʢʨʦʙʠʦʤ ʢʦʞʠ ʠ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʤʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʧʨʦʛʝʩʪʠʥʳ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ - 

ʥʦʨʛʝʩʪʨʝʣ ʠ ʣʝʚʦʥʦʨʛʝʩʪʨʝʣ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʪ ʘʥʜʨʦʛʝʥʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ, ʩʭʦʜʥʳʝ ʩ 

ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʠ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʪ ʫ ʯʘʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʘʢʥʝ 

[Gezginc K., Balci O., Karatayli R., Colakoglu M. C., 2007; Zeichner J. A., 2013; 

Bahamondes L., Brache V., Meirik O., Ali  M., Habib N., Landoulsi S., 2015; Lortscher 

D., Admani S., Satur N., Eichenfield L. F., 2016], ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʛʨʫʧʧʳ B, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʵʧʠʜʝʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʦʩʪʘ - ʮʝʪʫʢʩʠʤʘʙʘ ʠ ʪʨʘʩʪʫʟʫʤʘʙʘ, 

ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʦʚ - ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʟʘʭʚʘʪʘ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ - 

ʬʣʫʦʢʩʝʪʠʥʘ, ʧʘʨʦʢʩʝʪʠʥʘ, ʙʝʥʟʦʜʠʘʟʝʧʠʥʦʚ, ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʡʦʜʘ, ʙʨʦʤʘ, ʣʠʪʠʷ [Kang 

D., Shi B., Erfe M. C., Craft N., Li  H., 2015; Kazandjieva J., Tsankov N., 2017]. 

ʂ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʚʨʝʜʥʦʩʪʷʤ, ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʤ ʘʢʥʝ, ʦʪʥʦʩʷʪ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʦʪʢʨʳʪʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ (ʪʨʘʢʪʦʨʠʩʪʳ, 

ʰʘʭʪʝʨʳ, ʩʪʨʦʠʪʝʣʠ), ʚ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʞʠʨʦʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ 

(ʙʫʨʠʣʴʱʠʢʠ, ʘʢʪʝʨʳ). ʋ ʵʪʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʯʝʪʢʘʷ ʩʚʷʟʴ 

ʨʝʞʠʤʘ ʪʨʫʜʘ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ. ʅʘʚʷʟʘʥʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʜʝʢʦʨʘʪʠʚʥʦʡ ʢʦʩʤʝʪʠʢʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘʤʠ, ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʨʘʚʥʠʚʘʶʪ 

ʩ ʪʘʢʦʚʳʤ ʫ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʪʝʘʪʨʘʣʴʥʳʭ ʘʢʪʝʨʦʚ - ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʠ ʦʙʠʣʴʥʦʝ, ʦʥʦ 

ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ ʚʥʦʩʠʪ ʩʚʦʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [Holland K. T., Bojar R. A., 

2002; Cogen A. L., Nizet V., Gallo R. L., 2008; Oh J., Byrd A. L., Park M., Kong H. H., 

Segre J. A., 2016]. 

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ʙʝʩʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʠ ʤʝʩʪʥʳʭ 
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ʧʨʦʪʠʚʦʤʠʢʨʦʙʥʳʭ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʛʨʠʙʢʦʚʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʦʙʱʠʡ ʠ ʤʝʩʪʥʳʡ 

ʠʤʤʫʥʥʳʡ ʦʪʚʝʪ, ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʤʠʢʨʦʙʠʦʮʝʥʦʟ ʢʦʞʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ʬʣʦʨʳ [Leccia M. T., Auffret N., Poli F., Claudel J. P., 

Corvec S., Dreno B., 2015]. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩʪʘʨʰʝ 25 ʣʝʪ, ʚʢʣʘʜ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʘʢʥʝ ʪʘʢʞʝ ʚʥʦʩʠʪ ʩʪʨʝʩʩ. 

ɼʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʩʥʘ ʠ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʝʩʩ ʫ 50,0 

ï 70,0% ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʫʢʘʟʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʩ ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʸʣʳʤʠ 

ʬʦʨʤʘʤʠ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ, ʯʝʤʫ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʠ ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ, ʫʩʠʣʠʚʘʶʱʠʭ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ 

ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ [Albuquerque R. G., Rocha M. A., Bagatin E., Tufik S., Andersen M. L., 

2014]. 

ɺʢʣʘʜ ʚ ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʘʢʥʝ ʪʘʢʞʝ ʚʥʦʩʠʪ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʝ - 

ʚʜʳʭʘʝʤʳʡ ʧʨʠ ʢʫʨʝʥʠʠ ʥʠʢʦʪʠʥ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʮʝʪʠʣʭʦʣʠʥʘ, ʢ ʢʦʪʦʨʦʤʫ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳ ʢʣʝʪʢʠ ʩʘʣʴʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʛʠʧʝʨʢʝʨʘʪʠʥʠʟʘʮʠʷ, 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ ʩʦʩʪʘʚ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʦʛʦ ʩʝʙʫʤʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʝ ʦʢʠʩʣʝʥʠʝ ʩʢʚʘʣʝʥʘ [Yang Y. S., Lim H. K., Hong K. K., 

Shin M. K., Lee J. W., Lee S. W. et al., 2014]. 

 

1.2. ɸʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ 

 

ʂ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʙʦʣʴʰʦʝ ʯʠʩʣʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʡ ʘʢʥʝ, ʚ 

ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʳʭ - ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ, ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʠ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʝʜʠʥʦʡ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʡ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʘʢʥʝ. ʇʨʠʤʝʥʠʤʦʩʪʴ ʤʥʦʛʠʭ ʠʟ ʥʠʭ ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ [Tan A. U., 

Schlosser B. J., Paller A. S., 2017; Heng A. H. S., Chew F. T., 2020; Kurokawa I., 

Nakase K., 2020]. 

 ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʡ ʘʢʥʝ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ, 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʘʷ ʅ.ɺ. ʂʦʪʦʚʦʡ ʠ ʂ.ʅ. ʉʫʚʦʨʦʚʦʡ [ʉʫʚʦʨʦʚʘ ʂ. ʅ., 1997]: 

ɸ. ʂʦʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʘʢʥʝ, ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʢʥʝ. 
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1. ʉʝʙʦʨʝʡʥʳʝ ʘʢʥʝ ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ, ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ, ʶʥʦʰʝʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ - ʘʢʥʝ 

ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ, ʘʢʥʝ ʤʣʘʜʝʥʮʝʚ, ʶʥʦʰʝʩʢʠʝ ʘʢʥʝ; 

2. ʇʦʟʜʥʠʝ ʘʢʥʝ: ʧʨʝʜʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʝ, ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʝ ʘʢʥʝ, ʧʦʟʜʥʠʝ 

ʛʠʧʝʨʘʥʜʨʦʛʝʥʥʳʝ ʘʢʥʝ (ʩʠʥʜʨʦʤ ʐʪʝʡʥʘ-ʃʝʚʝʥʪʘʣʷ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʛʠʧʝʨʘʥʜʨʦʛʝʥʠʠ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ), ʂʦʥʛʣʦʙʘʪʥʦ-ʢʠʩʪʦʟʥʳʝ ʘʢʥʝ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʩ ʭʨʦʤʦʩʦʤʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ 

ʧʦʣʠʩʦʤʠʠ Y (XYY) ʠ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʂʣʘʡʥʬʝʣʴʪʝʨʘ. 

ɹ. ʇʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʘʢʥʝ - ʘʨʪʠʬʠʮʠʘʣʴʥʳʝ (ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ), ʤʘʩʣʷʥʳʝ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ, ʩʤʦʣʷʥʳʝ ʠ 

ʜʝʛʪʷʨʥʳʝ), ʢʦʩʤʝʪʠʯʝʩʢʠʝ (acne toxica, acne venenata, ʘcne de la brilliantine), 

ʵʢʩʢʦʨʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ (acne excoriee des jeunes filles, acne neurotica). 

ɺ. ʆʩʦʙʳʝ ʬʦʨʤʳ ʘʢʥʝ - ʛʨʘʤʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʬʦʣʣʠʢʫʣʠʪʳ, çʧʠʦʜʝʨʤʠʷ 

ʣʠʮʘè, ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʝ ʘʢʥʝ. 

ɺ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ G. Plewig ʠ ɸ. Kligman (1994 ʛ.) ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʪʝʨʤʠʥ çacne 

adultorumè (ʘʢʥʝ ʚʟʨʦʩʣʳʭ), ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʙʲʝʜʠʥʷʝʪ: 

- ʘʢʥʝ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʧʠʥʳ; 

- ʘʢʥʝ ʪʨʦʧʠʯʝʩʢʦʝ; 

- ʧʦʟʜʥʝʝ ʘʢʥʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥ; 

- ʧʨʝʜʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʝ ʘʢʥʝ; 

- ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʝ ʘʢʥʝ; 

- ʛʠʧʝʨʘʥʜʨʦʛʝʥʥʳʝ ʘʢʥʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥ; 

- ʘʢʥʝ ʧʨʠ ʘʜʨʦʣʶʪʝʦʤʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ; 

- ʘʥʜʨʦʛʝʥʥʳʝ ʘʢʥʝ ʫ ʤʫʞʯʠʥ; 

- ʢʦʥʛʣʦʙʘʪʥʦʝ ʘʢʥʝ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʩ ʭʨʦʤʦʩʦʤʥʳʤ ʥʘʙʦʨʦʤ XYY; 

- ʙʦʜʠʙʠʣʜʠʥʛʦʚʦʝ ʘʢʥʝ; 

- ʜʦʧʠʥʛʦʚʦʝ ʘʢʥʝ; 

- ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʤʦʣʥʠʝʥʦʩʥʳʝ ʘʢʥʝ ʫ ʚʳʩʦʢʦʨʦʩʣʳʭ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʚʳʩʳʧʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 25 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʚ ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 
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ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʜʝʨʤʘʪʦʚʝʥʝʨʦʣʦʛʦʚ ʠ ʢʦʩʤʝʪʦʣʦʛʦʚ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʷ ʥʘ ʧʦʜʪʠʧʳ: 

- ʩʪʦʡʢʠʝ ʠʣʠ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʠʝ - ʜʝʙʶʪ ʜʦ 25 ʣʝʪ, ʢʦʨʦʪʢʠʝ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ 

ʥʝʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʝʤʠʩʩʠʠ; 

- ʩ ʧʦʟʜʥʠʤ ʥʘʯʘʣʦʤ - ʜʝʙʶʪ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 25 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ; 

- ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʝ - ʜʝʙʶʪ ʜʦ 25 ʣʝʪ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʨʝʤʠʩʩʠʷ ʜʦ ʩʪʘʨʰʝʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ JA Zeichner et al. ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦʟʜʥʠʝ ʘʢʥʝ ʙʳʣʦ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʟʜʝʣʷʪʴ ʥʘ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ - ʘʢʥʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪ 25 ʜʦ 

44 ʣʝʪ ʠ ʦʪ 45 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ [Zeichner J. A., Baldwin H. E., Cook-Bolden F. E., 

Eichenfield L. F., Fallon-Friedlander S., Rodriguez D. A., 2017]. 

ʇʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʡ S. Preneau ʠ B. Dreno, ʧʦʟʜʥʠʝ ʘʢʥʝ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʥʦ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʥʘ ʜʚʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʬʦʨʤʳ - 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʫʶ - ʩ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʫʟʝʣʢʦʚ, ʛʥʦʡʥʠʯʢʦʚ, ʫʟʣʦʚ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ ʨʫʙʮʝʚʘʥʠʝʤ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʝʙʦʨʝʷ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ, ʠ ʨʝʪʝʥʮʠʦʥʥʫʶ - ʩ 

ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʯʠʩʣʦʤ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ: ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʦʪʢʨʳʪʳʝ 

ʢʦʤʝʜʦʥʳ, ʩʝʙʦʨʝʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ, ʚʳʩʳʧʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʧʦʨʘʞʘʪʴ ʣʶʙʳʝ ʫʯʘʩʪʢʠ ʢʦʞʠ 

ʣʠʮʘ [ɻʦʣʦʫʩʝʥʢʦ ʀ. ʖ., 2021; ʃʘʟʫʪʠʥʘ ʀ. ʀ., ɹʝʣʘʟʘʨʦʚʠʯ ɸ. ɸ., 2023; Preneau S., 

Dreno B., 2012]. 

ʆʮʝʥʢʘ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʙʦʨʘ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʙʦʯʥʳʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ ʦʪ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.  

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʜʝʨʤʘʪʦʚʝʥʝʨʦʣʦʛʦʚ ʠ 

ʢʦʩʤʝʪʦʣʦʛʦʚ (ʛ. ʄʦʩʢʚʘ, 2016 ʛ.) ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ: 

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ: 

- ʢʦʤʝʜʦʥʘʣʴʥʳʝ; 

- ʧʘʧʫʣʦ-ʧʫʩʪʫʣʝʟʥʳʝ ʣʝʛʢʦ-ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ; 

- ʪʷʞʝʣʳʝ ʧʘʧʫʣʦ-ʧʫʩʪʫʣʝʟʥʳʝ ʠ ʫʟʣʦʚʘʪʳʝ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ; 

- ʫʟʣʦʚʘʪʳʝ ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʢʦʥʛʣʦʙʘʪʥʳʝ. 
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ɼʘʥʥʳʝ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʝʜʣʦʞʠʪʴ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʡ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʠ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʙʳʣʠ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʰʢʘʣʳ, ʧʦʤʦʛʘʶʱʠʝ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʪʷʞʝʩʪʠ - ʵʪʦ GEA (Global Evaluation Acne) scale ʠ AFAST (Adult Female Acne 

Scoring Tool). AFAST ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʦʮʝʥʢʫ ʚʳʩʳʧʘʥʠʝ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʠʞʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʣʠʮʘ 

[Auffret N., Claudel J. P., Leccia M. T., Poli F., Farhi D., Dr®no B., 2016; Dr®no B., Poli 

F., Pawin H., Beylot C., Faure M., Chivot M. et al., 2011].  

ʐʢʘʣʘ AFAST SCALE ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥ. 

ʈʘʟʜʝʣ 1: ʆʮʝʥʢʘ ʪʷʞʝʩʪʠ ʫʛʨʝʡ ʥʘ ʣʠʮʝ (GEA SCORE): 

0 ʙʘʣʣʦʚ - ʥʝʪ ʠʣʠ ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʩʳʧʠ, ʚʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʷ ʠʣʠ 

ʵʨʠʪʝʤʘ; 

1 ʙʘʣʣ - ʥʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʦʪʢʨʳʪʳʝ ʠʣʠ ʟʘʢʨʳʪʳʝ ʢʦʤʝʜʦʥʳ, 

ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ/ʥʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʘʧʫʣʳ; 

2 ʙʘʣʣʘ - ʣʝʛʢʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ - ʥʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʢʦʤʝʜʦʥʳ, ʧʘʧʫʣʳ ʠ 

ʧʫʩʪʫʣʳ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʤʝʥʝʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʧʣʦʱʘʜʠ ʢʦʞʠ ʣʠʮʘ; 

3 ʙʘʣʣʘ - ʩʨʝʜʥʝ - ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ - ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʢʦʤʝʜʦʥʳ, ʧʘʧʫʣʳ ʠ 

ʧʫʩʪʫʣʳ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʧʣʦʱʘʜʠ ʢʦʞʠ ʣʠʮʘ; 

4 ʙʘʣʣʘ - ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ - ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʢʦʤʝʜʦʥʳ, ʧʘʧʫʣʳ ʠ ʧʫʩʪʫʣʳ, 

ʪʦʪʘʣʴʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʦʞʠ ʣʠʮʘ; 

5 ʙʘʣʣʦʚ - ʦʯʝʥʴ ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ - ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʧʘʧʫʣʳ ʠ ʧʫʩʪʫʣʳ, ʫʟʣʳ, 

ʪʦʪʘʣʴʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʦʞʠ ʣʠʮʘ. 

ʈʘʟʜʝʣ 2: ʆʮʝʥʢʘ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʞʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʠʞʥʝʡ 

ʯʝʣʶʩʪʠ: 

0 ʙʘʣʣʦʚ - ʥʝʪ ʠʣʠ ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʩʳʧʠ, ʚʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʷ ʠʣʠ 

ʵʨʠʪʝʤʘ; 

1 ʙʘʣʣ - ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʧʘʧʫʣʳ, ʧʫʩʪʫʣʳ ʠ / ʠʣʠ ʢʦʤʝʜʦʥʳ; 

2 ʙʘʣʣʘ - ʥʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʧʘʧʫʣʳ, ʧʫʩʪʫʣʳ ʠ / ʠʣʠ ʢʦʤʝʜʦʥʳ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ 

ʤʝʥʝʝ 25,0% ʧʣʦʱʘʜʠ ʦʮʝʥʠʚʘʝʤʦʡ ʟʦʥʳ, ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʝʜʠʥʠʯʥʳʡ ʫʟʝʣ; 
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3 ʙʘʣʣʘ - ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʧʘʧʫʣʳ, ʧʫʩʪʫʣʳ ʠ / ʠʣʠ ʢʦʤʝʜʦʥʳ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʪ 

25,0% ʧʣʦʱʘʜʠ ʦʮʝʥʠʚʘʝʤʦʡ ʟʦʥʳ, ʤʦʞʝʪ 2 ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʫʟʣʘ. 

ɺ 2005 ʛʦʜʫ ʋʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʟʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (Food and Drug Administration, FDA, US FDA) 

ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʦ ʛʣʦʙʘʣʴʥʫʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʪʷʞʝʩʪʠ ʘʢʥʝ (Investigator's 

Global Assessment (IGA) of acne severity, ʢʦʪʦʨʘʷ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʧʦʥʷʪʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ 

ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ. ɺʳʜʝʣʷʝʪʩʷ 

5 ʩʪʝʧʝʥʝʡ ʪʷʞʝʩʪʠ [Nast A., Dreno B., Bettoli V., Degitz K., Erdmann R., Finlay A. 

Y., 2012] (ʪʘʙʣ. 1). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 - ʉʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʘʢʥʝ ʧʦ Investigator's 

Global Assessment (IGA) of acne severity 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʦ IGA ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 

0 ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ 

çʯʠʩʪʘʷ ʢʦʞʘè 

ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ ʵʨʠʪʝʤʘ ʠʣʠ ʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʷ 

 

1 ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ 

çʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʯʠʩʪʘʷ ʢʦʞʘè 

ʅʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʨʘʩʩʝʷʥʥʳʝ 

ʢʦʤʝʜʦʥʳ ʠ ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʧʘʧʫʣʳ 

2 ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ 

çʣʝʛʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝè 

ʅʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʢʦʤʝʜʦʥʳ, ʧʘʧʫʣʳ, 

ʧʫʩʪʫʣʳ. ʇʦʨʘʞʝʥʦ ʤʝʥʝʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ 

ʧʣʦʱʘʜʠ ʣʠʮʘ. 

3 ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ 

çʫʤʝʨʝʥʥʦ ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝè 

ʄʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʢʦʤʝʜʦʥʳ, ʧʘʧʫʣʳ, 

ʧʫʩʪʫʣʳ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ - 1 ʫʟʝʣ. ʇʦʨʘʞʝʥʦ 

ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʧʣʦʱʘʜʠ ʣʠʮʘ. 

4 ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ 

çʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝè 

ʄʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʢʦʤʝʜʦʥʳ, ʧʘʧʫʣʳ, 

ʧʫʩʪʫʣʳ, ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʫʟʣʳ. 

ʊʦʪʘʣʴʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʦʞʠ ʣʠʮʘ. 

 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʝʡ ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʡ ʘʢʘʜʝʤʠʠ ʜʝʨʤʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʚʳʜʝʣʷʝʪ ʯʝʪʳʨʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʘʢʥʝ: 

I ʩʪʝʧʝʥʴ - ʢʦʤʝʜʦʥʳ (ʟʘʢʨʳʪʳ, ʦʪʢʨʳʪʳʝ), ʜʦ 10 ʧʘʧʫʣ; 
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II ʩʪʝʧʝʥʴ - ʢʦʤʝʜʦʥʳ, ʧʘʧʫʣʳ, ʜʦ 10 ʧʫʩʪʫʣ; 

III ʩʪʝʧʝʥʴ - ʢʦʤʝʜʦʥʳ, ʧʘʧʫʣʦ-ʧʫʩʪʫʣʝʟʥʘʷ ʩʳʧʴ, ʜʦ 5 ʫʟʣʦʚ; 

IV ʩʪʝʧʝʥʴ - ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʟʣʦʚ ʠ 

ʢʠʩʪ. 

ɽʱʝ ʦʜʥʘ ʧʨʦʩʪʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʘʢʥʝ ʙʳʣʘ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ 2003 ʛʦʜʫ ʚ ʜʦʢʣʘʜʝ ɻʣʦʙʘʣʴʥʦʛʦ ɸʣʴʷʥʩʘ. ʆʥʘ ʰʠʨʦʢʦ 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʬʦʨʤʳ - ʣʸʛʢʫʶ 

ʢʦʤʝʜʦʥʘʣʴʥʫʶ, ʣʝʛʢʫʶ ʧʘʧʫʣʦʧʫʩʪʫʣʝʟʥʫʶ, ʩʨʝʜʥʠʝ-ʪʷʞʸʣʫʶ ʧʘʧʫʣʦ-

ʧʫʩʪʫʣʝʟʥʫʶ, ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʸʣʫʶ ʫʟʣʦʚʫʶ, ʪʷʞʸʣʫʶ ʫʟʣʦʚʫʶ (ʠʣʠ ʢʦʥʛʣʦʙʘʪʥʫʶ) 

[Gollnick H., Cunliffe W.J., Berson D. et al., 2003]. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʘʷ ʛʨʫʧʧʘ, 

ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʚʰʘʷ ʚ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ (European Evidence-based 

(S3) Guidelines for the Treatment of Acne) ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʝʱʝ ʙʦʣʝʝ 

ʫʧʨʦʱʝʥʥʫʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʶ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʳʜʝʣʷʶʪ 

ʪʷʞʝʩʪʠ: 1 - ʢʦʤʝʜʦʥʘʣʴʥʘʷ, 2 - ʧʘʧʫʣʦ-ʧʫʩʪʫʣʝʟʥʘʷ, 3- ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʘʷ ʧʘʧʫʣʦ-

ʧʫʩʪʫʣʝʟʥʘʷ ʩ ʝʜʠʥʠʯʥʳʤʠ ʫʟʣʘʤʠ, 4- ʪʷʞʸʣʘʷ ʫʟʣʦʚʘʷ ʠʣʠ ʢʦʥʛʣʦʙʘʪʥʘʷ [Nast A., 

Dreno B., Bettoli V., Degitz K., Erdmann R., Finlay A. Y., 2012]. 

ʇʨʝʜʣʦʞʝʥʥʘʷ ʝʱʝ ʚ 1997 ʛʦʜʫ A. Doshi et al. ɻʣʦʙʘʣʴʥʘʷ ʰʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʘʢʥʝ (Global Acne Grading System, GAGS) ʪʘʢʞʝ ʧʦʣʫʯʠʣʘ 

ʰʠʨʦʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ [Doshi A., Zaheer A., Stiller M. J., 2006]. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʫʢʘʟʘʥʥʦʡ ʰʢʘʣʦʡ, ʪʝʯʝʥʠʝ ʘʢʥʝ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʣʸʛʢʠʤ, ʝʩʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʦʪ 1 ʜʦ 18 

ʙʘʣʣʦʚ, ʫʤʝʨʝʥʥʦ-ʪʷʞʝʣʳʤ - ʦʪ 19 ʜʦ 30 ʙʘʣʣʦʚ, ʪʷʞʝʣʳʤ - ʦʪ 31 ʜʦ 38 ʙʘʣʣʦʚ, 

ʦʯʝʥʴ ʪʷʞʝʣʳʤ - ʚʳʰʝ 38 ʙʘʣʣʦʚ. ʆʙʱʠʡ ʙʘʣʣ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʩʫʤʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʠ ʧʦʜʩʯʝʪʝ ʢʦʤʝʜʦʥʦʚ, ʫʟʝʣʢʦʚ, ʛʥʦʡʥʠʯʢʦʚ, ʫʟʣʦʚ ʚ 6 ʨʘʟʥʳʭ ʟʦʥʘʭ - ʧʨʘʚʦʡ ʠ 

ʣʝʚʦʡ ʱʝʢʠ, ʥʦʩʘ, ʣʙʘ, ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ, ʛʨʫʜʠ ʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʩʧʠʥʳ. ʂʘʞʜʘʷ ʟʦʥʘ 

ʠʤʝʝʪ ʩʚʦʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ - ʜʣʷ ʣʙʘ ʠ ʱʝʢ ʦʥ ʨʘʚʝʥ 2, ʜʣʷ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ ʠ ʥʦʩʘ - 1, 

ʜʣʷ ʛʨʫʜʠ ʠ ʩʧʠʥʳ - 3 [Doshi A., Zaheer A., Stiller M. J., 2006]. 

 

1.3. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ 

 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʘʢʥʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʩʝʙʦʨʝʠ 
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ʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʟʦʥʘʭ - ʣʠʮʝ, ʛʨʫʜʠ, ʩʧʠʥʝ, ʧʣʝʯʘʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʩʳʧʠ - ʟʘʢʨʳʪʳʭ ʠ 

ʦʪʢʨʳʪʳʭ ʢʦʤʝʜʦʥʦʚ, ʫʟʝʣʢʦʚ, ʛʥʦʡʥʠʯʢʦʚ, ʫʟʣʦʚ, ʚʪʦʨʠʯʥʦ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʵʨʠʪʝʤʘ, 

ʧʦʩʪʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʷ, ʨʫʙʮʳ - ʥʦʨʤʦ-, ʣʠʙʦ ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ, ʨʝʞʝ 

ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʘʢʥʝ - ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʣʠ ʢʝʣʦʠʜʥʳʝ. ʋ ʤʦʣʦʜʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʘʢʪʠʚʥʦ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʡ ʊ-ʟʦʥʝ ʣʠʮʘ 

- ʥʘ ʢʦʞʝ ʣʙʘ, ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʮʳ, ʥʘ ʢʦʞʝ ʥʦʩʘ, ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ. ɼʣʷ ʫʢʘʟʘʥʥʦʡ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʦʞʠ ʩʧʠʥʳ, ʛʨʫʜʠ, ʚʝʨʭʥʝʡ ʪʨʝʪʠ 

ʧʣʝʯ. ʄʦʞʝʪ ʧʦʨʘʞʘʪʴʩʷ ʢʦʞʘ ʷʛʦʜʠʮ, ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʦ - ʙʝʜʝʨ. 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤʠ ʘʢʥʝ ʩʯʠʪʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʦʞʠ ʥʠʞʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʣʠʮʘ - ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʠʞʥʝʡ ʯʝʣʶʩʪʠ, ʧʝʨʠʦʨʘʣʴʥʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠ, ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ, ʢʦʞʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʰʝʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʤʥʦʛʦʮʝʥʪʨʦʚʳʭ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʩʦʦʙʱʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʫ 89,0-90,0% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩ 

ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʢʦʤʝʜʦʥʦʚ ʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʘʧʫʣ ʚʦ ʚʩʝʭ ʟʦʥʘʭ ʣʠʮʘ, 

ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʘʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʠʞʥʝʡ ʯʝʣʶʩʪʠ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʥʝ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʫ 

11,0 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʦʞʠ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʦʪ 25 ʜʦ 30 ʣʝʪ. 

ʗʛʦʜʠʮʳ ʠ ʙʝʜʨʘ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʧʦʨʘʞʘʶʪʩʷ. ʄʘʢʨʦʢʦʤʝʜʦʥʳ ʯʘʱʝ 

ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ 25-30 ʣʝʪ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʩʣʝ 40 ʣʝʪ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ 

ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʤʠ ʘʢʥʝ ʦʥʠ ʯʘʩʪʦ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʩʳʧʠ. 

[Dumont-Wallon G., Dreno B., 2008; Dreno B., Thiboutot D., Layton A. et al., 2015]. 

ʊʝʯʝʥʠʝ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʣʝʛʢʦʝ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʸʣʦʝ, ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʨʫʛʠʭ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʧʦʩʪʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʷ, ʨʫʙʮʝʚʘʥʠʝ 

(ʫ 15,0-20,0% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ), ʯʘʱʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʛʠʨʩʫʪʠʟʤ [Capitanio B., Sinagra J.L., 

Bordignon V., Cordiali Fei P., Picardo M., Zouboulis C.C., 2010; Jaripur M., Ghasemi-

Tehrani H., Askari G., Gholizadeh-Moghaddam M. et al., 2022]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʯʠʩʣʦ 

ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʨʝʪʠʥʦʠʜʦʚ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ 

ʦʙʲʷʩʥʷʪʴʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʢʦʞʥʦʛʦ ʩʘʣʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ 

ʤʣʘʜʰʝʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ [Addor F.A., Schalka S., 2010; Preneau S., Dreno B., 

2012; Silpa-Archa N., Kohli I., Chaowattanapanit S., Lim H.W., Hamzavi I., 2017]. 
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ɼʘʥʥʳʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʤʦʣʦʜʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʯʘʱʝ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʪ 

ʜʝʢʦʨʘʪʠʚʥʦʡ ʢʦʩʤʝʪʠʢʦʡ, ʩʪʘʨʰʝʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ - ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʜʣʷ ʙʘʟʦʚʦʛʦ 

ʫʭʦʜʘ. 

 

1.4. ʄʝʪʦʜʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

1.4.1. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ɼʠʘʛʥʦʟ çʧʦʟʜʥʠʝ ʘʢʥʝè ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʩʪʘʨʰʝ 25 ʣʝʪ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʞʘʣʦʙ, ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ - ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʢʦʤʝʜʦʥʦʚ, ʬʦʣʣʠʢʫʣʷʨʥʳʭ ʫʟʝʣʢʦʚ, ʛʥʦʡʥʠʯʢʦʚ, ʫʟʣʦʚ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ 

ʩʘʣʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ. ɼʠʘʛʥʦʟ çʧʦʟʜʥʠʝ ʘʢʥʝ, ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʘʷ ʬʦʨʤʘè ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ ʚ 

ʩʣʫʯʘʝ, ʢʦʛʜʘ ʜʝʙʶʪ ʦʪʤʝʯʘʣʩʷ ʚ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʘ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ 

ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ. çʇʦʟʜʥʠʝ ʘʢʥʝ, ʬʦʨʤʘ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤ ʥʘʯʘʣʦʤè - ʝʩʣʠ ʜʝʙʶʪ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝ 25 ʣʝʪ. çʇʦʟʜʥʠʝ ʘʢʥʝ, ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʘʷ ʬʦʨʤʘè - ʝʩʣʠ ʜʝʙʶʪ 

ʦʪʤʝʯʘʣʩʷ ʚ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʩʣʝʜʦʚʘʣ ʨʝʮʠʜʠʚ ʚ ʩʪʘʨʰʝʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ (ʄʦʩʢʚʘ, 2016). 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʈʆɼɺʂ (2016) 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠʯʠʥ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ: 

- ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ; 

- ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ - ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ, 

ʜʝʛʠʜʨʦʵʧʠʘʥʜʨʦʩʪʝʨʦʥʘ ʩʫʣʴʬʘʪʘ, ʣʶʪʝʠʥʠʟʠʨʫʶʱʝʛʦ ʛʦʨʤʦʥʘ, 

ʬʦʣʣʠʢʫʣʦʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʛʦʨʤʦʥʘ; ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ 

ʛʣʶʢʦʟʝ; 

- ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʚʨʘʯʘ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ ʠʣʠ 

ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘ ï ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ; 

- ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ, ʢʘʢ ʠ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʷ ʠ ʧʦʩʝʚ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʧʫʩʪʫʣ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʜʣʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 
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ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʠ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʆʪʜʝʣʴʥʦʛʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩʪʘʨʰʝʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʥʝ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʦ [ʂʫʙʘʥʦʚʘ ɸ. ɸ., ʂʫʙʘʥʦʚ ɸ. ɸ., ʉʘʤʮʦʚ ɸ. ɺ., ɸʨʘʚʠʡʩʢʘʷ ɽ. ʈ., 

2016]. 

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ 

ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ: ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʥʝ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪ 

ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʠʤʝʝʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʛʠʧʝʨʘʥʜʨʦʛʝʥʠʠ, ʝʡ 

ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʣʶʪʝʠʥʠʟʠʨʫʶʱʝʛʦ, ʬʦʣʣʠʢʫʣʦʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʛʦ 

ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʜʝʛʠʜʨʦʵʧʠʘʥʜʨʦʩʪʝʨʦʥʘ ʩʫʣʴʬʘʪʘ, ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ, 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. 

ʂ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ ʛʠʧʝʨʘʥʜʨʦʛʝʥʠʠ ʦʪʥʦʩʷʪ - ʘʢʥʝ, ʛʠʨʩʫʪʠʟʤ, ʩʝʙʦʨʝʶ, ʘʣʦʧʝʮʠʶ, 

ʜʠʩʤʝʥʦʨʝʶ, ʙʝʩʧʣʦʜʠʝ, ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʚʠʨʠʣʠʟʘʮʠʠ, ʢʣʠʪʦʨʦʤʝʛʘʣʠʶ, ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟʥʳʭ ʷʠʯʥʠʢʦʚ, ʯʘʩʪʴ ʘʚʪʦʨʦʚ - ʤʘʣʳʡ ʦʙʲʝʤ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, 

ʤʘʩʢʫʣʠʥʠʟʘʮʠʶ ʬʠʛʫʨʳ [Harper J. C., 2008; Lolis M. S., Bowe W. P., Shalita A. R., 

2009]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʝʙʦʨʝʠ ʠ ʘʢʥʝ ʫʞʝ ʤʦʞʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴʩʷ ʧʨʷʤʳʤ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʞʝʥʱʠʥ. 

ʉʠʥʜʨʦʤ ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟʥʳʭ ʷʠʯʥʠʢʦʚ (ʉʇʂʗ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʧʦʩʣʝ 25 ʣʝʪ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʘʢʥʝ. 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʚʘʞʥʦ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʝʛʦ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ. ʊʘʢ ʚ 2003 ʛʦʜʫ ʚ ʈʦʪʪʝʨʜʘʤʝ [Azziz R., 

2006; Marcondes J. A., Barcellos C. R., Rocha M. P., 2011] ʢʦʥʩʝʥʩʫʩʦʤ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ 

ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ ʜʠʘʛʥʦʟ ʉʇʂʗ, ʝʩʣʠ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ 

ʣʶʙʳʝ ʜʚʘ ʠʟ ʪʨʸʭ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ - ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʠʣʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʧʨʠʟʥʘʢ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʠʣʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʦʚʫʣʷʮʠʠ, 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ - ʥʘʣʠʯʠʝ 12 ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʬʦʣʣʠʢʫʣʦʚ ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 2-9 ʤʤ 

ʠʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʷʠʯʥʠʢʘ > 10 ʩʤ3. ɺ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʝʥʥʦʤ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩʝ 2004 ʛʦʜʘ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʚʫʭ ʠʟ ʪʨʝʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʦ ʜʠʘʛʥʦʟ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʜʦ 30,0% 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʤʦʛʫʪ ʥʝ ʠʤʝʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʫʨʦʚʥʷ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ ʢʨʦʚʠ, ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʳʭ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟʥʳʭ ʷʠʯʥʠʢʦʚ, ʜʨʫʛʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʛʠʧʝʨʘʥʜʨʦʛʝʥʠʠ, ʢʨʦʤʝ ʘʢʥʝ [Falsetti L., Gambera A., Andrico S., Sartori E., 2002; 
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da Cunha M. G., Fonseca F. L., Machado C. D., 2013]. 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʚ ʦʮʝʥʢʝ ʦʙʱʝʡ ʘʥʜʨʦʛʝʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʠʣʣʶʩʪʨʘʮʠʠ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ 

ʛʠʧʝʨʘʥʜʨʦʛʝʥʠʠ, ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʥʜʨʦʩʪʝʥʜʠʦʣ 

ʛʣʶʢʫʨʦʥʠʜʘ - ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʘ ʜʠʛʠʜʨʦʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ, ʦʪʦʙʨʘʞʘʶʱʝʛʦ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʢʦʞʥʦʛʦ) ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʧʦʣʦʚʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʛʦ 

ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʝʢʨʝʮʠʶ ʜʨʫʛʠʭ ʧʦʣʦʚʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 5-ʘʣʴʬʘ-ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ [Labrie F., Luu-The V., B®langer A., Lin S. 

X., Simard J., Pelletier G. et al., 2005]. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʢʣʝʪʢʠ ʩʘʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

ʠʤʝʶʪ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 6 ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʘʥʜʨʦʛʝʥʥʦʡ ʘʤʧʣʠʬʠʢʘʮʠʠ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʡ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʶ ʩʣʘʙʳʭ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʚ 

ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʘʥʜʨʦʛʝʥʳ - ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ ʠ ʜʠʛʠʜʨʦʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ, ʯʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, 

ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʢʦʞʥʦʛʦ ʩʘʣʘ [Menon G. K., Feingold K. R., Moser A. H., 

Brown B. E., Elias P. M., 1985; Makrantonaki E., Ganceviciene R., Zouboulis C., 

2011]. ʋʢʘʟʘʥʥʳʝ ʘʥʜʨʦʛʝʥʳ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ ʚ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ, ʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩʝʙʦʮʠʪʦʤ. ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ, 

ʘʥʜʨʦʛʝʥʳ ʜʦʣʞʥʳ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʠ ʵʣʠʤʠʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʚʠʜʝ 

ʚʦʜʦʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. ʆʥʠ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʩʫʣʴʬʘʪʠʨʦʚʘʥʠʶ ʠ 

ʛʣʶʢʫʨʦʥʠʟʘʮʠʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘ ʘʥʜʨʦʩʪʝʨʦʥʘ ʛʣʶʢʫʨʦʥʠʜ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʙʦʣʝʝ 70,0% 

ʵʪʠʭ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʦʚ [Thiboutot D., Harris G., Iles V., Cimis G., Gilliland K., Hagari S., 

1995]. ɼʨʫʛʦʡ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪ - 3-ʘʣʴʬʘ-ʘʥʜʨʦʩʪʘʥʜʠʦʣ-ʛʣʢʁʫʨʦʥʠʜ, ʠʤʝʶʱʠʡ 

ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʫʶ ʤʘʩʩʫ ʙʣʠʟʢʫʶ ʢ ʘʥʜʨʦʩʪʝʥʜʠʦʣ ʛʣʶʢʦʨʦʥʠʜʫ (468,58 ʛ/ʤʦʣʴ ʠ 

466,56 ʛ/ʤʦʣʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ) ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʧʦʣʝʟʥʳʤ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʙʠʦʤʘʨʢʝʨʘ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʘʢʥʝ+ʛʠʨʩʫʪʠʟʤ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʦʨʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʦʚ (ʂʆʂ), ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʜʨʦʩʧʠʨʝʥʦʥ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ 

ʧʦʟʜʥʠʤʠ ʘʢʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʘʥʜʨʦʩʪʝʥʜʠʦʣ 

ʛʣʶʢʫʨʦʥʠʜʘ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ, ʢʘʢ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʠ ɼɻʕɸ ʦʩʪʘʶʪʩʷ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʠʟʤʝʥʥʳʤʠ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 5-ʘ-ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ ʠ 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ ʘʥʜʨʦʛʝʥʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʚ ʩʝʙʦʮʠʪʘʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʘʢʥʝ [Thiboutot D., Harris G., Iles V., Cimis G., Gilliland K., Hagari S., 1995; Thiboutot 
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D., Gilliland K., Light J., Lookingbill D., 1999]. ʇʨʠ ʪʦʤ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʬʝʨʤʝʥʪʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʩʘʣʴʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʳʤʠ ʜʘʞʝ ʧʨʠ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʧʦʣʦʚʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʩ ʘʢʥʝ ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʛʠʧʝʨʘʥʜʨʦʛʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʠ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʠ ɼɻʕɸ ʢʘʢ 

ʧʨʘʚʠʣʦ ʥʝ ʚʳʭʦʜʷʪ ʟʘ ʛʨʘʥʠʮʳ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ [Sardana K., Muddebihal A., 

Sehrawat M., Bansal P., Khurana A., 2024]. M.Rocha et al. ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʪʝʨʤʠʥ ʥʝ çʥʦʨʤʦʘʥʜʨʦʛʝʥʥʳʝè, ʘ çʥʦʨʤʦʘʜʨʦʛʝʥʝʤʠʯʝʩʢʠʝè, ʪʦ ʝʩʪʴ ʙʝʟ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ. ʉʪʘʚʠʪʩʷ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ 

ʵʪʠʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʢʘʢ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʛʠʧʝʨʘʥʜʨʦʛʝʥʠʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʜʨʫʛʠʭ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʘʥʜʨʦʩʪʝʥʜʠʦʣ ʛʣʶʢʫʨʦʥʠʜ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʠ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʜʦʣʞʝʥ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʪʘʢʦʛʦ 

ʤʘʨʢʝʨʘ. F. Labrie et al., ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʞʝʥʱʠʥ 

ʩʪʘʨʰʝʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʫʢʘʟʘʥʥʳʡ ʛʦʨʤʦʥ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʙʠʦʤʘʨʢʝʨʘ ʛʠʧʝʨʘʥʜʨʦʛʝʥʠʠ [Labrie F., Belanger A., Belanger P., Berube 

R., Martel C., Cusan L., Gomez J., Candas B., Castiel I., Chaussade V. et al., 2006]. E. 

Carmina et al (2002), ʫʩʪʘʥʦʚʠʣʠ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʛʠʧʝʨʘʥʜʨʦʛʝʥʠʠ ʘʥʜʨʦʩʪʝʥʜʠʦʣ ʛʣʶʢʫʨʦʥʠʜ ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʣ ʩʝʙʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʙʦʣʝʝ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʘʨʢʝʨʘ [Sardana K., Muddebihal A., Sehrawat M., Bansal P., 

Khurana A., 2024], ʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʝʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ çʵʪʠʥʠʣʵʩʪʨʘʜʠʦʣ+ʜʨʦʩʧʠʨʝʥʦʥè. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʘʥʜʨʦʩʪʝʥʜʠʦʣ ʛʣʶʢʫʨʦʥʠʜ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʤʘʨʢʝʨʘ ʛʠʧʝʨʘʥʜʨʦʛʝʥʠʠ, ʘ ʝʛʦ ʫʨʦʚʥʠ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ ʩʦ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʪʷʞʝʩʪʠ ʘʢʥʝ, 

ʥʦ ʠ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

 

1.4.2. ʆʮʝʥʢʘ ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʦʞʠ 

 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʜʝʣʘʶʪ ʦʮʝʥʢʫ 

ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʦʞʠ ʥʝʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʠʦʧʪʘʪʦʚ ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤ ʠ 

ʪʦʯʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʦʣʱʠʥʳ ʩʣʦʝʚ ʢʦʞʠ, ʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 
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ʩʘʣʴʥʦ-ʚʦʣʦʩʷʥʳʭ ʬʦʣʣʠʢʫʣʦʚ, ʦʜʥʘʢʦ ʥʝʠʟʙʝʞʥʦʝ ʰʨʘʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʝʣʘʝʪ ʝʛʦ 

ʤʘʣʦʧʨʠʤʝʥʠʤʳʤ ʥʘ ʦʪʢʨʳʪʳʭ ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʠʟʫʯʝʥʠʷ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʦʞʠ ʣʠʮʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ 

ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʘʤʠ ʫʢʘʟʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ, ʢ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ 

ʥʝʧʨʠʤʝʥʠʤʳʤ.  

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʛʦ, ʘʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʛʦ, ʧʨʠʞʠʟʥʝʥʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ 

ʢʦʞʠ ʥʘ ʦʪʢʨʳʪʳʭ ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʜʠʢʪʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ. ʆʥʠ 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʧʠʩʳʚʘʪʴ ʢʘʢ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʪʘʢ ʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ 

ʢʦʞʠ. 

ʂ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʪʨʘʥʩʵʧʠʜʝʨʤʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʪʝʨʠ ʚʦʜʳ, ʢʦʨʥʝʦʤʝʪʨʠʷ, pH-ʤʝʪʨʠʷ, ʩʝʙʫʤʝʪʨʠʷ, ʢʦʛʝʟʠʦʤʝʪʨʠʷ, ʢʫʪʦʤʝʪʨʠʷ, 

ʵʣʘʩʪʦʤʝʪʨʠʷ, ʤʝʢʩʘʤʝʪʨʠʷ, ʧʨʦʬʠʣʦʛʨʘʬʠʷ ʤʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʦʨʱʠʥ, ʠʟʫʯʝʥʠʝ 

ʤʠʢʨʦʨʝʣʴʝʬʘ [ʀʚʘʥʦʚʘ ɽ. ɺ., ʊʢʘʯʝʥʢʦ ʉ. ɹ., ʂʦʰʝʣʝʚʘ ʀ. ɺ., 2008; ʉʠʥʠʮʳʥ ʅ. 

ʀ., ɽʣʢʠʥ ɺ. ɸ., ʊʦʤʘ ɸ. ʀ., 2023]. ʂʘʢ ʫʞʝ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʣʦʩʴ ʨʘʥʝʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʧʦʣʦʚʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʘʣʴʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʚʳʨʘʙʦʪʢʘ ʢʦʞʥʦʛʦ ʩʘʣʘ. ɼʣʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʩʘʣʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʟʘʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣ ʩʝʙʷ ʤʝʪʦʜ ʩʝʙʫʤʝʪʨʠʠ - 

ʬʦʪʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʘʣʴʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠʙʦʨʘ 

ʩʝʙʫʤʝʪʨʘ, ʠʤʝʶʱʝʛʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʫʶ ʠʟʤʝʨʠʪʝʣʴʥʫʶ ʢʘʩʩʝʪʫ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʫʶ 

ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʣʝʥʪʫ, ʦʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʢʦʪʦʨʦʡ ʤʝʥʷʶʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʝʝ ʧʨʦʧʠʪʳʚʘʥʠʷ ʢʦʞʥʳʤ ʩʘʣʦʤ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʞʠʨʥʦʩʪʴ ʢʦʞʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ 

ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʪ ʪʘʢʦʚʫʶ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʘ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʦʛʦ 

ʩʝʙʫʤʘ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ [ʇʘʥʯʝʥʢʦ ɼ. ʉ., ʂʠʨʛʠʟʦʚʘ ʆ. ʖ., 2017]. 

ʄʝʪʦʜʳ, ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʝ ʜʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʢʦʞʠ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʝʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ, ʪʦʣʱʠʥʫ ʩʣʦʝʚ ʢʦʞʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʷ, ʨʘʟʤʝʨʳ ʠ ʬʦʨʤʫ ʝʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦʣʦʩʷʥʳʭ ʬʦʣʣʠʢʫʣʦʚ, 

ʩʘʣʴʥʳʭ ʠ ʧʦʪʦʚʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʦʚ. ʄʝʪʦʜʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʤʦʞʥʦ ʫʩʣʦʚʥʦ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʥʘ ʦʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʳʝ. ʂ ʦʧʪʠʯʝʩʢʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪ 

- ʢʦʥʬʦʢʘʣʴʥʫʶ ʣʘʟʝʨʥʫʶ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʶ, ʦʧʪʠʯʝʩʢʫʶ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʫʶ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʶ, 
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ʜʨʫʛʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʧʨʠʞʠʟʥʝʥʥʦʡ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʠ - ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʡ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʠ, 

ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʠ ʚ ʧʘʜʘʶʱʝʤ ʩʚʝʪʝ, ʵʧʠʣʶʤʠʥʝʩʮʝʥʪʥʦʡ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʠ 

(ʜʝʨʤʘʪʦʩʢʦʧʠʠ) [ʄʘʢʩʠʤʝʥʢʦ ɺ. ɻ., ʂʘʨʘʯʝʚʘ ʖ. ɺ., ɺʠʥʥʠʢ ʖ. ʖ., ʠ ʜʨ., 2022], 

ʣʘʟʝʨʥʫʶ ʙʠʦʬʦʪʦʤʝʪʨʠʶ [ɸʣʝʢʩʝʝʚ ʖ. ɺ., ʇʦʪʝʢʘʝʚ ʅ. ʅ., ʄʘʢʘʨʦʚʘ ʖ. ɹ., 

2003], ʣʘʟʝʨʥʫʶ ʙʠʦʬʦʪʦʤʝʪʨʠʶ [ɼʘʮʢʝʚʠʯ ʅ. ʇ., ɸʣʝʢʩʝʝʚ ʖ. ɺ., ʄʘʢʘʨʦʚʘ ʖ. 

ɹ., 2002] ʠ ʬʣʶʦʨʝʩʮʝʥʪʥʳʡ ʤʝʪʦʜ. 

ʂʦʥʬʦʢʘʣʴʥʘʷ ʣʘʟʝʨʥʘʷ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʷ ʠʤʝʝʪ ʨʘʟʨʝʰʘʶʱʫʶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʫʶ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʦʩʣʦʡʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ, ʩʦʩʦʯʢʦʚʦʛʦ ʠ 

ʩʝʪʯʘʪʦʛʦ ʩʣʦʝʚ ʜʝʨʤʳ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʨʘʚʥʠʤʘ ʩ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ [ʂʫʥʛʫʨʦʚ ʅ. ɺ., ɿʠʣʴʙʝʨʙʝʨʛ ʅ. ɺ., ʂʦʭʘʥ ʄ. ʄ. ʠ ʜʨ., 2022]. 

ʆʧʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ ʠʤʝʝʪ ʚʳʩʦʢʦʝ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ (15 ʤʢʤ), 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʫʶ ʛʣʫʙʠʥʫ ʟʦʥʜʠʨʦʚʘʥʠʷ (1,5 ʤʤ), ʚʳʩʦʢʫʶ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʩʪʴ 

ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʡ [ʇʝʪʨʦʚʘ ɻ. ɸ., ʇʝʪʨʦʚʘ ʂ. ʉ., ʅʝʤʠʨʦʚʘ ʉ. ɺ., ʂʘʨʧʝʥʢʦ ɸ. ɸ., 2019]. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʤ, ʦʜʥʘʢʦ ʦʥʦ ʨʝʟʢʦ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʥʝ ʧʦʣʫʯʠʣʦ ʥʘ ʜʘʥʥʳʡ 

ʤʦʤʝʥʪ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʳʝ ʩʢʘʥʝʨʳ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʳʭ ʚʦʣʥ ʦʪ 20 ʄɻʮ 

ʠ ʚʳʰʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʧʠʩʳʚʘʪʴ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʢʦʞʠ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʪʦʯʥʦʩʪʴʶ. ʏʘʩʪʦʪʘ 20 ʄɻʮ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ, ʜʝʨʤʳ ʠ 

ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ, 50 ʄɻʮ ʠ ʚʳʰʝ - ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ [Rallan 

D., Harland C., 2003]. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ 

ʜʝʨʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʢʘʥʝʨʘ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 22 ʄɻʮ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʞʫ ʥʘ 

ʛʣʫʙʠʥʝ 8-10 ʤʤ. ʆʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʨʘʟʤʝʨʳ, ʛʣʫʙʠʥʘ ʟʘʣʝʛʘʥʠʷ, ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ 

ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʛʨʘʥʠʮ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ ʪʢʘʥʷʤʠ [ʇʦʜʯʘʩʦʚ ɺ. ʅ., 

ʂʦʚʘʣʝʚʩʢʘʷ-ʂʫʯʝʨʷʚʝʥʢʦ ʊ. ɺ., ʂʦʭ ʅ. ɺ. ʠ ʜʨ., 2022; Altmeyer P., Hoffmann K., 

Stucker ʈ., 1992; Bobadilla F., Wortsman X., Mu¶oz C. et.al., 2008; Roshdy O. H., 

Abdallah W. I., Farid C. I., Mehanna R. A. et al., 2022]. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʳʝ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʳʝ ʜʘʪʯʠʢʠ (50-71 ʄɻʮ) ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 

ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʚʦʣʦʩʷʥʳʭ ʬʦʣʣʠʢʫʣʦʚ, ʩʘʣʴʥʳʭ ʠ 

ʧʦʪʦʚʳʭ ʞʝʣʝʟ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʢʦʞʠ, ʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʫʶ 
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ʢʦʥʢʦʨʜʘʥʪʥʦʩʪʴ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʜʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʢʘʢ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧʥʳʡ ʠ 

ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳʡ [Wortsman X., Carre¶o L., Morales C., 2013]. 

ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʘʟʤʝʨʦʚ, ʛʣʫʙʠʥʳ ʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʧʠʦʜʝʨʤʠʷʭ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ G. B. Jemec ʠ 

M. Gniadecka (1997) ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʧʨʠ ʛʠʜʨʘʜʝʥʠʪʝ ʦʧʠʩʳʚʘʣʠʩʴ ʢʘʢ ʩʫʙʵʧʠʜʝʨʤʘʣʴʥʦ 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʛʠʧʦʵʭʦʛʝʥʥʳʝ ʧʦʣʦʩʳ, ʛʣʫʙʞʝ ʚ ʜʝʨʤʝ - ʯʝʨʝʜʫʶʱʠʝʩʷ ʫʯʘʩʪʢʠ 

ʛʠʧʝʨ - ʠ ʛʠʧʦʵʭʦʛʝʥʥʦʩʪʠ, ʚ ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʝ - ʛʠʧʦʵʭʦʛʝʥʥʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ 

ʦʢʨʫʛʣʦʡ ʬʦʨʤʳ. ɸʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ ʢʦʞʠ, ʦʙʲʝʤʘ 

ʬʦʣʣʠʢʫʣʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (ʥʝ 

ʠʤʝʚʰʠʤʠ ʛʠʜʨʘʜʝʥʠʪʘ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ) [ʇʦʜʯʘʩʦʚ ɺ. ʅ., ʂʦʚʘʣʝʚʩʢʘʷ-ʂʫʯʝʨʷʚʝʥʢʦ ʊ. 

ɺ., ʂʦʭ ʅ. ɺ., ʄʘʢʝʝʥʢʦ ʆ. ɸ., ʉʝʨʛʝʝʚʘ ʀ. ɻ., 2022; Wortsman X., Carre¶o L., 

Ferreira-Wortsman C., Poniachik R. et al., 2019]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ X. Wortsman ʠ G. 

B. Jemec (2007) ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʜʚʫʢʨʘʪʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ 

ʢʦʞʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʛʠʜʨʘʜʝʥʠʪʦʤ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʦʞʝʡ, 

ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʞʥʦʛʦ ʧʦʢʨʦʚʘ ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣʠ ʩ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [Wortsman X., Jemec G. B. E., 2007]. X. Wortsman et al. ʪʘʢʞʝ 

ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʣʠ, ʯʪʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʛʣʠ ʥʝ ʜʦ ʢʦʥʮʘ 

ʦʪʨʘʞʘʪʴ ʪʷʞʝʩʪʴ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ [Wortsman X., Moreno C., Soto R., 

Arellano J., Pezo C., Wortsman J., 2013]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʨʘʟʤʝʨ, ʛʣʫʙʠʥʫ ʟʘʣʝʛʘʥʠʷ ʦʯʘʛʘ, 

ʥʦ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʪʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʘʢʥʝ, ʬʦʣʣʠʢʫʣʠʪʳ ʠ ʛʠʜʨʘʜʝʥʠʪ. 

ʂ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʘ ʤʦʞʥʦ ʪʘʢʞʝ ʦʪʥʝʩʪʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ 

ʨʘʟʤʝʨ ʠʟʫʯʘʝʤʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ - ʦʥ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʤʝʥʝʝ 0,1 ʤʤ [Zarchi K., Yazdanyar 

N., Yazdanyar S., Wortsman X., Jemec G. B., 2015]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʦʞʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʪʦʯʥʠʪʴ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ - ʦʪʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʫʟʣʳ, 

ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʳ, ʢʠʩʪʳ ʩʘʣʴʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʨʫʙʮʦʚʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʢʦʞʝ ʧʨʠ ʘʢʥʝ, ʯʪʦ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ ʪʘʢʪʠʢʫ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʢʦʩʤʝʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʠʢ, ʘʢʪʠʚʥʦ ʚʥʝʜʨʷʝʤʳʭ ʚ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 
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ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ. ʄʝʪʦʜ ʤʦʞʝʪ ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

 

1.5. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ 

 

ʇʦʟʜʥʠʝ ʘʢʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʦʙʣʝʤʫ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʠʤʝʶʪ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʨʝʮʠʜʠʚʫ ʜʘʞʝ ʧʦʩʣʝ ʮʠʢʣʦʚ ʧʨʠʝʤʘ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ ʠʣʠ 

ʠʟʦʪʨʝʪʠʥʦʠʥʘ [Holzmann R., Shakery K., 2014]. 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʈʆɼɺʂ (2016 ʛ.) 

ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʪʠʥʦʠʜʳ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʦʤʝʜʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʘʢʥʝ ʣʝʛʢʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʳʭ ʠ ʪʷʞʝʣʳʭ ʬʦʨʤ ʘʢʥʝ ʚ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ɹʇʆ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘʜʘʧʘʣʝʥʘ ʪʘʢʞʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʤ ʚ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʦʩʪʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʠ [ʂʫʙʘʥʦʚʘ ɸ. ɸ., ʂʫʙʘʥʦʚ ɸ. 

ɸ., ʉʘʤʮʦʚ ɸ. ɺ., ɸʨʘʚʠʡʩʢʘʷ ɽ. ʈ., 2016; ɽʣʴʢʠʥ ɺ. ɼ., ʂʦʙʝʨʥʠʢ ʄ. ʖ., ʂʫʟʥʝʮʦʚ 

ʀ. ɼ., 2022; Stein Gold L., Baldwin H., Kircik  L. H. et al., 2022].  

ʅʝ ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʦʚ ʚ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ. ʇʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ 

ʧʦʜʭʦʜ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʩʝʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ 

ʛʨʫʧʧ. 

ʇʨʠ ʣʝʛʢʦʤ ʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʩ ʛʠʧʝʨʘʥʜʨʦʛʝʥʠʝʡ 

ʷʠʯʥʠʢʦʚʦʛʦ ʠʣʠ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ, ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʩʝʙʦʨʝʝʡ, ʘʥʜʨʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʣʦʧʝʮʠʝʡ, SAHA-ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ 

(seborrhea/acne/hirsutism/alopecia) ʧʦʩʣʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ -

ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ ʠʣʠ ʚʨʘʯʘ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘ-ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ, ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ 

ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʘʥʜʨʦʛʝʥʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ: ʮʠʧʨʦʪʝʨʦʥʘ ʘʮʝʪʘʪ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ 

ʵʪʠʥʠʣʵʩʪʨʘʜʠʦʣʦʤ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʘ, ʜʨʦʩʧʠʨʝʥʦʥ 3 ʤʛ ʚ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʵʪʠʥʠʣʵʩʪʨʘʜʠʦʣʦʤ 30 ʤʢʛ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʤʦʥʦʬʘʟʥʦʛʦ ʦʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʘ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥ 50ï150 ʤʛ ʚ 

ʩʫʪʢʠ, ʨʝʜʢʦ ʚʚʠʜʫ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ - ʬʣʫʪʘʤʠʜ [ʂʫʙʘʥʦʚʘ ɸ. ɸ., ʂʫʙʘʥʦʚ ɸ. 

ɸ., ʉʘʤʮʦʚ ɸ. ɺ., ɸʨʘʚʠʡʩʢʘʷ ɽ. ʈ., 2016]. 
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ʇʨʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʤ ʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʘʢʥʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ ʪʝʪʨʘʮʠʢʣʠʥʦʚʦʛʦ ʨʷʜʘ ʥʘ ʩʨʦʢ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 8 ʥʝʜʝʣʴ. ʆʜʥʘʢʦ 

ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʘʷ ʨʝʤʠʩʩʠʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʯʘʩʪʦ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʡ, 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪʩʷ, ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʙʦʯʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʦʨʛʘʥʦʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ 

ʧʨʠʝʤʫ ʠʟʦʪʨʝʪʠʥʦʠʥʘ. 

ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʘʢʥʝ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʨʫʙʮʦʚ, ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʨʘʥʝʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʭ ʧʦʢʘʟʘʥʦ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʟʦʪʨʝʪʠʥʦʠʥʘ. ɽʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤʠ ʘʢʥʝ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʪʝʨʘʪʦʛʝʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʘ ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʘʷ 

ʢʫʤʫʣʷʪʠʚʥʘʷ ʜʦʟʘ 120-150 ʤʛ ʥʘ 1 ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʧʨʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʜʦʟʝ 40-50 

ʤʛ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘ 6-8 ʤʝʩʷʮʝʚ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʠ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʢ ʧʨʝʧʘʨʘʪʫ, ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ ʝʛʦ ʦʪʤʝʥʳ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʷ 

ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʘ. ʇʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʦ, ʠ ʜʦʣʞʥʦ ʩʦʛʣʘʩʦʚʳʚʘʪʴʩʷ ʩ ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʫ ʜʝʨʤʘʪʦʣʦʛʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚ ʜʠʝʪʝ, ʧʨʠʝʤʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʇʨʠ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʚʝʨʦʷʪʥʘ ʦʪʤʝʥʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

[https://www.vidal.ru/drugs/roaccutane__4781?ysclid=losmgq3tw4716676864]. 

ɺʦʧʨʦʩ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ - ʬʦʪʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʣʘʟʝʨʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʣʝʯʝʥʠʠ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ 

ʩʚʝʪʦʤ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʥʝ ʧʦʜʥʠʤʘʝʪʩʷ. 

ɿʘʨʫʙʝʞʥʳʝ ʜʝʨʤʘʪʦʣʦʛʠ ʪʘʢʞʝ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʡ 

ʨʘʟʜʝʣ, ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʷ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʦʚʘʥʠʶ, ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʢ 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʠ ʠʭ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʫʶ ʜʦʤʠʥʘʥʪʫ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʶʪ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ɸʢʪʠʚʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʪʠʥʦʠʜʳ - ʘʜʘʧʘʣʝʥ ʚ ʚʠʜʝ ʛʝʣʷ 0,1% ʠ 

0,3% ʧʨʠ ʣʫʯʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʧʝʨʚʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ 
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ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, [Berson D., Alexis A., 2013; Rocha M. A., Bagatin E., 

2018] ʠ ʪʨʝʪʠʥʦʠʥ ʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 0,025% ʜʦ 0,1% ʚ [Baldwin H., Noor O., Jackson 

J., Leyden J. [et al.], 2023]. 

ʊʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʬʦʨʤ, ʦʜʥʘʢʦ ʚʚʠʜʫ ʨʦʩʪʘ ʩʣʫʯʘʝʚ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ Cutibacterium acnes, 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʭ ʢ ʢʣʠʥʜʘʤʠʮʠʥʫ ʠ ʵʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥʫ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤʠ ʘʢʥʝ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ, ʘ ʙʝʥʟʦʠʣʧʝʨʦʢʩʠʜ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚ 

ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 5%. ɹʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩʪʘʨʰʝʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʯʘʱʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʜʝʨʤʘʪʠʪʦʚ. 

ʄʝʪʘʘʥʘʣʠʟʘʤʠ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʪʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ çʘʜʘʧʘʣʝʥ 0,1% +2,5% ʙʝʥʟʦʠʣʧʝʨʦʢʩʠʜè, 

çʙʝʥʟʦʠʣʧʝʨʦʢʩʠʜ 3,75% + ʢʣʠʥʜʘʤʠʮʠʥè ʠ çʠʟʦʪʨʝʪʠʥʦʠʥ+ʢʣʠʥʜʘʤʠʮʠʥè ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʩʝʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʪʘʢʦʡ ʩʭʝʤʳ ʧʦʩʣʝ 25 

ʣʝʪ ʫʩʪʫʧʘʣʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ [Dr®no B., Bettoli V., 

Ochsendorf F., Layton A. M., Perez M., Dakovic R. et al., 2014; Gold L. S., Baldwin 

H., Rueda M. J., Kerrouche N., Dr£no B., 2016]. 

ʄʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ 20,0% ʢʨʝʤʦʤ ʠʣʠ 15,0% ʛʝʣʝʤ ʘʟʝʣʘʠʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ 

ʦʪ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ ʧʨʠ ʣʝʛʢʦʡ ʠ 

ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʘʢʥʝ, ʧʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ - ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. [Dr®no B., Layton A., Zouboulis C. C., 

L·pez-Estebaranz J. L., Zalewska-Janowska A., Bagatin E., 2013]. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ 5 ʠ 6 ʬʦʪʦʪʠʧʘʤʠ ʢʦʞʠ ʧʦ ʌʠʪʮʧʘʪʨʠʢʫ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʘʧʩʦʥʘ ʚ ʚʠʜʝ 5,0% ʛʝʣʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʜʦʢʩʠʮʠʢʣʠʥʦʤ. ʂʘʢ ʠ ʙʝʥʟʦʠʣʧʝʨʦʢʩʠʜ ʠ ʘʟʝʣʘʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʦʥ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʬʣʦʨʳ [Alexis A. F., Burgess C., Callender V. D., Herzog J. 

L., Roberts W. E., Schweiger E. S. et al., 2016; Kircik  L. H., 2016]. 

ʉʠʩʪʝʤʥʳʝ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ (ʣʠʤʝʮʠʢʣʠʥ, ʜʦʢʩʠʮʠʢʣʠʥ, ʤʠʥʦʮʠʢʣʠʥ, 

ʵʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥ) ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ, ʦʜʥʘʢʦ ʧʦʩʣʝ ʠʭ ʦʪʤʝʥʳ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʯʘʩʪʳʝ 

ʨʝʮʠʜʠʚʳ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʢʨʘʡʥʝʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʣʘʢʪʘʮʠʠ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥ ʵʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥ, ʧʨʠʝʤ ʜʨʫʛʠʭ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥ. 
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ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʭ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʦ. ʉ ʮʝʣʴʶ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʩ 2,5 ʜʦ 5,0% 

ʙʝʥʟʦʠʣʧʝʨʦʢʩʠʜʦʤ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʩʪʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʘʟʝʣʘʠʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʠ ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʨʝʪʠʥʦʠʜʘʤʠ [Dr®no B., Layton A., Zouboulis C. C., L·pez-Estebaranz J. L., 

Zalewska-Janowska A., Bagatin E. et al., 2013; Bagatin E., Florez-White M., Arias-

Gomez M. I., Kaminsky A., 2017]. ʇʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʪʘʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʜʠʩʤʝʥʦʨʝʷʤʠ, ʧʨʝʜʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʤʠ ʘʢʥʝ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʩʝʙʦʨʝʝʡ, ʚ 

ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʨʫʛʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʦʩʣʝ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ 

ʧʨʠʝʤʦʚ ʠʟʦʪʨʝʪʠʥʦʠʥʘ. ʂ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʤ ʙʣʦʢʘʪʦʨʘʤ ʘʥʜʨʦʛʝʥʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʦʪʥʦʩʷʪ ʮʠʧʨʦʪʝʨʦʥʘ ʘʮʝʪʘʪ, ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥ, ʜʨʦʩʧʠʨʝʥʦʥ ʠ 

ʬʣʫʪʘʤʠʜ. ɼʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ ʣʝʛʢʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ çʎʠʧʨʦʪʝʨʦʥʘ ʘʮʝʪʘʪ + ʵʪʠʥʠʣʵʩʪʨʘʜʠʦʣè, 

çɼʨʦʩʧʠʨʝʥʦʥ + ʵʪʠʥʠʣʵʩʪʨʘʜʠʦʣè, çʵʪʠʥʠʣʵʩʪʨʘʜʠʦʣ + ʧʨʦʛʝʩʪʠʥ - ʜʝʟʦʛʝʩʪʨʝʣ, 

ʛʝʩʪʦʜʝʥ, ʣʝʚʦʥʦʨʛʝʩʪʨʝʣ, ʥʦʨʛʝʩʪʠʤʘʪè [Dr®no B., Layton A., Zouboulis C. C., 

L·pez-Estebaranz J. L., Zalewska-Janowska A., Bagatin E. et al., 2013; de Bastos M., 

Stegeman B. H., Rosendaal F. R., Van Hylckama Vlieg A., Helmerhorst F. M., Stijnen T. 

et al, 2014]. 

ʉʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥ - ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʡ 17-ʣʘʢʪʦʥʦʚʳʡ ʩʪʝʨʦʠʜ, ʥʝʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʡ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ʩʨʦʜʩʪʚʦʤ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ ʠ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ K. Sato et al. 

ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥ ʚ ʜʦʟʝ 100 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠ ʥʠʟʢʫʶ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʦʥ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʠ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʨʝʪʠʥʦʠʜʘʤʠ ʠ ʦʨʘʣʴʥʳʤʠ 

ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʘʤʠ [Sato K., Matsumoto D., Iizuka F., Aiba-Kojima E., Watanabe-Ono 

A., Suga H. et al., 2006; Krunic A., Ciurea A., Scheman A., 2008; Kim G. K., Del Rosso 

J.Q., 2012]. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʙʟʦʨʝ, ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʦʤ ʚ 2017 ʛʦʜʫ, 

ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ ʚʩʝ 

ʝʱʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳ [Layton A. M., Eady E. A., Whitehouse H., Del Rosso J. Q., 

Fedorowicz Z., van Zuuren E.J., 2017]. 
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ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤʠ ʘʢʥʝ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʤʠ ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʢʦʨʳ 

ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʤʦʣʥʠʝʥʦʩʥʳʭ ʠ ʪʷʞʝʣʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ 

ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ (2,5 -5,0 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ). 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ, ʣʠʙʦ ʚ 

ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʭʝʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʠʟʦʪʨʝʪʠʥʦʠʥ - 

ʤʦʜʫʣʷʪʦʨ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ TLR 2 ʠ ʪʨʘʥʩʢʨʠʧʮʠʠ ʛʝʥʦʚ, ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʳʭ Fox O ʠʣʠ 

Forkhead Box Class O [Melnik B. C., 2011; Dispenza M. C., Wolpert E. B., Gilliland K. 

L., Dai J. P., Cong Z., Nelson A. M. et al., 2012]. ɺʚʠʜʫ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʢ 

ʪʝʨʘʪʦʛʝʥʥʦʤʫ ʨʠʩʢʫ, ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ. ʇʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʚʪʦʨʦʡ ʣʠʥʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 5,0% ʙʝʥʟʦʠʣʧʝʨʦʢʩʠʜʦʤ, ʨʝʪʠʥʦʠʜʘʤʠ, ʣʠʙʦ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʝʡ çʘʜʘʧʘʣʝʥ+ɹʇʆè [Bagatin E., 2010; Rademaker M., 2010; Hansen T. J., 

Lucking S., Miller  J.J., Kirby J. S., Thiboutot D. M., Zaenglein A. L., 2016; de Souza 

Le«o Kamamoto C., Sanudo A., Hassun K.M., Bagatin E., 2017]. ʅʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʠʟʦʪʨʝʪʠʥʦʠʥʦʤ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʨʦʚʠ - 

ʫʨʦʚʥʷ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʧʝʯʝʥʠ, ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ ʠ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ, ʃʇʅʇ (ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʦʚʪʦʨʥʦ - ʯʝʨʝʟ 4-6 ʥʝʜʝʣʴ, ʜʘʣʝʝ - ʪʦʣʴʢʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ). ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ - 

ʭʝʡʣʠʪʘ, ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪʘ, ʢʩʝʨʦʬʪʘʣʴʤʠʠ, ʩʫʭʦʩʪʠ ʚ ʥʦʩʫ, ʥʦʩʦʚʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʠ 

ʨʝʪʠʥʦʠʜʥʦʛʦ ʜʝʨʤʘʪʠʪʘ [Sladden M. J., Harman K. E., 2007]. ʉʫʪʦʯʥʘʷ ʜʦʟʘ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 0,5 ʜʦ 1,0 ʤʛ / ʢʛ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 - 12 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʢʫʤʫʣʷʪʠʚʥʘʷ ʜʦʟʘ - 120 - 

150 ʤʛ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (66,67). ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʠ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʭ 

ʤʳʩʣʝʡ, ʦʥʠ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʫ ʤʝʥʝʝ 1,0% - 3,0% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ ʮʝʣʦʤ 

ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ 1,6 ʜʦ 7,5%. ʇʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤʠ ʘʢʥʝ 

ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʥʝʜʦʚʦʣʴʩʪʚʘ ʩʚʦʠʤ ʚʥʝʰʥʠʤ ʚʠʜʦʤ, ʩʝʤʝʡʥʳʤ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʥʠ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ. ʇʦ 

ʵʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʧʩʠʭʦʥʝʚʨʦʣʦʛʘ [Margolis 

D. J., Fanelli M., Hoffstad O., Lewis J. D., 2010; Lee Y. H., Scharnitz T. P., Muscat J., 

Chen A., Gupta-Elera G., Kirby J. S., 2016; Shinkai K., McMichael A., Linos E., 2016]. 
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ʃʝʯʝʥʠʝ ʥʠʟʢʠʤʠ ʜʦʟʘʤʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʚʦʟʤʦʞʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʘʢʥʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʢ 

ʜʨʫʛʠʤ ʤʝʪʦʜʘʤ, ʢʦʛʜʘ ʠʟʦʪʨʝʪʠʥʦʠʥ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʘʥ ʥʝ ʙʳʣ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤʠ ʘʢʥʝ [Boyraz 

N., Mustak P. K., 2013]. 

ʅʝ ʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʚʳʩʦʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ 

ʠ ʠʟʦʪʨʝʪʠʥʦʠʥʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʳʤ ʠ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʧʦʟʜʥʠʭ 

ʘʢʥʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʢʘʢ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʪʘʢ ʠ ʩʦ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʚʨʘʯʘ. 

ʂ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʤ ʢʦʩʤʝʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤ ʦʪʥʦʩʷʪ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʫʶ 

ʵʢʩʪʨʘʢʮʠʶ ʠ ʢʘʫʪʝʨʠʟʘʮʠʶ ʢʦʤʝʜʦʥʦʚ. ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʘʢʥʝ, ʘʢʪʠʚʥʦʤ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʠ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʨʫʙʮʦʚ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʚʥʫʪʨʠʢʦʞʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 

ʪʨʠʘʤʮʠʥʦʣʦʥʘ ʘʮʝʪʦʥʠʜʘ 2,5 ʤʛ/ʤʣ, ʥʝ ʙʦʣʝʝ 2 ʤʣ ʥʘ ʩʝʘʥʩ [Mahajan B. B., Garg 

G., 2003; Levy L. L., Zeichner J. A., 2012; Fox L., Csongradi C., Aucamp M., du 

Plessis J., Gerber M., 2016]. ʇʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚʩʢʨʳʪʠʷ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ - ʢʠʩʪ, ʫʟʣʦʚ, ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʢʘʧʩʫʣ, ʯʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʦʞʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʠ 

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ. ɺʩʢʨʳʪʠʝ ʧʦʣʦʩʪʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʩʦʢʨʘʱʘʝʪ ʩʨʦʢʠ 

ʧʨʠʝʤʘ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʨʫʙʮʝʚʘʥʠʝ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʠ, ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʙʦʣʝʚʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʶ ʩʨʦʢʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʂʦʩʤʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʯʠʱʝʥʠʷ ʢʦʞʠ, 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʪʝʨʘʧʠʠ - ʩʫʭʦʩʪʠ, ʯʫʚʩʪʚʘ ʩʪʷʥʫʪʦʩʪʠ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʥʝʢʦʤʝʜʦʛʝʥʥʳʝ ʬʦʪʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨʳ [Chularojanamontri L., Tuchinda 

P., Kulthanan K., Pongparit K., 2014; Kurokawa I., Kobayashi M., Nomura Y., Abe M. 

[et al.], 2023]. ɺʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʮʠʥʢ, ʩʝʨʘ, ʤʘʩʣʦ ʯʘʡʥʦʛʦ 

ʜʝʨʝʚʘ, 0,1% ʨʝʪʠʥʘʣʴʜʝʛʠʜ, ʥʠʘʮʠʥʘʤʠʜ, ʢʠʩʣʦʪʳ - ʘʟʝʣʘʠʥʦʚʘʷ, ʛʣʠʢʦʣʝʚʘʷ, 

ʤʦʣʦʯʥʘʷ, ʩʘʣʠʮʠʣʦʚʘʷ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʳ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʪʷʞʝʩʪʠ, ʥʦ ʥʝ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʷʪ ʧʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ 
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ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ [Dreno B., Castell A., Tsankov N., Lipozencic J., Serdaroglu S., Gutierrez V. 

et al., 2009; Kim S.J., Baek J.H., Koh J.S., Bae M.I., Lee S.J., Shin M.K., 2015]. 

ʂ ʢʦʩʤʝʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʘʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʢʥʝ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʦʩʪʘʢʥʝ ʪʘʢʞʝ 

ʦʪʥʦʩʷʪ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʫʶ ʤʠʢʨʦʜʝʨʤʘʙʨʘʟʠʶ, ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʠʣʠʥʛʠ [El-Domyati M., 

Hosam W., Abdel-Azim E., Abdel-Wahab H., Mohamed E., 2016; Fox L., Csongradi C., 

Aucamp M., du Plessis J., Gerber M., 2016]. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ 

ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʝ ʢʝʨʘʪʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʤ, ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʤ, ʦʪʙʝʣʠʚʘʶʱʠʤ ʠ 

ʜʝʨʤʦʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʩʘʣʠʮʠʣʦʚʳʡ, ʤʠʥʜʘʣʴʥʳʡ, ʘʟʝʣʘʠʥʦʚʳʡ, 

ʧʠʨʦʚʠʥʦʛʨʘʜʥʳʡ, ʤʦʣʦʯʥʳʡ ʧʠʣʠʥʛ, ʧʠʣʠʥʛ ɼʞʝʩʩʥʝʨʘ, ʪʨʠʭʣʦʨʫʢʩʫʩʥʳʡ, 

ʨʝʪʠʥʦʝʚʳʡ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʝʢʦʤʝʜʦʛʝʥʥʳʭ ʢʘʤʫʬʣʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʧʦʩʦʙʘ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠ ʧʦʩʪʘʢʥʝ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ 

ʥʘʯʘʣʝ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʱʠʭ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ, ʩ 

ʵʢʩʢʦʨʠʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʘʢʥʝ, ʜʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ. ʋʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ 

ʪʘʢʞʝ ʬʦʪʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʪʘʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. [Araviiskaia E., Dr®no B., 2016; 

Monfrecola G., Cacciapuoti S., Capasso C., Delfino M., Fabbrocini G., 2016]. 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʝʙʫʤʝʪʨʠʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ 

ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʢʦʞʥʦʛʦ ʩʘʣʘ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʨʝʪʠʥʦʝʚʳʡ, ʩʘʣʠʮʠʣʦʚʳʡ ʠ ʧʠʨʦʚʠʥʦʛʨʘʜʥʳʝ 

ʢʠʩʣʦʪʳ [Abdel Meguid A. M., Elaziz Ahmed Attallah D.A., Omar H., 2015; Puri N., 

2015]. 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʘʢʪʠʚʥʦ ʚʥʝʜʨʷʶʪʩʷ ʤʝʪʦʜʳ ʩʚʝʪʦʪʝʨʘʧʠʠ. ʕʪʦ 

ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʨʘʩʪʫʱʝʡ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢ 

ʢʦʩʤʝʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʘʤ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʥʦ ʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʯʪʦ ʩʥʠʞʘʝʪ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʥʘʨʫʞʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʤʝʩʪʥʳʤʠ 

ʧʦʙʦʯʥʳʤʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ, ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, 

ʥʦ ʠ ʜʝʧʠʛʤʝʥʪʠʨʫʶʱʝʛʦ, ʜʝʨʤʦʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʝʛʦ, ʨʝʚʠʪʘʣʠʟʠʨʫʶʱʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʦʚ. 

ʂ ʤʝʪʦʜʘʤ ʩʚʝʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʦʪʥʦʩʷʪ ʬʦʪʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ, ʣʘʟʝʨʦʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʜʨʫʛʠʝ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʤʝʪʦʜʘ ʧʦʣʥʦʡ 

ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʦʡ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʠ ʩʘʣʴʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʥʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʦ [Sakamoto F. H., Lopes J. 
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D., Anderson R. R., 2010; Barbaric J., Abbott R., Posadzki P., Car M., Gunn L. H., 

Layton A. M. et al., 2018]. 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ/ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤʠ ʘʢʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 15ï20% ʘʟʝʣʘʠʥʦʚʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʳ, 0,025% ʠʣʠ 0,05% ʪʨʝʪʠʥʦʠʥʘ ʠ 0,1% ʘʜʘʧʘʣʝʥʘ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ [Dr®no B., Layton A., Zouboulis C. C., L·pez-Estebaranz 

J. L., Zalewska-Janowska A., Bagatin E. et al., 2013]. 

ʆʪʢʨʳʪʳʤ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʚʦʧʨʦʩ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʮʠʥʢʘ ʚ 

ʩʚʷʟʠ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʝʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʚ ʢʨʦʚʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʢʥʝ. 

 

1.6. ʌʦʪʦʪʝʨʘʧʠʷ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ 

 

1.6.1. ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʢʦʞʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʘʢʥʝ 

 

ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʚʝʪʘ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʥʦʛʠʭ ʜʝʨʤʘʪʦʟʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʘʢʥʝ, ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʜʘʚʥʦ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʪʝʦʨʠʠ, ʚʳʜʚʠʥʫʪʦʡ ʈʠʯʘʨʜʦʤ ʈʦʢʩʦʤ 

ɸʥʜʝʨʩʦʥʦʤ (R. R. Anderson) ʠ ɼʞʦʥʦʤ ʇʵʨʨʠʰʦʤ (J. Parrish) ʚ 1983 ʛʦʜʫ, 

ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʝ ʩʚʝʪʦʚʳʭ ʚʦʣʥ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ (ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ) ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʦʣʝʢʫʣʘʤʠ - ʭʨʦʤʦʬʦʨʘʤʠ, ʘ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʜʣʠʥʘʤʠ 

ʚʦʣʥ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʬʦʪʦʪʝʨʤʦʣʠʟʘ ʫʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʭʨʦʤʦʬʦʨʘʤʠ [Goldberg D., Kothare A., Doucette M., 

Kaur A. et al., 2023]. Cutibacterium acnes ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʳʜʝʣʷʝʪ 

ʪʘʢʠʝ ʭʨʦʤʦʬʦʨʳ - ʧʦʨʬʠʨʠʥʳ (ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʠʭ ʤʦʣʝʢʫʣʳ - ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʠʟ ʯʝʪʳʨʝʭ 

ʢʦʣʝʮ ʧʠʨʨʦʣʘ, ʩʦʝʜʠʥʝʥʥʳʭ ʤʦʩʪʠʢʘʤʠ ʤʝʪʘʥʘ) - ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʢʦʧʨʦʧʦʨʬʠʨʠʥ III  

ʠ ʧʨʦʪʦʧʦʨʬʠʨʠʥ IX, ʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ ʬʦʪʦʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʪʦʨʘʤʠ [Von Tappeiner H., 

Jodblauer A., 1904; Passow A., Rimpau W., 1924; Ashkenazi H., Malik Z., Harth Y., 

Nitzan Y., 2003; Maclean M., MacGregor S. J., Anderson J. G., Woolsey G., 2009; Li  

Pomi F., Vaccaro M., Peterle L., Borgia F., 2024]. ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʦʣʫʙʦʛʦ ʠ ʢʨʘʩʥʦʛʦ 
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ʩʧʝʢʪʨʘ ʚʠʜʠʤʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʥʘ ʧʦʨʬʠʨʠʥ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ 

ʨʘʜʠʢʘʣʦʚ - ʩʠʥʛʣʝʪʥʦʛʦ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ 

[Li  Pomi F., Vaccaro M., Peterle L., Borgia F., 2024]. ɼʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʵʬʬʝʢʪʘ ʬʦʪʦʠʥʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʦʩʪʠʯʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʥʳʭ ʤʦʣʝʢʫʣ ʧʦʨʬʠʨʠʥʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʬʦʪʦʥʦʚ ʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʭʠʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʨʝʘʢʮʠʷ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ ʠʥʘʢʪʠʚʘʮʠʷ Cutibacterium acnes ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʧʨʠ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʙʦʣʝʝ ʢʦʨʦʪʢʠʭ ʜʣʠʥ ʚʦʣʥ [Kjeldstad B., 1987]. ʇʠʢ ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʷ ʩʚʝʪʘ 

ʧʦʨʬʠʨʠʥʘʤʠ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʧʦʣʦʩʫ ʉʦʨʝ - ʜʣʠʥʘ ʚʦʣʥʳ 405 ʥʤ, ʦʥ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʤʠʢʨʦʙʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʘʢʥʝ. ʇʦʨʬʠʨʠʥʳ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʝʝ ʩʣʘʙʳʝ ʧʠʢʠ ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʷ (Q ʧʦʣʦʩʳ) ʥʘ ʜʣʠʥʥʳʭ 

ʚʦʣʥʘʭ - ʦʪ 450 ʜʦ 700 ʥʤ [Papageorgiou P., Katsambas A., Chu A., 2000; Kawada A., 

Aragane Y., Kameyama H., Sangen Y., Tezuka T., 2002; Li  J., Zhang L., Liu X., Cao Y. 

et al., 2022; Ngoc L. T. N., Moon J. Y., Lee Y. C., 2023]. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʭʦʜʝ ʩʝʘʥʩʘ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʩʠʥʝʛʦ ʠ 

ʢʨʘʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʩʚʝʪʘ ʚ ʦʜʥʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ [Papageorgiou P., Katsambas A., Chu A., 2000; Kawada A., 

Aragane Y., Kameyama H., Sangen Y., Tezuka T., 2002; Elman M., Slatkine M., Harth 

Y., 2003; Tzung T. Y., Wu K. H., Huang M. L., 2004; Li  J., Zhang L., Liu X., Cao Y. et 

al., 2022]. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʲʷʩʥʝʥʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝʤ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ. 

ʂʨʘʩʥʳʡ ʩʚʝʪ ʠʥʜʫʮʠʨʫʝʪ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ, 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʶ ʬʠʙʨʦʙʣʘʩʪʦʚ [Young S., Bolton P., Dyson M. et al., 

1989]. ʇʦʛʣʦʱʝʥʠʝ ʢʨʘʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʬʦʪʦʘʢʮʝʧʪʦʨʘʤʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦ-ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ ʠ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʪʴ 

ʩʠʥʪʝʟ ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʫʩʢʦʨʷʷ ʤʠʪʦʟʳ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪʩʷ 

ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʦʩʪʘ ʢʦʣʣʘʛʝʥʘ ʠ ʥʝʦʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ [Yu W., Naim J. O., 

Lanzafame R. J., 1994; Karu T., 1999; Stadler I., Evans R., Kolb B. et al., 2000; 

Duplechain J. K., 2023]. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʚʝʪʦʜʠʦʜʦʚ ʩ ʜʣʠʥʦʡ ʚʦʣʥʳ 670 ʥʤ ʤʦʞʝʪ 

ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʪʴ ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʶ ʪʢʘʥʝʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʵʬʬʝʢʪ 
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ʬʦʪʦʦʤʦʣʦʞʝʥʠʷ [ʂʦʣʦʜʠʡ ɸ. ɸ., ʐʘʪʦʭʠʥʘ ɽ. ɸ., ʍʘʣʠʣʫʣʣʠʥ ʈ. ʀ., 2019; Whelan 

H. T., Smits R. L., Buchman E. V. et al., 2001; Whelan H. T., Connelly J. F., Hodgson B. 

D. et al., 2002; Whelan H. T., Buchman E. V., Dhokalia A. et al., 2003; Russell B. A., 

Kellett N., Reilly L. R., 2005]. ʊʝʧʣʦʚʘʷ ʵʥʝʨʛʠʷ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʘʷ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʶ, 

ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚʳʚʝʜʝʥʠʶ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ʠ ʧʨʦʪʝʘʟ, 

ʚʳʜʝʣʷʝʤʳʭ Cutibacterium acnes, ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʪʴ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʳ ʠ ʤʦʥʦʥʫʢʣʝʘʨʥʳʝ 

ʢʣʝʪʢʠ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚ ʤʝʩʪʥʦʤ ʠʤʤʫʥʥʦʤ ʦʪʚʝʪʝ [ʅʘʟʘʨʝʥʢʦ ɸ. ʈ., 2023; Webster 

G. F., Leyden J. J., Tsai C. C. et al., 1980]. 

ɺʘʞʥʦ ʧʦʥʠʤʘʪʴ, ʯʪʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ ʚ ʩʦʩʫʜʘʭ, ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʘʶʱʠʭ ʩʘʣʴʥʳʝ 

ʞʝʣʝʟʳ, ʪʘʢʞʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʭʨʦʤʦʬʦʨʦʤ, ʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʚʦʣʥ çʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘè. 

ʉʚʷʟʳʚʘʥʠʝ ʞʝʣʝʟʘ ʚ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʝ ʩ ʤʦʣʝʢʫʣʦʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ 

ʩʧʝʢʪʨʘ ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʷ - ʢʦʨʦʪʢʦʚʦʣʥʦʚʳʡ ʤʘʢʩʠʤʫʤ ʩʤʝʱʘʝʪʩʷ ʚ ʝʱʝ ʙʦʣʝʝ 

ʢʦʨʦʪʢʦʚʦʣʥʦʚʫʶ ʦʙʣʘʩʪʴ, ʘ ʚ ʜʣʠʥʥʦʚʦʣʥʦʚʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʚʤʝʩʪʦ ʦʜʥʦʛʦ ʤʘʢʩʠʤʫʤʘ 

-555 ʥʤ - ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʚʘ -540 ʠ 576 ʥʤ. ʅʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʠ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʬʦʪʦʣʝʯʝʥʠʷ ʘʢʥʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʬʦʪʦʪʝʨʤʦʣʠʟʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, 

ʧʦʚʣʝʯʝʪ ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʶ ʩʘʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʷ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʢʥʝ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʦʩʪʘʢʥʝ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ ʤʝʪʦʜʘ, ʘ ʥʘʰʠʤ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝʤ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʢʦʞʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʙʦʨʦʤ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤʠ ʧʦʙʦʯʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ. ɺʝʜʴ ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʙʦʣʴʰʦʡ 

ʚʳʙʦʨ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʢʥʝ, ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 

ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʥʠʟʢʠʡ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩ, ʦʪʢʘʟ ʯʘʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʚʠʜʫ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ [ɹʝʣʢʠʥʘ ʗ. ɸ., 2023; ɾʫʢʦʚʘ ʆ. ɺ., ʂʘʩʠʭʠʥʘ ɽ. ʀ., 

ʆʩʪʨʝʮʦʚʘ ʄ. ʅ., ʀʩʤʘʪʫʣʣʘʝʚʘ ʉ. ʉ., 2023; ʐʘʢʠʨʦʚʘ ɸ. ʊ., 2017; Chilicka K., 

Rogowska A. M., Szyguğa R., Adamczyk E., 2020]. ʅʝʞʝʣʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤʠ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ, ʨʝʪʠʥʦʠʜʳ, ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʜʠʢʪʦʚʘʥʦ ʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ʕʪʦ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪ 
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ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʥʦʚʳʭ ʩʭʝʤ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ, ʢ ʯʠʩʣʫ ʢʦʪʦʨʳʭ, ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, 

ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʷ. 

 

1.6.2. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘ ʢʦʞʫ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ  

 

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʨʷʜ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʢʦʞʥʦ-ʪʢʘʥʝʚʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ, ʯʪʦ ʠ 

ʣʝʞʠʪ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʥʦʛʠʭ ʜʝʨʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʊʘʢ 

ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʘʢʥʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʟʘʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣʠ ʪʘʢʠʝ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʘʢ: ʣʘʟʝʨʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ ʢʨʘʩʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ, ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʷ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ, ʬʦʪʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʇʋɺɸ-ʪʝʨʘʧʠʷ, ʣʘʟʝʨʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʚʳʩʦʢʦʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʚʠʜʠʤʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ 

ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʦʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ. ʇʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ 

ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʢʥʝ, ʘʢʮʝʥʪʠʨʫʝʪʩʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ, ʯʪʦ ʢʨʘʡʥʝ ʚʘʞʥʦ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ Cutibacterium acnes (ʩʠʥʠʡ ʠ ʢʨʘʩʥʳʡ ʩʧʝʢʪʨ ʚʠʜʠʤʦʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ, 

ʟʝʣʝʥʳʡ ʠ ʞʝʣʪʳʡ ʩʧʝʢʪʨʳ ʣʘʟʝʨʥʦʛʦ ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʦʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʡ 

ʧʦ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʩʧʝʢʪʨ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʪʠʪʥʦʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ (IPL) ʠ ʣʘʟʝʨʥʦʝ 

ʠʟʣʫʯʝʥʠʝ ʠʥʬʨʘʢʨʘʩʥʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ (ʙʦʣʝʝ 730 ʥʤ).  

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʫʟʢʦʧʦʣʦʩʥʦʛʦ ʚʳʩʦʢʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʣʘʟʝʨʥʦʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ ʩʠʥʝʛʦ 

ʩʧʝʢʪʨʘ (450-480 ʥʤ) ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʪʷʞʝʣʳʭ ʘʢʥʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ 

ʚʳʩʦʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʥʦʩʪʴ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʯʪʦ ʧʦ ʨʘʟʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʤ, ʧʨʠʚʦʜʠʣ ʢ ʨʝʛʨʝʩʩʫ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʘʢʥʝ ʦʪ 43,0% ʜʦ 

80,0% ʧʨʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʤ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʥʘ ʧʦʣʝʟʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʠ 

ʤʠʢʨʦʙʠʦʤʘ ʢʦʞʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, Staphylococcus epidermidis [Kawada A., Aragane Y., 

Kameyama H. et al., 2002; Shalita A.R., Harth Y., Elman M., 2003; Manos J., 2022]. ɺ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ Gold MH, Goldman MP. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʘʢʦʛʦ 

ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ 
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ʩ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ 1,0% ʢʣʠʥʜʘʤʠʮʠʥʦʤ ʚ ʬʦʨʤʝ ʢʨʝʤʘ [Gold M. H., Goldman M. P., 

2004]. 

ɺ ʨʘʙʦʪʘʭ H. Meffert et al. (1990) ʩʦʦʙʱʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ 

ʩʠʥʝʛʦ ʩʚʝʪʘ ʠ ʋʌɸ ʩ ʜʣʠʥʦʡ ʚʦʣʥʳ ʦʪ 410 ʜʦ 420 ʥʤ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʚʳʩʦʢʠʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʬʦʨʤ ʘʢʥʝ. ʊʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʚʝʪʦʜʠʦʜʥʳʤʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ ʩʠʥʝʛʦ ʩʚʝʪʘ [Dierickx C. C., 2004; Sadowska 

M, Narbutt J, Lesiak A., 2021]. 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʧʦʨʬʠʨʠʥʳ, ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʳʝ Cutibacterium 

acnes, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦ ʣʘʟʝʨʘʤʠ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʤʠ ʩ ʜʣʠʥʦʡ ʚʦʣʥʳ 532 ʥʤ 

(ʟʝʣʝʥʳʡ ʩʚʝʪ), ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤʠ ʣʘʟʝʨʘʤʠ ʥʘ ʢʨʘʩʠʪʝʣʷʭ ʩ ʜʣʠʥʦʡ ʚʦʣʥʳ 585-595 ʥʤ 

(ʞʝʣʪʳʡ ʩʚʝʪ) [Bowes L. E., Manstein D., Anderson R. R., 2003; Seaton E. D., 

Charakida A., Mouser P. E. et al., 2003; Orringer J. S., Kang S., Hamilton T. et al., 

2004]. ɺʳʩʦʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʨʘʙʦʪʘʭ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ. ʉ. ʉ. Dierickx et al. 

ʩʦʦʙʱʘʶʪ ʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʫ 72,0% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʧʫʩʪʷ ʧʦʣʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ 

ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʘʥʠʧʫʣʳ Lux V ʦʪ Palomar Medical 

Technologies [Dierickx C. C., 2004]. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʪʘʢʞʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚʘʢʫʫʤʥʦʛʦ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʪʢʘʥʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʠʙʣʠʞʝʥʠʷ ʤʠʰʝʥʠ ʢ ʠʩʪʦʯʥʠʢʫ ʩʚʝʪʘ - 

ʬʦʪʦʧʥʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ Isolaz (Aesthera, ʇʣʝʟʘʥʪʦʥ, ʂʘʣʠʬʦʨʥʠʷ) ʪʘʢʞʝ 

ʧʦʣʫʯʠʣʘ ʦʜʦʙʨʝʥʠʝ FDA [Gold M. H., Biron J. A., 2008; Shambam A. T., Enokibori 

M., Narurkar V. et al., 2008]. 

ɼʝʩʪʨʫʢʮʠʷ ʩʘʣʴʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʣʘʟʝʨʦʚ ʙʣʠʞʥʝʛʦ 

ʠʥʬʨʘʢʨʘʩʥʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ (780-785 ʥʤ ʠ ʚʳʰʝ) ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ. 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʪʦʨʘ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 20,0% 5-ʘʤʠʥʦʣʝʚʫʣʠʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ 

(ALA) ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ ʩʚʝʪʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 1320 ʥʤ CoolTouch CT3, 1450 

ʥʤ SmoothBeam ʂʘʥʜʝʣʘ, 1540-ʥʤ ʵʨʙʠʡ ʥʘ ʩʪʝʢʣʝ Aramis) ʠ ʠʥʜʦʮʠʘʥʠʥʦʚʦʛʦ 

ʟʝʣʝʥʦʛʦ (ICG) ʩ ʜʠʦʜʥʳʤ ʣʘʟʝʨʦʤ 810-900 ʥʤ. ʆʥʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪʳ, ʥʦ ʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʨʘʟʨʫʰʘʪʴ 
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ʩʘʣʴʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʦʪʢʨʳʚʘʷ ʥʦʚʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʚ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʳʭ ʠ ʪʷʞʝʣʳʭ ʬʦʨʤ ʘʢʥʝ. ʅʘ ʬʦʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʧʠʩʘʥ 

ʨʝʛʨʝʩʩ ʜʦ 98% ʚʳʩʳʧʘʥʠʡ. ɿʘʧʘʪʝʥʪʦʚʘʥʘ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ALA ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ, ʛʘʣʦʛʝʥʦʚʳʤʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ 600 - 

700 ʥʤ ʠ ʜʨ. [Goldman M.P., 2003; Serra-Guill®n C., Llombart B., Sanmart²n O., 2024] 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ A.V. Santos et al [Santos A.V., Belo V.G., Santos G., 2005] 

ʩʦʦʙʱʘʣʠ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 5-ʘʤʠʥʦʣʝʚʫʣʠʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ 

ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ Quantum IPL (Lumenis, ʉʘʥʪʘ-ʂʣʘʨʘ, ʂʘʣʠʬʦʨʥʠʷ) ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʥʝʞʝʣʠ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ. ʄʝʪʦʜ, 

ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ. ʅʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʯʘʱʝ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ 

ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʦʥʢʦʥʘʩʪʦʨʦʞʝʥʥʦʩʪʴ [Paithankar D. Y., Ross E. V., 

Saleh B. A., Blair M. A., Graham B. S., 2002; Ruiz-Esparza J., Gomez J. B., 2003; 

Friedman P. M., Jih M. H., Kimyai-Asadi A., Goldberg L. H., 2004]. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ ʦʙ ʫʩʧʝʭʘʭ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʳ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʝʨʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪʩʷ ʚʩʝ ʥʦʚʳʝ ʚʠʜʳ ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʦʛʦ ʣʘʟʝʨʥʦʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ 

ʨʘʟʥʦʡ ʜʣʠʥʳ ʚʦʣʥʳ ʠ ʨʘʟʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʤʦʱʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ 

ʫʨʦʚʥʶ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʢʥʝ. ɺʝʩʴʤʘ 

ʚʘʞʥʳ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʝ ʚ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʤ ʘʩʧʝʢʪʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʧʨʦʙʣʝʤʥʳʭ ʤʠʰʝʥʝʡ ʜʝʨʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʢʘʢ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʙʣʠʞʘʡʰʠʭ, ʪʘʢ ʠ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʠʨʦʚʘʥʠʶ ʩ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ. ʊʘʢ, ʚ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʢ ʘʧʧʘʨʘʪʫ 

Ellipse flex ʨʘʟʨʝʰʝʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʨʝʤʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʛʦ 0,1% ʘʜʘʧʘʣʝʥʘ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʢʫʨʩʘ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʩ ʜʣʠʥʘʤʠ ʚʦʣʥ, 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʥʘ ʧʦʨʬʠʨʠʥʳ, ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʳʝ Cutibacterium acnes, 

ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ ʠ ʦʢʩʠʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ ʚ ʩʦʩʫʜʘʭ, ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʘʶʱʠʭ ʩʘʣʴʥʦ-ʚʦʣʦʩʷʥʳʝ 

ʬʦʣʣʠʢʫʣʳ, ʚʦʜʫ ʠ ʢʦʣʣʘʛʝʥ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʟʚʝʥʴʷ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʘʢʥʝ ʠ ʢʦʨʨʠʛʠʨʦʚʘʪʴ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʧʦʩʪʘʢʥʝ.  
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ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʱʝʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ (ʤʦʱʥʦʩʪʠ) 

ʤʦʥʦʭʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʢʦʛʝʨʝʥʪʥʦʛʦ ʧʦʣʷʨʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ, ʢʘʢʠʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʦʝ ʣʘʟʝʨʥʦʝ ʠʟʣʫʯʝʥʠʝ, ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʝʛʦ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʮʝʣʝʚʦʡ ʭʨʦʤʦʬʦʨ, ʯʪʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʨʠʩʢʠ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʭ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʪʢʘʥʝʡ, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʘʷ, ʚʳʩʦʢʦ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʢʥʝ ʠ ʧʦʩʪʘʢʥʝ, ʘ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʥʦʚʳʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʦ ʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʠʭ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ [ʇʦʚʘʞʥʘʷ ɽ. ʉ., ʇʝʢʣʫʥ ʀ. ɺ., 2021; Li M. K., Liu C., Hsu J. T. S., 

2021]. ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ 

ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʶ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ  ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 530-750 ʥʤ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʜʝʨʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʘʢʥʝ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



50 
 

 

ɻʣʘʚʘ 2. ʄɸʊɽʈʀɸʃʓ ʀ ʄɽʊʆɼʓ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ 

 

2.1. ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ʈʘʙʦʪʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʚ ʜʠʟʘʡʥʝ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʘʮʠʝʥʪʢʠ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʧʦʜ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ.  

ɺʳʙʦʨʢʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʩʣʫʯʘʡʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ (I ʛʨʫʧʧʘ) ʠ ʤʝʪʦʜʦʤ çʢʦʧʠ-

ʧʘʨʘè (ʧʘʨʥʳʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʡ) ʧʦ ʧʨʠʟʥʘʢʫ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ (II ʛʨʫʧʧʘ ʠ III  

ʛʨʫʧʧʘ) ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʰʢʘʣʦʡ GEA. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʙʳʣʠ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʳ 3 

ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ 52 ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʤʝʪʦʜʘ ʢʦʧʠ - ʧʘʨʘ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʠ 

ʨʘʚʥʦʟʥʘʯʥʳ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʕʪʦ ʙʳʣʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʣʝʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʙʘʟʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʮʝʥʪʨʦʚ ʆʆʆ çɼʝ-ʂʦ-ʈʫʤè, 

çɸʢʘʜʝʤʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʢʦʩʤʝʪʦʣʦʛʠʠè (ʛ. ʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴ), ʢʘʬʝʜʨʳ 

ʜʝʨʤʘʪʦʚʝʥʝʨʦʣʦʛʠʠ ʠ ʢʦʩʤʝʪʦʣʦʛʠʠ ʩ ʢʫʨʩʦʤ ɼʇʆ ʌɻɹʆʋ ɺʇʆ ʉʪɻʄʋ 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʛ. ʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴ. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 156 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 25 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ, 

ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʮʝʥʪʨʳ ʆʆʆ çɼʝ-ʂʦ-ʈʫʤè ʠ çɸʢʘʜʝʤʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʢʦʩʤʝʪʦʣʦʛʠʠè ʩ ʮʝʣʴʶ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʢʥʝ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ: 

1. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ çʧʦʟʜʥʠʝ ʘʢʥʝè; 

2. ʅʘʣʠʯʠʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʥʘ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠ 

ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ ʥʘ ʧʝʨʝʜʘʯʫ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ: 

1. ɼʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ; 

2. ʇʝʨʠʦʜ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʣʘʢʪʘʮʠʠ; 

3. ʊʷʞʝʣʘʷ ʬʦʨʤʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (5 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʰʢʘʣʝ GEA); 

4. ʕʣʝʤʝʥʪʳ ʧʦʩʪʘʢʥʝ-ʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʷ ʠ ʵʨʠʪʝʤʘ (0 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʰʢʘʣʝ GEA); 
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5. ʃʝʯʝʥʠʝ ʦʨʘʣʴʥʳʤʠ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʘʤʠ, ʠʟʦʪʨʝʪʠʥʦʠʥʦʤ, ʩʠʩʪʝʤʥʳʤʠ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʘʤʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʜʦ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ; 

6. ʅʘʣʠʯʠʝ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʬʦʪʦʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡ ʬʦʪʦʜʝʨʤʘʪʦʟʘʤʠ; 

7. ʇʨʠʝʤ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʭ 

ʬʦʪʦʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ; 

8. ʉʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʢʝʣʦʠʜʥʳʭ ʨʫʙʮʦʚ; 

9. ʇʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʤʩʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ 

ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʘ (ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʩʦʣʷʨʠʷ, ʋʌʆ ʢʦʞʠ); 

10. IV, V ʠ VI ʪʠʧʳ ʢʦʞʠ ʧʦ ʌʠʪʮʧʘʪʨʠʢʫ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 

1. ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʥʝ ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʠʝ ʢʫʨʩ ʣʝʯʝʥʠʷ; 

2. ʅʝ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ; 

3. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ, ʥʝ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʭ ʧʨʦʪʦʢʦʣʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ; 

4. ʆʩʪʨʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʫʛʨʦʟʦʡ ʞʠʟʥʠ; 

5. ʆʪʢʘʟ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʯʝʨʝʟ 1, 3, 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

 

2.2. ʄʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

2.2.1. ʆʮʝʥʢʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ 

 

ɼʠʘʛʥʦʟ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʣʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʞʘʣʦʙ, ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʝʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ ʘʢʥʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʰʢʘʣʦʡ Global Evaluation 

of Acne. 

ɺ ʭʦʜʝ ʦʩʤʦʪʨʘ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ ʫʯʠʪʳʚʘʣʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʶ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʩʳʧʠ, 

ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʟʦʥʳ. ʆʙʨʘʱʘʣʠ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʶ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʚʳʩʳʧʘʥʠʡ (ʢʦʤʝʜʦʥʳ, ʧʘʧʫʣʳ, ʧʫʩʪʫʣʳ, 
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ʫʟʣʳ, ʢʠʩʪʳ, ʨʫʙʮʦʚʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ), ʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʩʳʧʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʟʦʥʘʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ (ʣʠʮʦ, ʪʫʣʦʚʠʱʝ). ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʫʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʛʠʧʝʨʘʥʜʨʦʛʝʥʠʠ: ʧʦʟʜʥʝʝ ʤʝʥʘʨʭʝ, ʛʠʨʩʫʪʠʟʤ, ʥʝʨʝʛʫʣʷʨʥʳʡ 

ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʡ ʮʠʢʣ, ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʧʦʣʦʚʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ, ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ 

ʢʣʠʪʦʨʘ. 

ʇʨʠ ʩʙʦʨʝ ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʦʙʨʘʱʘʣʠ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʩʨʦʢ 

ʤʝʥʘʨʭʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ. ʋʯʠʪʳʚʘʣʠʩʴ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ 

ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʫʪʦʯʥʷʣʠ ʩʚʷʟʴ ʚʳʩʳʧʘʥʠʡ ʩ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʤ ʮʠʢʣʦʤ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ, ʧʨʠʝʤʦʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʆʮʝʥʠʚʘʣʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ, ʘʣʣʝʨʛʦʘʥʘʤʥʝʟ, ʚʨʝʜʥʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʠ 

ʫʩʣʦʚʠʷ ʪʨʫʜʘ. ʋʯʠʪʳʚʘʣʘʩʴ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ ʠ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

 

2.2.2. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʥʘʟʥʘʯʘʣʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʢʥʝ (2016). 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ 

ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʳʤ ʘʥʘʣʠʟʦʤ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ (CAN-FTE-260) Diagnostics Biochem 

Canada, ʌʉɻ - çʌʉɻ-ʀʌɸ-ɹɽʉʊè, ʃɻ - çʃɻ-ʀʌɸ-ɹɽʉʊè, ɼɻʕɸ-ʩʫʣʴʬʘʪ ð ʪʝʩʪ 

ʩʠʩʪʝʤʘ ʍɽʄɸ, 17-ʆʇɻ ð ʪʝʩʪ ʩʠʩʪʝʤʘ ʍɽʄɸ.  

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘʪʦʱʘʢ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʠʤʤʫʥʦʭʝʤʠʣʶʤʠʥʝʩʮʝʥʪʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠ ʪʝʩʪ ʩʠʩʪʝʤʳ Mercodia (ʐʚʝʮʠʷ) ʜʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʯʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ 

ʛʣʶʢʦʟʝ. 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʤʝʪʦʜ 

ʠʦʥʦʦʙʤʝʥʥʦʡ ʚʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʥʦʡ ʭʨʦʤʘʪʦʛʨʘʬʠʠ ʠ ʪʝʩʪ ʩʠʩʪʝʤʳ 

NicoCard.  

ʇʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʘʥʘʣʠʟ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ʘʥʪʠʛʝʥʘʤ 



53 
 

 

ʛʝʣʴʤʠʥʪʦʚ (ʦʧʠʩʪʦʨʭʦʟ, ʣʷʤʙʣʠʦʟ, ʪʦʢʩʦʢʘʨʦʟ, ʜʠʬʠʣʣʦʙʦʪʨʠʦʟ, ʵʭʠʥʦʢʦʢʢʦʟ, 

ʪʨʠʭʠʥʝʣʣʝʟ) (ʀʌɸ), ʩʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʩʠʬʠʣʠʩ, ɺʀʏ (ʀʌɸ). 

ɼʘʥʥʳʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʟʘʥʦʩʠʣʠ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʫʶ ʢʘʨʪʫ ʩ ʣʠʩʪʦʤ 

ʫʪʦʯʥʝʥʥʳʭ ʜʠʘʛʥʦʟʦʚ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʫʶ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʷ 2 ʢ ʧʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 15 ʜʝʢʘʙʨʷ 2014 ʛʦʜʘ ˉ 834ʥ çʇʦʨʷʜʦʢ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʫʯʝʪʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ˉ 025/ʫ çʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʢʘʨʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʝʛʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭè. 

 

ʂʘʨʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

 

ɺʦʟʨʘʩʪ 

ɼʝʙʶʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ɼʝʙʶʪ ʥʠ ʩ ʯʝʤ ʥʝ ʩʚʷʟʳʚʘʝʪ / ʩʚʷʟʳʚʘʝʪ ʩ 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ 

ʆʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʥʠ ʩ ʯʝʤ ʥʝ ʩʚʷʟʳʚʘʝʪ / ʩʚʷʟʳʚʘʝʪ ʩ 

ʇʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʨʘʥʝʝ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʆʮʝʥʢʘ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʘʢʥʝ ʧʦ ʰʢʘʣʝ GEA ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ____ʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩʷʮ 

ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ____ ʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ____ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ____ 

ɻʠʨʩʫʪʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʧʦ ʰʢʘʣʝ Ferriman-Gallwey 

ʄʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ: ʤʝʥʘʨʭʝ ʩ ____ ʣʝʪ ʧʦ ____ ʜʥʝʡ ʯʝʨʝʟ ____ ʜʥʝʡ, 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ / ʥʝʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ, ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʝ / ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʝ, ʦʙʠʣʴʥʳʝ / 

ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ / ʩʢʫʜʥʳʝ 

ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ ____, ʚ ʪ.ʯ. 

ʨʦʜʳ__________________________________________ 

 ʘʙʦʨʪʳ_______________________________________ 

 ʩ/ʘʙʦʨʪʳ_____________________________________ 



54 
 

 

 ʚʥʝʤʘʪʦʯʥʘʷ_________________________________ 

ʉʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʠʟ ʘʥʘʤʥʝʟʘ) 

ʅʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ 

ʆʪʤʝʯʘʣʠ ʣʠ ɺʘʰʠ ʨʦʜʠʪʝʣʠ ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʚʳʩʳʧʘʥʠʷ (ʨʘʥʝʝ ʠʣʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʚʨʝʤʷ): ʥʝ ʦʪʤʝʯʘʣʠ, ʦʪʤʝʯʘʣʘ ʤʘʪʴ, ʦʪʤʝʯʘʣ ʦʪʝʮ (ʥʫʞʥʦʝ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ) 

ɸʣʣʝʨʛʦʘʥʘʤʥʝʟ 

ʇʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʦʪ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ: 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʜʝʛʠʜʨʦʵʧʠʘʥʜʨʦʩʪʝʨʦʥʘ ʩʫʣʴʬʘʪʘ ʦʪ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ: 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʣʶʪʝʠʥʠʟʠʨʫʶʱʝʛʦ ʛʦʨʤʦʥʘ ʦʪ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ: 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʬʦʣʣʠʢʫʣʦʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʛʦʨʤʦʥʘ ʦʪ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ: 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 17-ʛʠʜʨʦʢʩʠʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ: 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʨʦʣʘʢʪʠʥʘ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ: 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘʪʦʱʘʢ ʠ ʯʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ: 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ: 

ʊʝʩʪ ʥʘ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ: 

 ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 

ʋɿʀ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ 

ʋɿʀ ʢʦʞʠ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʪʦʣʱʠʥʘ, ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ, ʢʠʩʪʳ, ʨʫʙʮʳ, 
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ʘʙʩʮʝʩʩʳ, ʢʘʣʴʮʠʥʘʪʳ) ʠ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʪʦʣʱʠʥʘ, 

ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ, ʢʠʩʪʳ, ʨʫʙʮʳ, ʘʙʩʮʝʩʩʳ, ʢʘʣʴʮʠʥʘʪʳ) 

ɼʝʨʤʘʪʦʩʢʦʧʠʷ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ʢʦʞʠ: 

ʉʝʙʫʤʝʪʨʠʷ (ʣʦʙ/ʥʦʩ/ʧʨʘʚʘʷ ʱʝʢʘ/ʣʝʚʘʷ ʱʝʢʘ/ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢ) ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ__________________________________________ ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ 

ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ_________________________________________________ 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ (ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ): 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘ. 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ: 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ. 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ: 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ. 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ: 

 ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʫʨʦʣʦʛʘ. 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ: 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʃʆʈ. 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ: 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʘ. 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ: 

 

2.2.3. ʉʝʙʫʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

 

ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʘʣʴʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʦʛʦ ʢʦʞʥʦʛʦ ʩʘʣʘ 

(ʩʝʙʫʤʝʪʨʠʷ) ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʥʘ ʘʧʧʘʨʘʪʝ Sebumeter SM 815 (Courage-Khazaka, Koln, 

Germany). ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʨʘʙʦʪʳ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ï ʬʦʪʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜ - ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʧʦʣʦʩʢʘ ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʝʪ ʩ ʢʦʞʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʘʙʩʦʨʙʠʨʫʝʪ ʩ ʝʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʞʠʨʳ, 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʧʨʦʟʨʘʯʥʦʡ ï ʩʚʝʪʦʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʴ ʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʩʝʢʫʥʜ 

ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʢʦʞʝʡ, ʟʘʪʝʤ ʧʦʤʝʱʘʝʪʩʷ ʚ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨ ʥʘ ʧʨʠʙʦʨʝ. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʚ ʤʢʛ/ʩʤ2, ʢʘʩʩʝʪʘ ʩʝʙʫʤʝʪʨʘ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʣʘʩʴ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʫʯʘʩʪʢʠ: ʣʦʙ (I ʪʦʯʢʘ), ʥʦʩ (II  ʪʦʯʢʘ), ʧʨʘʚʘʷ ʱʝʢʘ 
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(III  ʪʦʯʢʘ), ʣʝʚʘʷ ʱʝʢʘ (IV ʪʦʯʢʘ), ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢ (V ʪʦʯʢʘ). ɼʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ʢʦʞʫ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʣʠ ʵʪʠʣʦʚʳʤ ʩʧʠʨʪʦʤ ʠ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʦʙʣʘʩʪʴ 

ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʧʦʣʦʩʢʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʘ. ʀʟʤʝʨʝʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʯʝʨʝʟ ʯʘʩ ʧʦʩʣʝ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ 

ʢʦʞʠ (ʨʠʩ.1). 

 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1. ɸʧʧʘʨʘʪ Sebumeter SM 815 

 

ɸʧʧʘʨʘʪ Sebumeter SM 815 (Courage-Khazaka, Koln, Germany) ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʚʳʷʚʠʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʘʣʴʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʦʛʦ ʢʦʞʥʦʛʦ ʩʘʣʘ.  

 

2.2.4. ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʦʞʠ 

 

ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʦʞʠ (ʋɿʀ) ʣʠʮʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʧʧʘʨʘʪʘ Skinscanner DUB-USB 22-75 ʩ ʜʘʪʯʠʢʦʤ 50 ʄɻʮ, 

ʨʘʟʨʝʰʘʶʱʝʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ 31 ʤʢʤ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ ʝʝ ʢʫʨʩʘ. 

ʆʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʪʦʣʱʠʥʘ ʠ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʠ ʜʝʨʤʳ, ʠʭ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ, ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʩʘʣʴʥʳʝ ʠ ʧʦʪʦʚʳʝ ʞʝʣʝʟʳ, ʢʨʫʧʥʳʝ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʳʝ 

ʩʦʩʫʜʳ, ʢʠʩʪʳ ʩʘʣʴʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʚʦʩʧʘʣʝʥʥʳʝ ʩʘʣʴʥʦ-ʚʦʣʦʩʷʥʳʝ ʬʦʣʣʠʢʫʣʳ, ʨʫʙʮʳ. 

ʊʦʣʱʠʥʘ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʠ ʜʝʨʤʳ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʚ ʤʢʤ, ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ - ʚ 

ʫʩʣ.ʝʜ. 
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2.3. ʄʝʪʦʜʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʢʥʝ 

 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʢʥʝ (2016), FDA (2017), ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʤ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʢʦʞʠ (2016) ʢ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʚʳʩʦʢʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʘ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʣʝʯʝʥʠʝ ʠʣʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʤʠʩʩʠʷ. 

ʇʦʩʣʝ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʩ ʘʢʥʝ ʙʳʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʤ ʘʣʛʦʨʠʪʤʦʤ: ʚʳʧʦʣʥʷʣʠʩʴ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʦʞʠ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʜʦ/ʧʦʩʣʝ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʦʞʠ. 

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʘʢʥʝ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʵʢʩʪʨʘʢʮʠʷ ʢʨʫʧʥʳʭ ʢʦʤʝʜʦʥʦʚ, ʩʘʥʘʮʠʷ 

ʦʯʘʛʦʚ ʛʥʦʡʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ.  

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ 0,1% ʢʨʝʤ ʘʜʘʧʘʣʝʥ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ.  

ʇʘʮʠʝʥʪʢʠ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ 0,1% ʢʨʝʤ ʘʜʘʧʘʣʝʥ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʠ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ (530-750 ʥʤ) ʦʪ ʘʧʧʘʨʘʪʘ Ellipse 

Flex PPT ï 6 ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ 3 ʥʝʜʝʣʠ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʢʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ 

ʩʚʝʪʦʤ (530-750 ʥʤ) ʦʪ ʘʧʧʘʨʘʪʘ Ellipse Flex PPT, ʢʫʨʩ ʣʝʯʝʥʠʷ ï 6 ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʩ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ 3 ʥʝʜʝʣʠ. 

 

2.3.1. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʢʥʝ ʙʝʟ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ 

 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʧʦʣʫʯʘʣʠ 0,1% ʢʨʝʤ ʘʜʘʧʘʣʝʥ.  

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 0,1% ʢʨʝʤʘ ʘʜʘʧʘʣʝʥ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʘʢʥʝ I-III  ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ I ʠ II 

ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʘʢʥʝ (2016). 0,1% ʢʨʝʤ ʘʜʘʧʘʣʝʥ ʥʘʥʦʩʠʣʩʷ ʥʘ ʩʫʭʫʶ ʯʠʩʪʫʶ ʢʦʞʫ ʣʠʮʘ ʚ ʚʝʯʝʨʥʝʝ 
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ʚʨʝʤʷ ʩʫʪʦʢ ʪʦʥʢʠʤ ʩʣʦʝʤ, ʠʟʙʝʛʘʷ ʧʝʨʠʦʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʝʨʠʦʨʙʠʪʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. ɺ 

ʩʣʫʯʘʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʝʪʠʥʦʠʜʥʦʛʦ ʜʝʨʤʘʪʠʪʘ ʥʘʟʥʘʯʘʣʠ ʢʨʝʤ ʇʘʥʪʝʥʦʣ. ʇʘʮʠʝʥʪʢʘʤ 

ʙʳʣʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʱʘʜʷʱʝʛʦ ʦʯʠʱʝʥʠʷ ʢʦʞʠ ʣʠʮʘ. ɺ ʜʦʤʘʰʥʠʡ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʡ ʫʭʦʜ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣʠ ʥʘʥʦʩʠʪʴ ʩʦʣʥʮʝʟʘʱʠʪʥʳʡ ʢʨʝʤ ʩ ʬʘʢʪʦʨʦʤ 

ʟʘʱʠʪʳ SPF 50+. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʙʘʟʦʚʦʛʦ ʫʭʦʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ LA ROCHE-

POSAY - EFFACLAR H ʛʝʣʴ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʱʝʝ ʫʩʧʦʢʘʠʚʘʶʱʝʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ, 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʶʱʝʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʧʠʛʤʝʥʪʥʳʭ ʧʷʪʝʥ CICAPLAST BAUME B5 SPF50.  

 

2.3.2. ʉʦʯʝʪʘʥʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʘʢʥʝ 

 

ʇʘʮʠʝʥʪʢʠ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ 0,1% ʢʨʝʤ ʘʜʘʧʘʣʝʥ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʠ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ (530-750 ʥʤ) ʦʪ ʘʧʧʘʨʘʪʘ Ellipse 

Flex PPT ï 6 ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ 3 ʥʝʜʝʣʠ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʘʧʧʣʠʢʘʪʦʨ PR (REF 9APP7213), ʠʟʣʫʯʘʶʱʠʡ ʩʧʝʢʪʨ ʚʦʣʥ 530-

750 ʥʤ, ʧʦʢʨʳʚʘʶʱʠʡ ʧʠʢʠ ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʠ ʦʢʩʠʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ. ʃʝʯʝʥʠʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʢʦʨʦʪʢʠʤʠ ʠʤʧʫʣʴʩʘʤʠ - 2 ʠʤʧʫʣʴʩʘ ʧʦ 2,5 ʤʠʣʣʠʩʝʢʫʥʜʳ, ʠʥʪʝʨʚʘʣ 10 

ʤʠʣʣʠʩʝʢʫʥʜ, ʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʜʦʩʪʠʛʘʣʩʷ ʧʨʠ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ 7-9 

ɼʞ/ʩʤ2. ɼʦʧʫʩʢʘʣʘʩʴ ʣʝʛʢʘʷ ʵʨʠʪʝʤʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ ʚʩʧʳʰʢʠ. 

ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʦʩʪʘʪʢʠ ʛʝʣʷ ʫʜʘʣʷʣʠ ʤʷʛʢʠʤʠ ʩʘʣʬʝʪʢʘʤʠ. ʇʦ ʞʝʣʘʥʠʶ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʚʳʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʦʭʣʘʞʜʝʥʠʝ ʢʦʞʠ ʣʠʮʘ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʦʭʣʘʞʜʘʶʱʠʤʠ 

ʧʘʢʝʪʘʤʠ. ʅʘ ʢʦʞʫ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʥʘʥʦʩʠʣʠ ʩʦʣʥʮʝʟʘʱʠʪʥʳʡ 

ʢʨʝʤ ʩ ʬʘʢʪʦʨʦʤ SPF 50+. 

ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʧʝʨʝʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʦʞʦʛʦʚ ʢʦʞʠ 

ʣʠʮʘ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠ ʫʤʳʚʘʥʠʝ ʛʝʣʝʤ ʜʣʷ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʢʦʩʤʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. 

ʀʟʣʫʯʘʶʱʘʷ ʛʦʣʦʚʢʘ ʦʪ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʣʘʩʴ ʥʘ ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʝ ʫʯʘʩʪʢʠ ʢʦʞʠ, 

ʣʠʰʝʥʥʳʝ ʞʝʩʪʢʠʭ ʚʦʣʦʩ, ʪʘʪʫʘʞʘ ʠ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ. ʅʘ ʢʦʞʫ ʥʘʥʦʩʠʣʩʷ 

ʦʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʡ ʛʝʣʴ. ʀʟʣʫʯʘʪʝʣʴ (ʢʨʠʩʪʘʣʣ) ʦʪ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʠ 

ʧʝʨʧʝʥʜʠʢʫʣʷʨʥʦ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʢʦʞʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ 

ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʥʘʢʦʞʥʦʤ ʝʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ, ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʶʱʝʤ ʧʨʝʩʩʦ-

ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʝ ʪʢʘʥʠ. ɺ ʭʦʜʝ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢ ʧʨʦʮʝʜʫʨʝ 



59 
 

 

ʥʘ ʜʠʩʧʣʝʝ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʟʘʜʘʚʘʣʠ ʬʦʪʦʪʠʧ ʢʦʞʠ ʧʦ ʊ. ʌʠʪʮʧʘʪʨʠʢʫ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʬʦʪʦʟʘʛʘʨʘ (ʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʠ).  

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʟʘʱʠʪʘ ʛʣʘʟ ʚʨʘʯʘ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʠ 

ʧʦʤʦʱʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʦʯʢʦʚ. 

 

2.3.3. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʤʦʥʦʬʘʢʪʦʨʥʦʡ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʘʢʥʝ 

 

ʇʘʮʠʝʥʪʢʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ 

ʩʚʝʪʦʤ (530-750 ʥʤ) ʦʪ ʘʧʧʘʨʘʪʘ Ellipse Flex PPT, ʢʫʨʩ ʣʝʯʝʥʠʷ ï 6 ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʩ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ 3 ʥʝʜʝʣʠ. 

ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʝʘʥʩʘ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʘ ʨʘʥʝʝ ʦʧʠʩʘʥʥʦʡ 

ʤʝʪʦʜʠʢʝ. ʂʨʝʤ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ 0,1% ʘʜʘʧʘʣʝʥ, ʥʝ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ. 

 

2.4. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ StatTech v. 

2.4.1 (ʨʘʟʨʘʙʦʪʯʠʢ - ʆʆʆ "ʉʪʘʪʪʝʭ", ʈʦʩʩʠʷ). 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʐʘʧʠʨʦ-ʋʠʣʢʘ (ʧʨʠ ʯʠʩʣʝ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʤʝʥʝʝ 50) ʠʣʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʂʦʣʤʦʛʦʨʦʚʘ-ʉʤʠʨʥʦʚʘ (ʧʨʠ ʯʠʩʣʝ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʙʦʣʝʝ 50). ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦʧʠʩʳʚʘʣʠʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʝʜʠʘʥʳ (Me) ʠ ʥʠʞʥʝʛʦ ʠ 

ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʢʚʘʨʪʠʣʝʡ (Q1 ï Q3). ʂʘʪʝʛʦʨʠʘʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦʧʠʩʳʚʘʣʠʩʴ ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ 

ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʠ ʧʨʦʮʝʥʪʥʳʭ ʜʦʣʝʡ. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʪʨʝʭ ʠ ʙʦʣʝʝ ʛʨʫʧʧ ʧʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ, ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʪʣʠʯʘʣʦʩʴ ʦʪ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ, ʚʳʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʂʨʘʩʢʝʣʘ-ʋʦʣʣʠʩʘ, ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ 

ʜʦ/ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ɺʠʣʢʦʢʩʦʥʘ, ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤʠ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʧʦ U-ʄʘʥʥʫ. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʥʪʥʳʭ ʜʦʣʝʡ ʧʨʠ 

ʘʥʘʣʠʟʝ ʤʥʦʛʦʧʦʣʴʥʳʭ ʪʘʙʣʠʮ ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʨʠʪʝʨʠʷ 

ʭʠ-ʢʚʘʜʨʘʪ ʇʠʨʩʦʥʘ. ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʨʘʥʛʦʚʦʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʉʧʠʨʤʝʥʘ 
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ʠʟʫʯʘʣʠ ʩʠʣʫ ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʜʚʫʤʷ ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʤʠ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ 

ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʩʧʫʩʪʷ 1, 3 ʠ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ - ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʩʳʧʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʘʣʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ, 

ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʢʦʞʠ. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʙʘʣʣʘʭ ʠ % ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ: 

1. çɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝè - ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʣʝʯʝʥʠʝ, ʨʝʛʨʝʩʩ Ó90% 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, 

2. çʋʣʫʯʰʝʥʠʝè - ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʤʠʩʩʠʷ, ʨʝʛʨʝʩʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ 

ʥʘ 75 ð 90%, 

3. çɹʝʟ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷè - ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʢʦʞʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, 

4. çʋʭʫʜʰʝʥʠʝè - ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 10% ʥʘ ʬʦʥʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʨʝʛʨʝʩʩʘ ʧʨʝʞʥʠʭ ʚʳʩʳʧʘʥʠʡ. 
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ɻʣʘʚʘ 3. ʆɹʑɸʗ ʍɸʈɸʂʊɽʈʀʉʊʀʂɸ ʇɸʎʀɽʅʊʆʂ ʉ ʇʆɿɼʅʀʄ ɸʂʅɽ 

ɼʆ ʃɽʏɽʅʀʗ 

 

3.1 ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ 

 

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʰʢʘʣʦʡ Global Evaluation of Acne ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʚ ʪʘʙʣ. 1. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 - ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ (ʙʘʣʣʳ) 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ  

ɺʦʟʨʘʩʪ 

 

ʉʪʝʧʝʥʴ 

ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʘʢʥʝ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ 

I (n=52) II (n=52) III (n=52) 

25-29 ʣʝʪ 

(n=81) 

1 ʙʘʣʣ 4 4 4 

2 ʙʘʣʣʘ 8 8 8 

3 ʙʘʣʣʘ 10 10 10 

4 ʙʘʣʣʘ 5 5 5 

30-34 ʛʦʜʘ 

(n=42) 

1 ʙʘʣʣ 4 4 4 

2 ʙʘʣʣʘ 8 8 8 

3 ʙʘʣʣʘ 1 1 1 

4 ʙʘʣʣʘ 1 1 1 

35-39 ʣʝʪ 

(n=24) 

1 ʙʘʣʣ 2 2 2 

2 ʙʘʣʣʘ 4 4 4 

3 ʙʘʣʣʘ 1 1 1 

4 ʙʘʣʣʘ 1 1 1 

40-44 ʛʦʜʘ 

(n=9) 

1 ʙʘʣʣ 2 2 2 

2 ʙʘʣʣʘ 1 1 1 

3 ʙʘʣʣʘ 0 0 0 

4 ʙʘʣʣʘ 0 0 0 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: n ï ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 
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ʆʮʝʥʢʘ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 25-29 ʣʝʪ (81 ʯʝʣʦʚʝʢ; 51,9%) ʩʨʝʜʠ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʢʥʝ. ɺ ʥʘʰʝʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʦ ʤʝʨʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʛʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ 

ʠʤʝʣʦ ʤʝʩʪʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʢʥʝ: ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 30-34 ʛʦʜʘ ï 

42 ʯʝʣʦʚʝʢʘ (26,9%); ʩʨʝʜʠ 35-39 ʣʝʪ ï 24 ʧʘʮʠʝʥʪʘ (15,4%) ʠ 40-44 ʣʝʪ ï 9 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (5,8%).  

ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʨʘʥʛʦʚʦʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʉʧʠʨʤʝʥʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʤʝʞʜʫ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʠ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʧʦ ʰʢʘʣʝ GEA ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ (rs=0,019, ʯʪʦ ʤʝʥʴʰʝ 

ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʣʷ n=156). 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʘʢʥʝ ʫ 63 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (40,4%) ʦʪʤʝʯʘʣʠ 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ 2-ʭ ʙʘʣʣʴʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ, ʧʦ 36 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (23,1%) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ï ʧʦ 2 ʠ 3 ʙʘʣʣʘ, ʠ ʧʦ 4 ʙʘʣʣʘ ï ʫ 13,4% ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʢʥʝ.  

ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʦʙʨʘʱʝʥʦ ʥʘ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʶ ʧʦʜʪʠʧʦʚ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ ʫ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʤʦʛʣʠ ʦʪʨʘʟʠʪʴʩʷ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʡ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ (ʪʘʙʣ.2). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2 - ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʧʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʦʜʪʠʧʘʤ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ 

ɻʨʫʧʧ r

ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɺʘʨʠʘʥʪʳ ʪʝʯʝʥʠʷ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ 

ʇʝʨʩʠʩʪʠʨʫ 

ʶʱʝʝ 

ʉ ʜʝʙʶʪʦʤ  

ʧʦʩʣʝ 25 ʣʝʪ 

ʈʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʝ 

n % n % n % 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 30 57,7 12 23,1 10 19,2 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 28 53,8 8 15,4 16 30,8 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 25 48,1 14 26,9 13 25 

ʀʪʦʛʦ 83 53,2 34 21,8 39 25 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: n ï ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

 

ɸʥʘʣʠʟ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʧʦ ʧʦʜʪʠʧʘʤ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ 

ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʝ ʪʝʯʝʥʠʝ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʚʳʩʳʧʘʥʠʷ ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʦʷʚʣʷʣʠʩʴ ʚ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠ ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʘ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʥʦʩʠʣʠ 

ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʩ ʜʝʙʶʪʦʤ ʧʦʩʣʝ 25 ʣʝʪ, ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʫ 117 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 



63 
 

 

(75,0%), ʯʪʦ ʙʳʣʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʘʢʥʝ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ï 39 

ʯʝʣʦʚʝʢ (25,0%) (ɟ < 0,01)  

ɺʘʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠ ʫ 30 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ (57,7%) I ʛʨʫʧʧʳ, 28 

(53,8%) ʠʟ II ʛʨʫʧʧʳ ʠ ʫ 25 (48,1%) ʠʟ III  ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʤʝʯʝʥ ʩʪʦʡʢʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

ʚʳʩʳʧʘʥʠʡ: ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ ʚ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʚ 13,9 ʣʝʪ (13,1; 14,7) ʠ 

ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 25 ʣʝʪ ʩ ʨʘʟʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʨʝʮʠʜʠʚʘ. ɹʦʣʴʰʘʷ ʜʦʣʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ (78,0%) ʩʚʷʟʳʚʘʣʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʘʢʥʝ ʩ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʩʪʨʝʩʩʦʤ, ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʷʤʠ ʚ ʧʠʱʝ, 

ʩʝʟʦʥʥʳʤʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦ-ʚʣʘʞʥʦʩʪʥʳʤʠ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷʤʠ (ʙʦʣʴʰʝ ʚ ʭʦʣʦʜʥʳʡ 

ʧʝʨʠʦʜ ʚʨʝʤʝʥʠ - ʦʩʝʥʴ - ʟʠʤʘ). 

ʋ 12 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ I ʛʨʫʧʧʳ (23,1%), 8 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ (15,4%) II ʠ 14 (26,9%) III  

ʛʨʫʧʧʳ ʚʧʝʨʚʳʝ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʚʳʩʳʧʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝ 25 ʣʝʪʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʩʚʷʟʳʚʘʷ ʠʭ, 

ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ, ʩ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʩʪʨʝʩʩʦʤ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠ ʨʦʜʘʤʠ, ʩʤʝʥʦʡ 

ʢʦʩʤʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ.  

ʈʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʘʢʥʝ ʜʝʙʶʪʠʨʦʚʘʣʦ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʜʦ 25 ʣʝʪʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝʤ ʧʦʩʣʝ 25 ʣʝʪ, 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫ 10 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (19,2%) I ʛʨʫʧʧʳ, 16 (30,8%) II ʠ 23 (25%) ʠʟ III  ʛʨʫʧʧʳ. 

ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʩʦʙʳʡ ʘʢʮʝʥʪ ʩʜʝʣʘʥ ʥʘ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʘ ʤʦʞʝʪ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʚʢʣʘʜ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ (ʪʘʙʣ. 3).  

ʇʝʨʚʦʝ ʤʝʩʪʦ ʩʨʝʜʠ ʚʩʝʡ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʟʘʥʠʤʘʶʪ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ð ʫ 77 (49,3%) ʯʝʣʦʚʝʢ. ɿʘʪʝʤ 

ʛʦʨʤʦʥʦʟʘʚʠʩʠʤʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʞʝʥʩʢʦʡ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ð ʫ 61 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ (39,1%), ʩʨʝʜʠ ʥʠʭ ð ʯʘʱʝ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʦʟ - 21 ʩʣʫʯʘʡ (13,5%) ʠ ʤʠʦʤʘ 

ʤʘʪʢʠ ð 21 ʩʣʫʯʘʡ (13,5%), ʉʇʂʗ ð 12 ʩʣʫʯʘʝʚ (7,6%); ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ð 48 ʩʣʫʯʘʝʚ (30,8%), ʩʨʝʜʠ ʥʠʭ - ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ - 

20,0 (12,8%) ʠ ʩʠʥʜʨʦʤ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ - 16 (10,3%).  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 3 ï ɸʥʘʣʠʟ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤʠ ʘʢʥʝ  

(ʚ % ʢ ʯʠʩʣʫ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʝ) 

ʉʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

I ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 

II ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 

III  ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 

ɺʩʝʛʦ 

(n=156) 

n % n % n % n 

1. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 
5 9,6 7 13,5 6 11,5 18 

2. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ 
26 50,0 28 53,8 23 44,2 77 

3. ʕʥʜʦʢʨʠʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: 15 28,8 22 42,3 11 21,2 48 

3.1. ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ  6 11,5 9 17,3 5 9,6 20 

3.2. ʩʠʥʜʨʦʤ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ 5 9,6 8 15,4 3 5,8 16 

3.3. ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 2 ʪʠʧʘ 1 1,9 0 0 0 0 1 

3.4. ʦʞʠʨʝʥʠʝ 3 5,8 5 9,6 3 5,8 11 

4. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ 
8 15,4 10 19,2 10 19,2 28 

5. ɻʦʨʤʦʥʦʟʘʚʠʩʠʤʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʞʝʥʩʢʦʡ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ: 

18 34,6 21 40,4 22 42,3 61 

5.1. ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʦʟ 8 15,4 7 13,5 6 11,5 21 

5.2. ʉʇʂʗ 2 3,8 5 9,6 5 9,6 12 

5.3. ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ 6 11,5 8 15,4 7 13,5 21 

5.4. ʜʨʫʛʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠ ̫ 2 3,8 1 1,9 4 7,7 7 

6. ɼʨʫʛʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 5 9,6 2 3,8 2 3,8 9 
ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: n ï ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

 

 

3.2. ʆʮʝʥʢʘ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

 

ʅʘʤʠ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʢʥʝ ʧʦ GEA. 

ɼʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʠ ʨʘʚʥʦʟʥʘʯʥʳ (ʪʘʙʣ. 4). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4 - ɸʥʘʣʠʟ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ GEA. 

ɻʨʫʧʧʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʦʮʝʥʢʘ  

ʧʦ GEA  

ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ɸʙʩ. 

ɻʨʫʧʧʘ I 

0 ʙʘʣʣʦʚ 0 

1 ʙʘʣʣ 12 

2 ʙʘʣʣʘ 21 

3 ʙʘʣʣʘ 12 

4 ʙʘʣʣʘ 7 

ɻʨʫʧʧʘ II 

0 ʙʘʣʣʦʚ 0 

1 ʙʘʣʣ 12 

2 ʙʘʣʣʘ 21 

3 ʙʘʣʣʘ 12 

4 ʙʘʣʣʘ 7 

ɻʨʫʧʧʘ III  

0 ʙʘʣʣʦʚ 0 

1 ʙʘʣʣ 12 

2 ʙʘʣʣʘ 21 

3 ʙʘʣʣʘ 12 

4 ʙʘʣʣʘ 7 

 

 

3.3. ʆʮʝʥʢʘ ʪʦʣʱʠʥʳ ʠ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʠ ʜʝʨʤʳ ʚ 

ʨʘʟʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʣʠʮʘ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʋɿʀ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

 

ɹʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʪʦʣʱʠʥʳ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʚ ʧʷʪʠ ʪʦʯʢʘʭ (ʪʘʙʣ. 5, 6, 7, 8, 9). 

ɼʦ ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʠ ʨʘʚʥʦʟʥʘʯʥʳ (p < 0,05, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ). ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʩʪʘʥʜʘʨʪʳ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʘʨʝʥʠʷ ʢʦʞʠ ʣʠʮʘ ʠ 
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ʝʝ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ [ʆʤʫʨʟʘʢʦʚʘ ɸ. ʊ., ʀʟʨʘʥʦʚ ɺ. ɸ., ʂʦʟʣʦʚ ʅ. ʅ., 

2021], ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʩ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ.  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5 - ɸʥʘʣʠʟ ʪʦʣʱʠʥʳ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʣʙʘ (ʤʢʤ) 

ɻʨʫʧʧʳ  ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) 

Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 127,10 123,67 ï130,53 

II  ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 127,30 124,70 ï 129,9 

III  ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 128,60 127,30 ï 129,3** 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6 - ɸʥʘʣʠʟ ʪʦʣʱʠʥʳ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʥʦʩʘ 

ɻʨʫʧʧʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) 

Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 133,20 131,90 ï 134,97 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 135,50 131,90 ï 138,68 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 130,30 128,70 ï 132,15 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 7 - ɸʥʘʣʠʟ ʪʦʣʱʠʥʳ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʠ 

ɻʨʫʧʧʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 
ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) 

Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 120,80 119,15 ï 121,90 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 125,90 122,12 ï 127,30 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 118,20 117,30 ï 118,93 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 8 - ɸʥʘʣʠʟ ʪʦʣʱʠʥʳ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʣʝʚʦʡ ʱʝʢʠ 

ɻʨʫʧʧʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) 

Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 124,40 122,90 ï 128,60 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 127,40 124,70 ï 128,70 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 128,60 127,38 ï 129,20 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 9 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʪʦʣʱʠʥʳ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ 

ɻʨʫʧʧʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) 

Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 128,60 127,30 ï 129,20 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 129,05 127,30 ï 131,10 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 134,60 131,10 ï 137,70 

 

ɹʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ ʚ ʧʷʪʠ ʪʦʯʢʘʭ (ʪʘʙʣ. 10, 11, 12, 13, 14).  

ɼʦ ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ ʣʙʘ ʠ ʥʦʩʘ I-III  ʛʨʫʧʧʳ 

ʙʳʣʠ ʨʘʚʥʦʟʥʘʯʥʳ (p < 0,05, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ) 

(ʪʘʙʣ. 10).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 10 - ɸʥʘʣʠʟ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ ʣʙʘ 

ɻʨʫʧʧʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) 

Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 1912,58  1887,40 ï 1971,65 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 1911,20 1878,90 ï 1967,53 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 1914,85 1890,35 ï 1977,50 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 11 - ɸʥʘʣʠʟ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ ʥʦʩʘ 

ɻʨʫʧʧʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) 

 Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 1021,40 940,20 ï 1051,30 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 1004,50 940,50 ï 1064,30 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 950,25 921,22 ï 980,20 

 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʪʘʙʣʠʮʝʡ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ 

ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʝ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʠ ʚʪʦʨʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧ (p = 0,038, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ 

ʤʝʪʦʜ: ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ) (ʪʘʙʣ. 12).  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 12 - ɸʥʘʣʠʟ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʠ 

ɻʨʫʧʧʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) 

Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 1935,80 1891,20 ï 1959,70 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 1940,20 1889,60 ï 1949,20 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 1891,20 1878,60 ï 1935,55 

 

ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʣʝʚʦʡ ʱʝʢʝ ʥʘʤʠ ʙʳʣʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʠ ʚʪʦʨʦʡ ʠ 

ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʘʭ (p < 0,05, ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ) (ʪʘʙʣ. 13).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 13 - ɸʥʘʣʠʟ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ ʣʝʚʦʡ ʱʝʢʠ 

ɻʨʫʧʧʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) 

Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 1936,30 1891,20 ï 1956,50 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 1937,95 1891,20 ï 1957,97 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 1888,20 1862,30 ï 1920,72 

 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʪʦʣʱʠʥʳ 

ʜʝʨʤʳ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ (p < 0,05; 

ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ) ʤʝʞʜʫ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʠ ʚʪʦʨʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ (ʪʘʙʣ. 14).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 14 - ɸʥʘʣʠʟ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ 

ɻʨʫʧʧʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) 

Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 1084,70 987,58 ï 1139,83 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 1088,25 1031,40 ï 1167,15 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 915,85 867,45 ï 1023,42 
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ʅʘʤʠ ʙʳʣ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ (ʪʘʙʣ. 15, 16, 17, 18, 19). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 15 ï ɸʥʘʣʠʟ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʣʙʘ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. 

Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 46,00 38,00 ï 56,77 

II  ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 44,85 38,65 ï 55,12 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 46,50 40,85 ï 53,00 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 16 - ɸʥʘʣʠʟ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʥʦʩʘ 

ɻʨʫʧʧʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. 

Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 44,80 38,25 ï 51,30 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 45,65 39,62 ï 50,48 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 44,90 40,55 ï 48,92 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 17 - ɸʥʘʣʠʟ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʠ 

ɻʨʫʧʧʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. 

Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 38,80 32,40 ï 54,50 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 43,95 39,23 ï 49,48 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 43,05 35,40 ï 45,67 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 18 - ɸʥʘʣʠʟ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʣʝʚʦʡ ʱʝʢʠ 

ɻʨʫʧʧʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. 

Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 37,20 34,20 ï 61,43 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 41,20 32,58 ï 56,52 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 41,20 34,40 ï 45,50 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 19 - ɸʥʘʣʠʟ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ 

ɻʨʫʧʧʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. 

Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 63,35 40,27 ï 71,90 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 59,50 45,18 ï 74,10 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 54,45 40,40 ï 71,50 

 

ɼʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʚ ʧʷʪʠ 

ʪʦʯʢʘʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ I-III  ʛʨʫʧʧ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p = 0,926, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: 

ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ). 

ɹʳʣ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʜʝʨʤʳ ʜʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ (ʪʘʙʣ. 20, 21, 22, 23, 24). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 20 - ɸʥʘʣʠʟ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʜʝʨʤʳ ʣʙʘ 

ɻʨʫʧʧʳ ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. 

Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 3,00 2,70 ï 3,62 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 3,10 2,60 ï 3,20 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 3,10 2,60 ï 3,20 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 21 - ɸʥʘʣʠʟ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʜʝʨʤʳ ʢʦʞʠ ʥʦʩʘ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. 

Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 3,10 2,80 ï 3,40 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 2,95 2,68 ï 3,40 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 3,15 2,90 ï 3,30 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 22 - ɸʥʘʣʠʟ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʜʝʨʤʳ ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʠ 

ɻʨʫʧʧʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. 

Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 3,30 2,88 ï 3,70 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 3,20 2,80 ï 3,60 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 3,10 2,98 ï 3,30 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 23 - ɸʥʘʣʠʟ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʜʝʨʤʳ ʣʝʚʦʡ ʱʝʢʠ  

ɻʨʫʧʧʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. 

Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 2,70 2,60 ï 3,02 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 2,90 2,60 ï 3,32 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 2,80 2,50 ï 2,90 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 24 - ɸʥʘʣʠʟ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʜʝʨʤʳ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ  

ɻʨʫʧʧʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. 

Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 2,95 2,70 ï 3,32 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 3,20 2,80 ï 3,60 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 2,95 2,80 ï 3,50 

 

ɼʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʜʝʨʤʳ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ 

ʚ ʧʷʪʠ ʪʦʯʢʘʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I-III  ʛʨʫʧʧ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p > 0,05, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ 

ʤʝʪʦʜ: ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ). 

 

3.4 ʆʮʝʥʢʘ ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʩʝʙʫʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

 

ɹʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʦʮʝʥʢʘ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʢʦʞʥʦʛʦ ʩʘʣʘ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ (ʣʦʙ, 

ʥʦʩ, ʧʨʘʚʘʷ ʠ ʣʝʚʘʷ ʱʝʢʘ, ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢ) ʜʦ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʪʘʙʣ. 25, 26, 27, 28, 29). 

ɼʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʚʳʨʘʙʦʪʢʝ ʩʝʙʫʤʘ ʢʦʞʝʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ I-III  

ʛʨʫʧʧ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p > 0,05, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘï

ʋʦʣʣʠʩʘ).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 25 - ɸʥʘʣʠʟ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʙʫʤʘ ʢʦʞʝʡ ʣʙʘ 

ɻʨʫʧʧʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʤʢʛ/ʩʤ2 

Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 225,10 208,58 ï 250,53 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 215,75 191,10 ï 239,85 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 215,80 188,00 ï 250,45 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 26 - ɸʥʘʣʠʟ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʙʫʤʘ ʢʦʞʝʡ ʥʦʩʘ 

ɻʨʫʧʧʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʤʢʛ/ʩʤ2 

Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 238,25 214,70 ï 265,27 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 241,35 226,65 ï 271,27 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 237,45 213,28 ï 263,45 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 27 - ɸʥʘʣʠʟ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʙʫʤʘ ʢʦʞʝʡ ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʠ 

ɻʨʫʧʧʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʤʢʛ/ʩʤ2 

Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 176,00 155,10 ï 202,30 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 186,40 172,55 ï 215,12 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 175,10 150,12 ï 204,78 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 28 - ɸʥʘʣʠʟ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʙʫʤʘ ʢʦʞʝʡ ʣʝʚʦʡ ʱʝʢʠ 

ɻʨʫʧʧʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʤʢʛ/ʩʤ2 

Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 155,95 128,90 ï 182,95 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 159,85 145,18 ï 183,92 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 153,20 127,12 ï 179,70 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 29 - ɸʥʘʣʠʟ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʙʫʤʘ ʢʦʞʝʡ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ 

ɻʨʫʧʧʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʤʢʛ/ʩʤ2 

Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 210,05 188,35 ï 239,62 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 218,20 207,88 ï 250,08 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 205,00 182,55 ï 231,35 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʭʦʜʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʪʦʣʱʠʥʘ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʣʙʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʦʪ 123,67 ʜʦ 130,53 ʤʢʤ, ʥʦʩʘ ð 

ʦʪ 128,7 ʜʦ 138,68 ʤʢʤ, ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʠ - ʦʪ 117,3 ʜʦ 127,3 ʤʢʤ, ʣʝʚʦʡ ʱʝʢʠ ð ʦʪ 

122,9 ʜʦ 128,7 ʤʢʤ, ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ ð ʦʪ 127,3 ʜʦ 137,7 ʤʢʤ. ʊʦʣʱʠʥʘ ʜʝʨʤʳ ʣʙʘ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʦʪ 1878,9 ʜʦ 1977,5 ʤʢʤ, ʥʦʩʘ ð ʦʪ 921,22 ʜʦ 1064,3 ʤʢʤ, ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʠ - 

ʦʪ 1878,6 ʜʦ 1959,7 ʤʢʤ, ʣʝʚʦʡ ʱʝʢʠ ð ʦʪ 1862,3 ʜʦ 1957,97 ʤʢʤ, ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ ð 



73 
 

 

ʦʪ 867,45 ʜʦ 1167,15 ʤʢʤ. ɸʢʫʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʣʙʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʦʪ 

38,0 ʜʦ 55,12 ʫʩʣ.ʝʜ., ʥʦʩʘ ð ʦʪ 38,25 ʜʦ 51,3 ʫʩʣ.ʝʜ., ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʠ - ʦʪ 32,4 ʜʦ 54,5 

ʫʩʣ.ʝʜ., ʣʝʚʦʡ ʱʝʢʠ ð ʦʪ 32,58 ʜʦ 61,43 ʫʩʣ.ʝʜ., ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ ð ʦʪ 40,27 ʜʦ 74,1 

ʫʩʣ.ʝʜ. ɸʢʫʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʜʝʨʤʳ ʣʙʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʦʪ 2,6 ʜʦ 3,62 ʫʩʣ.ʝʜ., ʥʦʩʘ 

ð ʦʪ 2,68 ʜʦ 3,4 ʫʩʣ.ʝʜ., ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʠ - ʦʪ 2,8 ʜʦ 3,7 ʫʩʣ.ʝʜ., ʣʝʚʦʡ ʱʝʢʠ ð ʦʪ 2,5 

ʜʦ 3,32 ʫʩʣ.ʝʜ., ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ ð ʦʪ 2,7 ʜʦ 3,6 ʫʩʣ.ʝʜ. ʇʦ ʚʩʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʛʨʫʧʧʳ 

ʙʳʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳ.  
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ɻʣʘʚʘ 4. ɸʅɸʃʀɿ ʕʌʌɽʂʊʀɺʅʆʉʊʀ ʌʆʊʆʊɽʈɸʇʀʀ ʋ ʇɸʎʀɽʅʊʆʂ  

ʉ ʇʆɿɼʅʀʄ ɸʂʅɽ 

 

4.1. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʠ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʢʥʝ 

 

ʅʘʤʠ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʘʢʥʝ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ GEA ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʭʝʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʇʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ 4 ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʪʷʞʝʩʪʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ç0 ʙʘʣʣʦʚè ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

ʯʘʱʝ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ 2 ʛʨʫʧʧʳð 14 ʯʝʣʦʚʝʢ (p < 0,05), ʯʝʤ ʩʨʝʜʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ 1 ʛʨʫʧʧʳ (8 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʠ III  ʛʨʫʧʧʳ (3). 

ʉʧʫʩʪʷ ʤʝʩʷʮ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʦʪʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ GEA ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʤʝʞʜʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ I-III  ʛʨʫʧʧ ʥʝ ʙʳʣʦ 

(p = 0,578) (ʍʠ-ʢʚʘʜʨʘʪ ʇʠʨʩʦʥʘ), ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ I ʠ II 

ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʞʥʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʨʝʪʠʥʦʠʜʦʚ. ɺ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ 41 (78,8%) ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʧʝʨʚʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ, 45 (86,5%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʠʟ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʫ ʩʝʙʷ ʷʚʣʝʥʠʷ 

ʨʝʪʠʥʦʠʜʥʦʛʦ ʜʝʨʤʘʪʠʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʦʷʚʣʷʣʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʩʫʭʦʩʪʠ ʢʦʞʠ, ʰʝʣʫʰʝʥʠʷ, 

ʵʨʠʪʝʤʳ, ʯʫʚʩʪʚʘ ʞʞʝʥʠʷ ʧʨʠ ʫʤʳʚʘʥʠʠ ʠ ʥʘʥʝʩʝʥʠʠ ʢʦʩʤʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ.  

ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦ GEA ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʭʝʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʵʪʘʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 30 ʠ ʥʘ ʬʦʪʦ 1, 2, 3.



 

 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 30 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦ GEA ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʭʝʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 
ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

p 
ʦʮʝʥʢʘ  

ʧʦ GEA  

ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʦʮʝʥʢʘ  

ʧʦ GEA  

ʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩʷʮ 

ʦʮʝʥʢʘ  

ʧʦ GEA  

ʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩʷʮʘ 

ʦʮʝʥʢʘ  

ʧʦ GEA  

ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % ɸʙʩ. % 

ɻʨʫʧʧʘ 1 

0 ʙʘʣʣʦʚ 0 0,0 0 0,0 3 5,8 8 15,4 p ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ - ʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩʷʮ = 0,001 

p ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ -ʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩʷʮʘ < 0,001 

p ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ -ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ < 0,001 

pʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩʷʮ ï ʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩʷʮʘ < 0,001 

pʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩʷʮ ï ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ < 0,001 

pʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩʷʮʘ ïʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ < 0,001 

1 ʙʘʣʣ 12 23,1 18 34,6 26 50,0 19 36,5 

2 ʙʘʣʣʘ 21 40,4 24 46,2 22 42,3 23 44,2 

3 ʙʘʣʣʘ 12 23,1 9 17,3 1 1,9 2 3,8 

4 ʙʘʣʣʘ 7 13,5 1 1,9 0 0,0 0 0,0 

ɻʨʫʧʧʘ 2 

0 ʙʘʣʣʦʚ 0 0,0 0 0,0 0 0,0 14 26,9 p ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ - ʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩʷʮ < 0,001 

p ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ -ʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩʷʮʘ < 0,001 

p ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ -ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ < 0,001 

pʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩʷʮ ï ʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩʷʮʘ = 0,025 

pʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩʷʮ ï ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ < 0,001 

pʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩʷʮʘ ïʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ < 0,001 

1 ʙʘʣʣ 12 23,1 27 51,9 35 67,3 25 48,1 

2 ʙʘʣʣʘ 21 40,4 16 30,8 12 23,1 12 23,1 

3 ʙʘʣʣʘ 12 23,1 7 13,5 5 9,6 1 1,9 

4 ʙʘʣʣʘ 7 13,5 2 3,8 0 0,0 0 0,0 

ɻʨʫʧʧʘ 3 

0 ʙʘʣʣʦʚ 0 0,0 0 0,0 3 5,8 3 5,7 p ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ - ʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩʷʮ < 0,001 

p ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ -ʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩʷʮʘ < 0,001 

p ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ -ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ < 0,001 

pʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩʷʮ ï ʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩʷʮʘ < 0,001 

pʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩʷʮ ï ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ < 0,001 

pʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩʷʮʘ ïʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ < 0,001 

1 ʙʘʣʣ 12 23,1 25 48,1 19 36,5 25 48,1 

2 ʙʘʣʣʘ 21 40,4 17 32,7 24 46,2 16 30,8 

3 ʙʘʣʣʘ 12 23,1 9 17,3 6 11,5 8 15,4 

4 ʙʘʣʣʘ 7 13,5 1 1,9 0 0,0 0 0,0 

p 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 > 0,05 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 > 0,05 

p1- 2 < 0,05 

p1- 3 < 0,05 

p2-3 < 0,05 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 < 0,05 
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ʌʦʪʦ 1. ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ I ʛʨʫʧʧʳ, 32 ʛʦʜʘ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ, 3 ʙʘʣʣʘ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ GEA, ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ - 0 ʙʘʣʣʦʚ. ʈʝʛʨʝʩʩ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, 

ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʥʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʦʪʢʨʳʪʳʝ ʢʦʤʝʜʦʥʳ. 

  

ʌʦʪʦ 2. ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ II ʛʨʫʧʧʳ, 28 ʣʝʪ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ, 4 ʙʘʣʣʘ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ GEA, ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ - 0 ʙʘʣʣʦʚ. ʈʝʛʨʝʩʩ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, 

ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʥʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʧʷʪʥʘ ʠ ʨʫʙʯʠʢʠ. 
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ʌʦʪʦ 3. ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ III ʛʨʫʧʧʳ, 30 ʣʝʪ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ, 3 ʙʘʣʣʘ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ GEA, ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ - 0 ʙʘʣʣʦʚ. ʈʝʛʨʝʩʩ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, 

ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʥʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʦʪʢʨʳʪʳʝ ʢʦʤʝʜʦʥʳ, ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʮʚʝʪʘ ʢʦʞʠ ʣʠʮʘ. 

 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʛʦʩʷ ʧʦʣʥʳʤ ʨʝʛʨʝʩʩʦʤ ʚʳʩʳʧʘʥʠʡ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤʠ ʘʢʥʝ 1-4 ʚʳʰʝ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦ GEA ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ ʯʝʨʝʟ 1, 3 ʠ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ (p = 0,009, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʍʠ-ʢʚʘʜʨʘʪ ʇʠʨʩʦʥʘ). ʇʨʠ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʚʩʝʤʠ 

ʣʝʯʝʙʥʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩʷʮʘ (ʨ < 0,05), ʯʝʨʝʟ 6 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʨʘʟʥʠʮʘ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 2 ʠ 3 (ʨ < 

0,05).  

ʇʘʮʠʝʥʪʢʠ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʝ ʧʦʤʠʤʦ ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʪʠʥʦʠʜʦʚ 

ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʣʫʯʰʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʦ ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʙʳʩʪʨʳʡ ʨʝʛʨʝʩʩ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʩʳʧʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ 
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ʢʦʩʤʝʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ - ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʩʳʧʠ (ʧʷʪʥʘ, ʨʫʙʮʳ) 

ʨʝʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʣʠ ʚ ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʩʨʦʢʠ. ʆʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ 

ʢʫʧʝʨʦʟʘ. ʇʨʦʚʦʜʠʤʘʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʬʦʪʦʧʨʦʪʝʢʮʠʷ 

ʧʦʟʚʦʣʠʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʪʘʢʠʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ, 

ʢʘʢ ʩʦʣʥʝʯʥʳʡ ʜʝʨʤʘʪʠʪ ʠ ʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʷ. 

 

4.2. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʪʦʣʱʠʥʳ ʠ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʠ ʜʝʨʤʳ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

 

ɹʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʪʦʣʱʠʥʳ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʚ ʧʷʪʠ ʪʦʯʢʘʭ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ʩʭʝʤ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʪʘʙʣ. 31, 32, 33, 34, 35). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 31 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʪʦʣʱʠʥʳ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʣʙʘ (ʤʢʤ) 

ɻʨʫʧʧʳ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ p 

ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

1 ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 127,10 123,67 ï130,53 91,35 90,50 ï 95,40 < 0,001 

2 ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 127,30 124,70 ï 129,9 92,00 88,38 ï 97,45 < 0,001 

3 ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 128,60 127,30 ï 129,3 99,00 96,23ï 101,73 < 0,01 

P 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 > 0,05 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 < 0,01 

p2-3 < 0,05 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʟʜʝʩʴ ʠ ʜʘʣʝʝ ʨ - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ 

ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ, ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʘʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ U- ʄʘʥʥʘ.  
 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʦʥʳ ʣʙʘ, 

ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ - ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ II ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʣʙʘ. ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ 

ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʨʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ (ʨ < 0,05) ʠ 

ʚʪʦʨʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧ (ʨ < 0,05).  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 32 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʪʦʣʱʠʥʳ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʥʦʩʘ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

p ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 133,20 131,90 ï 134,97 107,15 103,40 ï 113,40 < 0,001 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 135,50 131,90 ï 138,68 102,30 94,05 ï 128,03 < 0,001 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 130,30 128,70 ï 132,15 106,10 102,55 ï 110,25 < 0,001 

p 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 > 0,05 

p1- 2 < 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 < 0,05 

 

 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 32, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ 

ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ 

ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʥʦʩʘ (p < 0,001, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ). ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʨʘʟʥʠʮʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʚʪʦʨʦʡ (ʨ < 0,05) ʠ ʚʪʦʨʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ 

ʛʨʫʧʧ (ʨ < 0,05). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 33 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʪʦʣʱʠʥʳ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʠ 

ɻʨʫʧʧʘ  

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

p ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 120,80 119,15 ï 121,90 90,50 85,65 ï 93,58 < 0,001 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 125,90 122,12 ï 127,30 84,60 80,85 ï 88,33 < 0,001 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 118,20 117,30 ï 118,93 85,75 79,80 ï 95,60 < 0,001 

p 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 > 0,05 

p1- 2 < 0,05 

p1- 3 < 0,05 

p2-3 > 0,05 

 

 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʠ (p < 

0,001, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ), ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ II  ʛʨʫʧʧʳ ʪʦʣʱʠʥʘ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ 

ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʠ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʛʨʫʧʧʳ (ʨ < 0,001, 

ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ) (ʪʘʙʣ. 33). ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 
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ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʨʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧ (ʨ < 0,05) ʠ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧ 

(ʨ < 0,05).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 34 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʪʦʣʱʠʥʳ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʣʝʚʦʡ ʱʝʢʠ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ p 

ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 124,40 122,90 ï 128,60 83,40 69,75 ï 93,58 < 0,001 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 127,40 124,70 ï 128,70 80,80 69,75 ï 92,10 < 0,001 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 128,60 127,38 ï 129,20 80,25 76,30 ï 85,30 < 0,001 

p 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 > 0,05 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 > 0,05 

 

 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʣʝʚʦʡ ʱʝʢʠ (p < 

0,001, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ) (ʪʘʙʣ. 34). ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ 

ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p 

> 0,05, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 35 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʪʦʣʱʠʥʳ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

p ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 128,60 127,30 ï 129,20 83,40 70,50 ï 93,40 < 0,001 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 129,05 127,30 ï 131,10 80,40 67,50 ï 95,83 < 0,001 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 134,60 131,10 ï 137,70 80,15 77,72 ï 85,20 < 0,001 

P 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 > 0,05 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 > 0,05 

 

 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ (p < 
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0,001, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ) (ʪʘʙʣ. 35). ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ 

ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p 

> 0,05, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ).  

ɹʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ ʚ ʧʷʪʠ ʪʦʯʢʘʭ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ʩʭʝʤ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʪʘʙʣ. 36, 37, 38, 39, 40). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 36 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ ʣʙʘ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

p ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
1912,58  

1887,40 ï 

1971,65 
1804,10 

1746,38 ï 

1851,38 
< 0,001 

II ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
1911,20 

1878,90 ï 

1967,53 
1886,20 

1859,38 ï 

1942,67 
= 0,077 

III ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
1914,85 

1890,35 ï 

1977,50 
1868,40 

1851,78 ï 

1892,80 
< 0,001 

P 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 > 0,05 

p1- 2 < 0,05 

p1- 3 < 0,05 

p2-3 > 0,05 

 

 

ɼʦ ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ ʣʙʘ I-III  ʛʨʫʧʧʳ 

ʙʳʣʠ ʨʘʚʥʦʟʥʘʯʥʳ (p < 0,05, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ), ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ 

ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʠ III  ʛʨʫʧʧ (p < 0,001, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʦ II 

ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʙʳʣ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ III, ʘ ʚ III  ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ 

ʧʝʨʚʦʡ (p < 0,05, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ) (ʪʘʙʣ. 36). ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ 

ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʨʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (ʨ < 0,05) ʠ 

ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧ (ʨ < 0,05).  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 37 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ ʥʦʩʘ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

p ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 1021,40 
940,20 ï 

1051,30 
950,40 

891,20 ï 

1005,25 
= 0,101 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 1004,50 
940,50 ï 

1064,30 
979,30 

945,48 ï 

1035,25 
= 0,470 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 950,25 
921,22 ï 

980,20 
932,85 

891,20 ï 

1011,55 
= 0,852 

P 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 < 0,05 

p2-3 < 0,05 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 > 0,05 

 

 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ ʥʦʩʘ ʥʝ ʚʳʷʚʠʣ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʥʘʠʣʫʯʰʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʚ 1-ʡ 

ʛʨʫʧʧʝ (p = 0,101, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ) (ʪʘʙʣ. 

37). ʇʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p 

> 0,05, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 38 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʠ 

ɻʨʫʧʧʘ  

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

p ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 1935,80 
1891,20 ï 

1959,70 
1748,85 

1722,05 ï 

1794,20 
< 0,001 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 1940,20 
1889,60 ï 

1949,20 
1891,20 

1872,10 ï 

1940,90 
= 0,013 

III ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
1891,20 

1878,60 ï 

1935,55 
1892,80 

1867,50 ï 

1894,38 
= 0,142 

P 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 =0,038 

p2-3 =0,038 

p1- 2 < 0,05 

p1- 3 < 0,05 

p2-3 > 0,05 
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ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʪʘʙʣʠʮʝʡ 38 ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʪʦʣʱʠʥʳ 

ʜʝʨʤʳ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʝ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ 

ʤʝʞʜʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʠ ʚʪʦʨʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧ (p = 0,038, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ). ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʧʝʨʚʦʡ 

(p < 0,001, ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ) ʠ ʚʪʦʨʦʡ (p = 0,013, ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ) 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʳʣʘ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ. ɺ ʭʦʜʝ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚ 

3-ʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʝ ʫʜʘʣʦʩʴ ʚʳʷʚʠʪʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ (p = 0,142, 

ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ). ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʘ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʨʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (ʨ < 0,05, ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ) ʠ 

ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧ (ʨ < 0,05, ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 39 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ ʣʝʚʦʡ ʱʝʢʠ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

p ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 

1936,30 

 

1891,20 ï 

1956,50 

1765,90 

 

1734,60 ï 

1790,38 
< 0,001 

II ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 

1937,95 

 

1891,20 ï 

1957,97 

1893,85 

 

1867,50 ï 

1934,28 
= 0,004 

III ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 

1888,20 

 

1862,30 ï 

1920,72 

1876,80 

 

1862,30 ï 

1902,65 
= 0,542 

p 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 < 0,05 

p2-3 < 0,05 

p1- 2 < 0,05 

p1- 3 < 0,05 

p2-3 > 0,05 

 

 

ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʣʝʚʦʡ ʱʝʢʝ ʥʘʤʠ ʙʳʣʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʠ ʚʪʦʨʦʡ ʠ 

ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʘʭ (p < 0,05, ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ). ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʪʦʣʱʠʥʘ ʜʝʨʤʳ ʣʝʚʦʡ ʱʝʢʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʫʤʝʥʴʰʠʣʘʩʴ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ (p < 0,001, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ) ʠ ʚʪʦʨʦʡ (p = 

0,004, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ) ʛʨʫʧʧ (ʪʘʙʣ. 39). ɸʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 3 
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ʥʝ ʫʜʘʣʦʩʴ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ (p = 0,542, 

ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ). ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʘ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʨʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (ʨ < 0,05, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ) ʠ 

ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧ (ʨ < 0,05, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 40 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

p ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʢʤ) 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 
1084,70 

 

987,58 ï 

1139,83 

1116,40 

 

1021,30 ï 

1179,55 
0,105 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 
1088,25 

 

1031,40 ï 

1167,15 

1110,70 

 

1069,47 ï 

1189,50 
0,226 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 
915,85 

 

867,45 ï 

1023,42 

920,20 

 

866,05 ï 

980,52 
0,168 

p 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 < 0,05 

p2-3 < 0,01 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 < 0,01 

p2-3 > 0,05 

 

 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʪʦʣʱʠʥʳ 

ʜʝʨʤʳ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ (p < 

0,05; ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ) ʤʝʞʜʫ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʠ ʚʪʦʨʦʡ ʠ 

ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʘʤʠ. ɺ ʭʦʜʝ ʘʥʘʣʠʟʘ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʝ 

ʫʜʘʣʦʩʴ ʚʳʷʚʠʪʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ (ʨ > 0,05, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ 

ʤʝʪʦʜ: ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ) (ʪʘʙʣ. 40). ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʨʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧ (ʨ < 0,05, ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘï

ʋʦʣʣʠʩʘ).  

ɹʳʣ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ (ʪʘʙʣ. 41, 

42, 43, 44, 45). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 41 ï ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʣʙʘ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

p ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 46,00 38,00 ï 56,77 71,40 64,97 ï 84,10 < 0,001 

II  ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 44,85 38,65 ï 55,12 74,55 65,65 ï 82,68 < 0,001 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 46,50 40,85 ï 53,00 79,10 66,10 ï 82,40 < 0,001 

p 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 < 0,05 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 < 0,01 

p2-3 < 0,05 

 

 

ɼʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ 

ʣʙʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ I-III  ʛʨʫʧʧ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p = 0,926, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ 

ʤʝʪʦʜ: ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ) (ʪʘʙʣ. 41). ʇʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ ʢʫʨʩʘ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ (p 

< 0,001), ʨʘʚʥʦʟʥʘʯʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ (p => 0,05, ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 42 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʥʦʩʘ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

p ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
44,80 

38,25 ï 

51,30 
69,90 

59,48 ï 

79,88 
< 0,001 

II ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
45,65 

39,62 ï 

50,48 
78,25 

64,17 ï 

84,12 
< 0,001 

III ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
44,90 

40,55 ï 

48,92 
69,90 

64,20 ï 

80,38 
< 0,001 

p 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 > 0,05 

p1- 2 < 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 < 0,05 
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ɼʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ 

ʥʦʩʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I-III  ʛʨʫʧʧ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p > 0,05, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ 

ʤʝʪʦʜ: ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ). ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦ 

ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ (p < 0,001), 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ (ʪʘʙʣ. 42). ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p > 0,05, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ, ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 43 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ  

ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʠ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

p ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
38,80 

32,40 ï 

54,50 
68,40 

56,10 ï 

83,10 
< 0,001 

II ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
43,95 

39,23 ï 

49,48 
84,70 

77,77 ï 

86,40 
< 0,001 

III ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
43,05 

35,40 ï 

45,67 
82,75 

65,10 ï 

85,80 
< 0,001 

p 

p1- 2 < 0,01 

p1- 3 < 0,01 

p2-3 > 0,05 

p1- 2 < 0,01 

p1- 3 < 0,01 

p2-3 > 0,05 

 

 

ɼʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ 

ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I-III  ʛʨʫʧʧ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p > 0,05, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ). ɸʥʘʣʠʟ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ 

ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ (p < 0,001, 

ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ, ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ) (ʪʘʙʣ. 43). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ II 

ʠ III  ʛʨʫʧʧʳ ʦʥʦ ʧʦʚʳʰʘʣʦʩʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʝʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ I ʛʨʫʧʧʳ (p < 

0,05). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 44 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ  

ʣʝʚʦʡ ʱʝʢʠ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

p ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
37,20 34,20 ï 61,43 68,00 63,40 ï 82,15 < 0,001 

II ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
41,20 32,58 ï 56,52 67,40 60,88 ï 80,33 < 0,001 

III ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
41,20 34,40 ï 45,50 67,25 57,80 ï 81,00 < 0,001 

p 

p1- 2 < 0,05 

p1- 3 < 0,05 

p2-3 > 0,05 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 > 0,05 
 

 

ɼʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ 

ʣʝʚʦʡ ʱʝʢʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I-III  ʛʨʫʧʧ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p > 0,05, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ). ɸʥʘʣʠʟ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ 

ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʣʝʚʦʡ ʱʝʢʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ (p < 

0,001) (ʪʘʙʣ. 44). ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ 

(p > 0,05, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 45 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ 

ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

p ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 63,35 40,27 ï 71,90 68,35 62,00 ï 83,12 < 0,001 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 59,50 45,18 ï 74,10 68,55 60,83 ï 84,70 < 0,001 

III ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 54,45 40,40 ï 71,50 72,80 64,20 ï 83,73 < 0,001 

p 

p1- 2 < 0,05 

p1- 3 < 0,05 

p2-3 > 0,05 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 < 0,05 

p2-3 < 0,05 
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ɼʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ 

ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I-III  ʛʨʫʧʧ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p > 0,05, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ). ɸʥʘʣʠʟ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ 

ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ (p < 0,001), ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ, 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p > 0,05, 

ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ) (ʪʘʙʣ. 45). 

ɹʳʣ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʜʝʨʤʳ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ (ʪʘʙʣ. 46, 47, 48, 

49, 50). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 46 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʜʝʨʤʳ ʣʙʘ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

p ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
3,00 2,70 ï 3,62 6,25 4,12 ï 6,90 < 0,001 

II ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
3,10 2,60 ï 3,20 6,65 5,90 ï 7,20 < 0,001 

III ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
3,10 2,60 ï 3,20 6,50 6,20 ï 7,20 < 0,001 

p 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 > 0,05 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 > 0,05 

 

 

ɼʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʜʝʨʤʳ ʣʙʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I-III  ʛʨʫʧʧ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p > 0,05, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: 

ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ). ɸʥʘʣʠʟ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʜʝʨʤʳ ʣʙʘ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦ 

ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ (p < 0,001) 
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ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ (ʪʘʙʣ. 46). ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p > 0,05, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ, ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ) (ʈʠʩʫʥʦʢ 1). 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1. ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʜʝʨʤʳ ʣʙʘ  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 47 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʜʝʨʤʳ ʢʦʞʠ ʥʦʩʘ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

p ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
3,10 2,80 ï 3,40 5,85 5,28 ï 6,62 < 0,001 

II ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
2,95 2,68 ï 3,40 5,60 5,28 ï 6,30 < 0,001 

III ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
3,15 2,90 ï 3,30 5,50 5,00 ï 7,50 < 0,001 

p 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 > 0,05 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 > 0,05 

 

 

ɼʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʜʝʨʤʳ ʥʦʩʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I-III  ʛʨʫʧʧ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p > 0,246, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: 

ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ). ɸʥʘʣʠʟ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʜʝʨʤʳ ʥʦʩʘ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ ʢʫʨʩʘ 
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ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ (p < 0,001) ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ (p = 0,657, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘï

ʋʦʣʣʠʩʘ) (ʪʘʙʣ. 47). ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ 

ʙʳʣʦ (p > 0,05, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 48 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʜʝʨʤʳ ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʠ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

p ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
3,30 2,88 ï 3,70 5,70 5,20 ï 6,12 < 0,001 

II ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
3,20 2,80 ï 3,60 6,60 5,88 ï 7,50 < 0,001 

III ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
3,10 2,98 ï 3,30 7,20 5,67 ï 7,38 < 0,001 

p 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 > 0,05 

p1- 2 < 0,05 

p1- 3 < 0,01 

p2-3 < 0,05 

 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 49 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʜʝʨʤʳ ʣʝʚʦʡ ʱʝʢʠ  

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ p 

ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
2,70 2,60 ï 3,02 5,40 4,78 ï 6,15 < 0,001 

II ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
2,90 2,60 ï 3,32 7,20 6,30 ï 7,53 < 0,001 

III ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
2,80 2,50 ï 2,90 6,90 5,70 ï 7,50 < 0,001 

p 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 > 0,05 

p1- 2 < 0,01 

p1- 3 < 0,05 

p2-3 < 0,05 
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ɼʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʜʝʨʤʳ ʱʝʢ 

(ʪʘʙʣ. 48, 49) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I-III  ʛʨʫʧʧ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p > 0,05, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ). ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʦ ʚʩʝʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʱʝʢ (p < 0,001, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ), 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ - ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ II  ʠ III  ʛʨʫʧʧ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʛʨʫʧʧʳ (p < 

0,05, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 50 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʜʝʨʤʳ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ 

ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʭʝʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

p ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣ. ʝʜ. 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
2,95 2,70 ï 3,32 5,40 5,10 ï 6,12 < 0,001 

II ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
3,20 2,80 ï 3,60 6,20 5,38 ï 7,10 < 0,001 

III ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
2,95 2,80 ï 3,50 6,20 5,70 ï 6,90 < 0,001 

p 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 > 0,05 

p1- 2 < 0,05 

p1- 3 < 0,05 

p2-3 > 0,05 

 

 

ɼʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʜʝʨʤʳ 

ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ (ʪʘʙʣ. 50) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I-III  ʛʨʫʧʧ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p > 0,05, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ). ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʦ ʚʩʝʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ (p < 0,001, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ), ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ - ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ II  ʠ III  ʛʨʫʧʧʳ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʠ ʛʨʫʧʧʳ (p < 

0,05, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ).  

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʣ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʠ ʜʝʨʤʳ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʦʯʢʘʭ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʘʢ ʫ 
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ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ II ʛʨʫʧʧʳ (ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ), ʪʘʢ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʠ III ʛʨʫʧʧʳ 

(ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ 0,1% ʢʨʝʤʦʤ ʘʜʘʧʘʣʝʥ ʠʣʠ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʷ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ).  

ʅʘʙʣʶʜʘʝʤʳʝ ʛʠʧʦʵʭʦʛʝʥʥʳʝ ʫʯʘʩʪʢʠ ʜʝʨʤʳ ʤʦʛʫʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ 

ʦʯʘʛʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʠʭ 

ʨʝʛʨʝʩʩ. 

 

4.3 ʆʮʝʥʢʘ ʩʝʙʫʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

 

ɹʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʦʮʝʥʢʘ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʢʦʞʥʦʛʦ ʩʘʣʘ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ 

ʪʦʯʢʘʭ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʦʡ ʩʭʝʤʳ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 51 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʙʫʤʘ ʢʦʞʝʡ ʣʙʘ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

p ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʤʢʛ/ʩʤ2 ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʤʢʛ/ʩʤ2 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 
225,10 

 

208,58 ï 

250,53 
198,70  

178,90 ï 

210,18 
< 0,001 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 
215,75 

 

191,10 ï 

239,85 
170,25  

150,38 ï 

198,80 
< 0,001 

III ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 

215,80 

 

188,00 ï 

250,45 
210,20  

183,53 ï 

252,28 
= 0,913 

p 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 > 0,05 

p1- 2 < 0,05 

p1- 3 < 0,05 

p2-3 < 0,05 

 

 

ɼʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʚʳʨʘʙʦʪʢʝ ʩʝʙʫʤʘ ʢʦʞʝʡ ʣʙʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

I-III  ʛʨʫʧʧ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p > 0,05), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʥʘ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ I ʠ II  ʛʨʫʧʧ (ʨ < 0,001, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ 

ʤʝʪʦʜ: ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ) (ʪʘʙʣ. 51). ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʘʷ ʨʘʟʥʠʮʘ 

ʤʝʞʜʫ ʚʪʦʨʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 0,05, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʢʨʠʪʝʨʠʡ 



93 
 

 

ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ) (ʈʠʩʫʥʦʢ 2). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2. ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʙʫʤʘ ʢʦʞʝʡ ʣʙʘ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʭʝʤʳ 

ʣʝʯʝʥʠʷ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 52 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʙʫʤʘ ʢʦʞʝʡ ʥʦʩʘ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

p ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʤʢʛ/ʩʤ2 ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʤʢʛ/ʩʤ2 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 238,25 214,70 ï 265,27 205,15 179,08 ï 229,78 < 0,001 

II ʛʨʫʧʧʘ (n=52) 241,35 226,65 ï 271,27 207,90 193,43 ï 236,95 < 0,001 

III ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
237,45 213,28 ï 263,45 216,75 196,45 ï 239,08 < 0,001 

p 

p1- 2 < 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 < 0,05 

p1- 2 < 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 < 0,05 

 

 

ɼʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʚʳʨʘʙʦʪʢʝ ʩʝʙʫʤʘ ʢʦʞʝʡ ʥʦʩʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ I-III  ʛʨʫʧʧ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p > 0,05), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʠ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʥʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (ʨ < 0,001, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ 

ʤʝʪʦʜ: ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ), ʦʜʥʘʢʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʳʷʚʠʪʴ ʥʝ ʫʜʘʣʦʩʴ (p > 

0,05, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ) (ʪʘʙʣ. 52, ʨʠʩʫʥʦʢ 3). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 3. ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʙʫʤʘ ʢʦʞʝʡ ʥʦʩʘ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʭʝʤʳ 

ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʊʘʙʣʠʮʘ 53 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʙʫʤʘ ʢʦʞʝʡ ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʠ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

p ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʤʢʛ/ʩʤ2 ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʤʢʛ/ʩʤ2 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
176,00 155,10 ï 202,30 148,45 124,55 ï 177,43 < 0,001 

II ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
186,40 172,55 ï 215,12 156,75 143,55 ï 183,43 < 0,001 

III  ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
175,10 150,12 ï 204,78 154,10 123,57 ï 170,22 < 0,001 

p 

p1- 2 < 0,01 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 < 0,015 

p1- 2 < 0,05 

p1- 3 < 0,05 

p2-3 > 0,05 

 

 

ɼʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʚʳʨʘʙʦʪʢʝ ʩʝʙʫʤʘ ʢʦʞʝʡ ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ I-III  ʛʨʫʧʧ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p > 0,05), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʠ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʥʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (ʨ < 0,001, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ 

ʤʝʪʦʜ: ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ), ʦʜʥʘʢʦ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʳʷʚʠʪʴ ʥʝ ʫʜʘʣʦʩʴ (p > 

0,05, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ) (ʪʘʙʣ. 53, ʨʠʩʫʥʦʢ 4).  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 4. ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʙʫʤʘ ʢʦʞʝʡ ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʩʭʝʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 54 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʙʫʤʘ ʢʦʞʝʡ ʣʝʚʦʡ ʱʝʢʠ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

p ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʤʢʛ/ʩʤ2 ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʤʢʛ/ʩʤ2 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
155,95 128,90 ï 182,95 130,25 102,50 ï 158,65 < 0,001 

II ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
159,85 145,18 ï 183,92 134,45 120,58 ï 159,62 < 0,001 

III ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
153,20 127,12 ï 179,70 114,60 105,47 ï 137,38 < 0,001 

p 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 > 0,05 

p2-3 > 0,05 

p1- 2 > 0,05 

p1- 3 < 0,01 

p2-3 < 0,01 

 

 

ɼʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʚʳʨʘʙʦʪʢʝ ʩʝʙʫʤʘ ʢʦʞʝʡ ʣʝʚʦʡ ʱʝʢʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ I-III ʛʨʫʧʧ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p > 0,05), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʠ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʥʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (ʨ < 0,001, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ 

ʤʝʪʦʜ: ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ). ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʛʨʫʧʧʳ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʙʫʤʘ ʙʳʣʦ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʦ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ II ʛʨʫʧʧʳ, ʘ ʫ 
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ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ III ʛʨʫʧʧʳ ð ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʦ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʢʘʢ I, ʪʘʢ ʠ II 

ʛʨʫʧʧ (p < 0,05, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ) (ʪʘʙʣ. 54, 

ʨʠʩʫʥʦʢ 5). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 5 ï ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʙʫʤʘ ʢʦʞʝʡ ʣʝʚʦʡ ʱʝʢʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʩʭʝʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 55 - ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʙʫʤʘ ʢʦʞʝʡ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

p ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʤʢʛ/ʩʤ2 ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʤʢʛ/ʩʤ2 

Me Qϛ ï Qϝ Me Qϛ ï Qϝ 

I ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
210,05 

188,35 ï 

239,62 
161,40 

137,43 ï 

192,88 
< 0,001 

II ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
218,20 

207,88 ï 

250,08 
175,50 

160,47 ï 

203,33 
< 0,001 

III ʛʨʫʧʧʘ 

(n=52) 
205,00 

182,55 ï 

231,35 
202,00 

155,10 ï 

221,28 
= 0,447 

p 

p1- 2 < 0,05 

p1- 3 < 0,05 

p2-3 < 0,05 

p1- 2 < 0,05 

p1- 3 < 0,01 

p2-3 < 0,05 

 

 

ʀʩʭʦʜʥʘʷ ʚʳʨʘʙʦʪʢʘ ʢʦʞʥʦʛʦ ʩʘʣʘ ʙʳʣʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʚʳʰʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ II  ʛʨʫʧʧʳ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ III  ʛʨʫʧʧʳ (p < 0,05, 
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ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ). ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʥʘ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ ʚ I ʠ II  ʛʨʫʧʧʘʭ (ʨ < 0,001), ʚ III  ʛʨʫʧʧʝ ð ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʥʝ 

ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ (ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ). ʇʨʠ 

ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʦʤ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʘʷ ʨʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʠ ʚʪʦʨʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧ (p < 0,05, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ) (ʪʘʙʣ. 55, ʨʠʩʫʥʦʢ 6).  

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 6 ï ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʙʫʤʘ ʢʦʞʝʡ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʩʭʝʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 

 

4.4. ʆʪʩʨʦʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʛʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ 

ʩ ʧʦʟʜʥʠʤ ʘʢʥʝ 

 

ʆʮʝʥʢʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʧʫʩʪʷ 3 ʠ 6 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 56.  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 56 - ʆʮʝʥʢʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ  

ʩʧʫʩʪʷ 3 ʠ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ  

ʉʪʝʧʝʥʴ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʏʝʨʝʟ 3 ʤʝʩʷʮʘ ʏʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

I ʛʨʫʧʧʘ II  ʛʨʫʧʧʘ III ʛʨʫʧʧʘ I ʛʨʫʧʧʘ II  ʛʨʫʧʧʘ III 

ʛʨʫʧʧʘ 

n % n % n % n % n % n 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʟʣʝʯʝʥʠʝ 

3 5,8 3 5,8 2 3,8 8 15,4 14 26,9 

 

3 

 ʨ1-2 > 0,05; ʨ2-3 > 0,05; ʨ1-3 > 0,05 ʨ1-2 > 0,05; ʨ2-3 < 0,05; ʨ1-3 > 0,05 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʨʝʤʠʩʩʠʷ 

35 67,3 37 71,2 26 50 34 65,4 36 69,2 33 

 ʨ1-2 > 0,05; ʨ2-3 < 0,05; ʨ1-3 > 0,05 ʨ1-2 > 0,05; ʨ2-3 > 0,05; ʨ1-3 > 0,05 

ɹʝʟ ʧʝʨʝʤʝʥ 14 26,9 12 23,1 24 46,2 10 19,2 

 

2 3,8 

 

15 

 ʨ1-2 > 0,05; ʨ2-3 < 0,05; ʨ1-3 < 0,05 ʨ1-2 > 0,05; ʨ2-3 < 0,05; ʨ1-3 > 0,05 

ʋʭʫʜʰʝʥʠʝ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

 ʨ1-2 > 0,05; ʨ2-3 > 0,05; ʨ1-3 > 0,05 ʨ1-2 > 0,05; ʨ2-3 > 0,05; ʨ1-3 > 0,05 

ʀʪʦʛʦ 52 100 52 100 52 100 52 100 52 100 52 

 

ʏʝʨʝʟ 3 ʤʝʩʷʮʘ ʫ 3 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧ (5,8%) ʠ 2 (3,8%) 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʤʠʩʩʠʷ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʘ ʫ 35 (67,3%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, 37 

(71,2%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠ 26 (50%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ (ʨ2-3 

< 0,05). ɹʝʟ ʧʝʨʝʤʝʥ ʦʩʪʘʣʠʩʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʫ 14 (26,9%), 12 (23,1%) ʠ 24 

(46,2%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ 1,2 ʠ 3 ʛʨʫʧʧ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʨ1-2 < 0,05; ʨ2-3 < 0,05).  

ʏʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʫ 8 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (15,4%), 14 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ 

ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (26,9%) ʠ 3 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ III  ʛʨʫʧʧʳ (5,8%) ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʤʠʩʩʠʷ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʘ ʫ 34 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (65,4%), 36 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (69,2%) ʠ 33 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ (63,5%).  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ 42 (80,8%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, 50 (96,2%) 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʪʦʨʦʡ ʠ ʫ 36 (69,2%) ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʟʣʝʯʝʥʠʝ ʠʣʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʤʠʩʩʠʷ, ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʭ ʩʭʝʤ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʦʣʫʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʨʘʟʣʠʯʠʝ 
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ʤʝʞʜʫ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʪʦʨʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʠ ʧʝʨʚʦʡ ʠ 

ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧ.  

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫ 10 (19,2%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ 

ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, 2 (3,87%) ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠ 15 (28,8%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʪʨʝʪʴʝʡ 

ʛʨʫʧʧʳ. ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ ʤʝʞʜʫ 

ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʚʪʦʨʦʡ ʠ ʚʪʦʨʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʘʤʠ, ʦʥʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ ʦ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʥʝʞʝʣʠ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʪʠʥʦʠʜʘʤʠ ʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʠʤʝʝʪ ʥʠʟʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʠ ʨʝʪʠʥʦʠʜʦʚ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʚʳʩʦʢʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʷʱʠʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʨʝʪʠʥʦʠʜʦʚ. 

 

 

4.5 ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʠ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ 

 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʢ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʘʜʘʧʘʣʝʥ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʠʩʘʥʠʠ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ ʈʝʛʠʩʪʨʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʈʦʩʩʠʠ, ʢ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʷʪ ʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʢ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤ - ʵʢʟʝʤʫ, ʩʝʙʦʨʝʡʥʳʡ ʜʝʨʤʘʪʠʪ, ʜʝʪʩʢʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ (ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ 

ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʫ ʜʝʪʝʡ ʜʦ 12 ʣʝʪ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ). ʂ ʧʦʙʦʯʥʳʤ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ ʦʪʥʦʩʷʪ - ʵʨʠʪʝʤʫ, ʰʝʣʫʰʝʥʠʝ, ʩʫʭʦʩʪʴ ʢʦʞʠ, ʟʫʜ, ʞʞʝʥʠʝ, 

ʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʫʛʨʝʚʦʡ ʩʳʧʠ, ʜʝʨʤʘʪʠʪ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʡ ʜʝʨʤʘʪʠʪ, ʦʪʝʢ 

ʚʝʢ, ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʮʚʝʪʘ ʢʦʞʠ, ʩʳʧʴ, ʵʢʟʝʤʘ. ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʚʩʝ 

ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʘʜʘʧʘʣʝʥʘ ʦʙʨʘʪʠʤʳ ʠ ʠʩʯʝʟʘʶʪ ʧʦʩʣʝ ʦʪʤʝʥʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. 

ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʝʨʤʘʪʠʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʷʤʳʭ ʩʦʣʥʝʯʥʳʭ ʣʫʯʝʡ 

ʠ ʋʌ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ. ɸʧʧʣʠʢʘʮʠʠ ʘʜʘʧʘʣʝʥʘ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʪ ʟʘ ʜʝʥʴ ʜʦ ʠʥʩʦʣʷʮʠʠ, 

ʚ ʜʝʥʴ ʠʥʩʦʣʷʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʜʝʥʴ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʬʦʪʦʧʨʦʪʝʢʮʠʷ 
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ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʂ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʢ ʧʨʦʮʝʜʫʨʝ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ ʘʧʧʘʨʘʪʝ Ellipse Flex, 

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ, ʦʪʥʦʩʷʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ 

ʬʦʪʦʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʝʶ, ʩʠʩʪʝʤʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʘʤʠ ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʬʦʪʦʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʪʦʨʘʤʠ, ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ 

ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ, ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʩʘʭʘʨʥʳʡ 

ʜʠʘʙʝʪ, ʛʝʤʦʬʠʣʠʷ, ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʢʝʣʦʠʜʥʳʭ ʨʫʙʮʦʚ, 

ʛʠʧʝʨʪʝʨʤʠʷ, ʵʧʠʟʦʜʳ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʠʥʩʦʣʷʮʠʠ ʟʘ 2-4 ʥʝʜʝʣʠ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʢʫʨʝʥʠʝ ʟʘ 4 ʯʘʩʘ ʜʦ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. 

ʅʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ 

ʤʦʛʫʪ ʧʦʷʚʠʪʴʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʣʠʙʦ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʥʝʝ. ʂ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪ: 

ʙʦʣʴ, ʦʪʝʢ, ʛʠʧʝʨʝʤʠʶ, ʣʝʛʢʫʶ ʧʫʨʧʫʨʫ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʠ ʧʦ ʪʠʧʫ 

çʰʘʭʤʘʪʥʦʡ ʜʦʩʢʠè, ʧʨʦʩʪʦʡ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʡ ʜʝʨʤʘʪʠʪ, ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʠʡʩʷ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 

24 ʯʘʩʦʚ, ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʫ ʠ ʜʨʫʛʠʝ. ʂ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤ ʦʪʥʦʩʷʪ ʧʨʦʩʪʦʡ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʡ 

ʜʝʨʤʘʪʠʪ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʡʩʷ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʧʫʟʳʨʝʡ, ʣʠʙʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʡ 

ʛʠʧʝʨʝʤʠʝʡ, ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʡʩʷ ʙʦʣʝʝ 24 ʯʘʩʦʚ, ʨʫʙʮʝʚʘʥʠʝ, ʩʪʦʡʢʘʷ ʛʠʧʦ- ʠ 

ʛʠʧʝʨʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʷ, ʚʦʟʥʠʢʰʠʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʞʠʤʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʤʦʱʥʦʩʪʠ. 

ʉʧʫʩʪʷ 1 ʤʝʩʷʮ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 0,1 % ʢʨʝʤʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʛʦ 

ʘʜʘʧʘʣʝʥ, ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʩʫʭʦʩʪʠ ʢʦʞʠ ʣʠʮʘ, 

ʵʨʠʪʝʤʳ, ʰʝʣʫʰʝʥʠʷ, ʞʞʝʥʠʷ, ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʘʢʥʝ. ʋʯʝʪ ʚʧʝʨʚʳʝ/ʚʥʦʚʴ 

ʚʦʟʥʠʢʰʠʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ 

ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʩʝʘʥʩʘ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ. ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʪʠʥʦʠʜʘʤʠ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʦʮʝʥʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ 

II  ʠ III  ʛʨʫʧʧ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 57. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 57 - ʅʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ 

ʊʠʧ ʨʝʘʢʮʠʠ 

 

II  ʛʨʫʧʧʘ III  ʛʨʫʧʧʘ  

ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ  

1 ʩʫʪʦʢ 

ʉʦʭʨʘʥʷʶʱʘʷʩʷ 

ʙʦʣʝʝ 1 ʩʫʪʦʢ 

ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ 

1 ʩʫʪʦʢ 

ʉʦʭʨʘʥʷʶʱʘʷʩʷ 

ʙʦʣʝʝ 1 ʩʫʪʦʢ 

ʕʨʠʪʝʤʘ 94,2 % 5,8% 88,5% 1,9% 

ɹʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ,  

ʞʞʝʥʠʝ, ʟʫʜ 65,4% 0 67,3% 0 

ʆʪʝʯʥʦʩʪʴ 19,2% 11,5% 15,4% 7,7% 

 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 57, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤ ʧʦʙʦʯʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʷʚʣʷʣʘʩʴ ʵʨʠʪʝʤʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʨʘʟʚʠʚʘʣʘʩʴ y 49 (94,2 %) II  

ʛʨʫʧʧʳ ʠ 46 (88,5%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ III  ʛʨʫʧʧʳ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʵʨʠʪʝʤʘ ʩʦʭʨʘʥʷʣʘʩʴ 

ʙʦʣʝʝ 24 ʯʘʩʦʚ y 3 (5,8%) II  ʛʨʫʧʧʳ ʠ 1 (1,9%) ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ III  ʛʨʫʧʧʳ. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʵʨʠʪʝʤʘ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʘʷʩʷ ʧʦʩʣʝ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 

ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʘ. 

ʆʪʝʯʥʦʩʪʴ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ y 10 (19,2 %) II ʛʨʫʧʧʳ ʠ 8 (15,4%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ III  

ʛʨʫʧʧʳ, ʩʦʭʨʘʥʷʣʘʩʴ ʙʦʣʝʝ 24 ʯʘʩʦʚ y 6 (11,5%) II  ʛʨʫʧʧʳ ʠ 4 (7,7%) 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ III  ʛʨʫʧʧʳ.  

ɹʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ/ʟʫʜ/ʞʞʝʥʠʝ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ y 34 (65,4%) II  ʛʨʫʧʧʳ ʠ 35 

(67,3%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ III  ʛʨʫʧʧʳ, ʙʦʣʝʝ 24 ʯʘʩʦʚ ʥʝ ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ ʥʠ ʫ ʢʦʛʦ. 

ʋʢʘʟʘʥʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʥʦʩʠʣʠ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʦʧʠʩʳʚʘʣʠʩʴ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤʠ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʢʘʢ ʩʣʘʙʳʝ, ʣʠʙʦ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ.  

ʕʪʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ð ʥʝʠʟʙʝʞʥʘʷ, ʥʦ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ 

ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʶ. ʈʘʟʨʘʙʦʪʯʠʢʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ ʩʪʘʚʷʪ ʩʝʙʝ ʮʝʣʴʶ 

ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʪʘʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʩʠʩʪʝʤʫ ʦʭʣʘʞʜʝʥʠʷ ʚ 

ʤʘʥʠʧʫʣʝ ʠʣʠ ʦʪʩʝʯʴ ʥʝʥʫʞʥʳʝ ʜʣʠʥʳ ʚʦʣʥ ʠʣʠ ʨʘʟʙʠʪʴ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠʤʧʫʣʴʩ 

ʥʘ ʧʦʜʠʤʧʫʣʴʩʳ ʠ ʜʨ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʳʩʦʢʫʶ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ 

ʨʝʘʢʮʠʡ, ʙʳʩʪʨʳʡ ʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʛʨʝʩʩ ʠʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ 

ʢʘʢ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʝʤʳʝ ʠ ʟʘʙʣʘʛʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʪʴ ʦʙ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʠ. 

ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʩʝʘʥʩʘ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʫ 3 (5,8%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ 
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ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʚʳʩʳʧʘʥʠʡ ð ʫ ʜʚʫʭ (3,8%) ʦʥʠ ʙʳʣʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʝʜʠʥʠʯʥʳʤʠ ʧʫʟʳʨʴʢʘʤʠ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʡ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʝʪʢʠ (ʢʫʧʝʨʦʟʘ), ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʬʦʪʦʪʝʨʤʦʣʠʟʘ ʚ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʩʦʩʫʜʘʭ. ɺʳʧʦʣʥʝʥʘ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʢʦʤ, ʵʧʠʪʝʣʠʟʘʮʠʷ ʟʘʚʝʨʰʠʣʘʩʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 7 

ʩʫʪʦʢ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʫʢʘʟʘʥʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʝ ʚʦʟʥʠʢʘʣʘ.  

ʇʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚʳʙʳʚʰʠʭ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʥʝ ʙʳʣʦ. ʈʘʟʚʠʪʠʷ ʨʫʙʮʝʚʘʥʠʷ, ʛʠʧʦ-, 

ʛʠʧʝʨʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʡ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʚ ʭʦʜʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤʠ 

ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ 

ʛʨʫʧʧ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ, (ʧʨʠʟʥʘʢ ʘʢʥʝ ð 

ʛʠʧʝʨʢʝʨʘʪʦʟ) ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ð ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ II ʛʨʫʧʧʳ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʚ ʪʦʯʢʝ ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʠ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʜʘʧʘʣʝʥʘ, ʢʘʢ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʪʦʣʱʠʥʳ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʤʝʞʜʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ 1 ʠ 3 ʛʨʫʧʧʳ 

ʥʝ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ, ʤʦʞʥʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʷ ʜʘʝʪ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʜʘʧʘʣʝʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʢʝʨʘʪʦʟʘ. 

ʇʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʠ III ʛʨʫʧʧ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʦ II ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʙʳʣ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ III, 

ʘ ʚ III ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʚ ʪʦʯʢʝ çʣʦʙè, ʚ ʪʦʯʢʝ çʧʨʘʚʘʷ 

ʱʝʢʘè - ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʠ II ʛʨʫʧʧ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ II ʠ III ʛʨʫʧʧ ʦʥʘ ʙʳʣʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʛʨʫʧʧʳ, ʚ ʪʦʯʢʝ 

çʣʝʚʘʷ ʱʝʢʘè ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʠ II ʛʨʫʧʧ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ II ʠ III ʛʨʫʧʧ ʦʥʘ ʙʳʣʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʛʨʫʧʧʳ, ʚ ʪʦʯʢʝ 

çʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢè - ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ III ʛʨʫʧʧʳ ʪʦʣʱʠʥʘ ʜʝʨʤʳ ʙʳʣʘ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʠ II 

ʛʨʫʧʧ, ʚ ʪʦʯʢʝ çʥʦʩè - ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 
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ɻʠʧʦʵʭʦʛʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʫʪʦʣʱʝʥʠʝ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʧʨʠʟʥʘʢ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ. ʇʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ (p < 0,001), ʨʘʚʥʦʟʥʘʯʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ, ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ), ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ II ʠ III ʛʨʫʧʧʳ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ 

ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʠ ʧʦʚʳʰʘʣʘʩʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʝʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ I 

ʛʨʫʧʧʳ (p < 0,05).  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʜʘʧʘʣʝʥʘ, ʢʘʢ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ. 

ʋʪʦʣʱʝʥʠʝ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʛʠʧʝʨʢʝʨʘʪʦʟʘ (ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʟʚʝʥʴʝʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʘʢʥʝ, ʝʛʦ ʠʩʪʦʥʯʝʥʠʝ ð ʮʝʣʴ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʨʦʪʠʚʦʫʛʨʝʚʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʝʛʦ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ 

ʩʥʠʞʝʥʘ, ʘ ʵʭʦʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʘʷ. ʇʨʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʤ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʢʦʞʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʙʦʣʝʝ ʪʦʥʢʠʡ ʧʣʦʪʥʳʡ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʳʡ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩ, ʯʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʮʠʢʣʘ ʦʨʦʛʦʚʝʥʠʷ ʠ ʜʝʩʢʚʘʤʘʮʠʠ ʢʣʝʪʦʢ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʜʝʨʤʳ ʣʙʘ, ʥʦʩʘ ʧʦʢʘʟʘʣ, 

ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ (p < 0,001), ʨʘʚʥʦʟʥʘʯʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ), ʪʘʢʞʝ 

ʧʦʚʳʰʘʣʘʩʴ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʱʝʢ ʠ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ, p < 0,001), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦ - ʥʘ ʢʦʞʝ ʱʝʢ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ 

II ʠ III ʛʨʫʧʧ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʛʨʫʧʧʳ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ, p < 0,001), ʘ 

ʥʘ ʢʦʞʝ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ - ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ III ʛʨʫʧʧ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʠ II ʠ ʛʨʫʧʧ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʜʘʧʘʣʝʥʘ, ʢʘʢ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʜʝʨʤʳ.  

ɺʳʨʘʙʦʪʢʘ ʢʦʞʥʦʛʦ ʩʘʣʘ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ I ʠ II ʛʨʫʧʧ ʚʦ ʚʩʝʭ 5 ʪʦʯʢʘʭ (ʨ < 0,001) (ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: 

ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʪʦʯʢʘʭ çʣʦʙè, çʣʝʚʘʷ ʱʝʢʘè ʫ 
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ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ II ʛʨʫʧʧʳ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʩʦʯʝʪʘʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʙʫʤʘ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʠ III ʛʨʫʧʧ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ III ʛʨʫʧʧʳ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʙʫʤʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʚ ʪʦʯʢʘʭ ʧʨʘʚʘʷ, ʣʝʚʘʷ ʱʝʢʘ, ʥʦʩ (ʨ < 

0,001) (ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ: ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʂʨʘʩʢʝʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ), ʥʘ ʢʦʞʝ ʣʙʘ ʠ 

ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʴ ʥʝ ʫʜʘʣʦʩʴ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʜʘʧʘʣʝʥʘ ʩʥʠʞʘʝʪ ʩʝʢʨʝʮʠʶ ʢʦʞʥʦʛʦ ʩʘʣʘ. 

ʉʦʯʝʪʘʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʝʛʦ ʩ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ 

ʩʚʝʪʦʤ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʢʦʞʥʦʛʦ ʩʘʣʘ. ʄʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ 

ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʫʩʪʫʧʘʝʪ ʣʝʯʝʥʠʶ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʘʜʘʧʘʣʝʥʘ ʠ 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʢʦʞʥʦʛʦ ʩʘʣʘ.  
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ʆɹʉʋɾɼɽʅʀɽ ʇʆʃʋʏɽʅʅʓʍ ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʆɺ 

 

ɸʢʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ ʢʦʞʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʯʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʥʦʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʝʩʴʤʘ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ. ʈʦʩʪ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʚʝʩʘ ʧʦʟʜʥʠʭ ʬʦʨʤ ʘʢʥʝ ʤʦʞʝʪ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴʩʷ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʨʝʞʠʤʦʚ ʪʨʫʜʘ ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 

ʩʪʨʝʩʩʦʛʝʥʥʳʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

çʟʘʧʘʜʥʦʡ ʜʠʝʪʳè ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʚʣʠʷʶʱʠʤʠ ʥʘ ʥʝʡʨʦʛʫʤʦʨʘʣʴʥʳʝ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʢʦʞʥʦʛʦ ʩʘʣʘ ʠ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʠ 

ʢʝʨʘʪʠʥʦʮʠʪʦʚ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʟʜʥʠʝ ʬʦʨʤʳ ʘʢʥʝ ʥʝʨʝʜʢʦ ʥʦʩʷʪ ʩʝʤʝʡʥʳʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʩʚʷʟʘʥʳ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ, ʥʦ ʠ ʩ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʡ 

ʛʠʧʝʨʘʥʜʨʦʛʝʥʠʝʡ, ʚʳʨʘʞʘʶʱʝʡʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʘʥʜʨʦʩʪʝʥʜʠʦʥʘ, 

ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʜʠʛʠʜʨʦʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ. ʇʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʝ ʩʭʝʤʳ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʢʥʝ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʥʝ ʫʯʠʪʳʚʘʶʪ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʢʦʞʠ ʣʠʮʘ ð ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʨʝʛʝʥʝʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʶʱʠʭ ʙʦʣʝʝ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʨʫʙʮʝʚʘʥʠʝ, 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʧʦʩʪʘʢʥʝ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʢʫʧʝʨʦʟʘ, 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʢʦʞʝ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ 

ʩʚʦʡʩʪʚ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʪ ʣʠʯʥʦʛʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ð ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʠʭ ʙʦʣʴʰʫʶ ʟʘʥʷʪʦʩʪʴ, ʚʝʜʫʱʫʶ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ, ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʫʶ ʜʦʤʠʥʘʥʪʫ, ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʫʶ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʤʥʦʛʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠʟʦʪʨʝʪʠʥʦʠʥʘ. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʕʪʦ 

ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩʭʝʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ. 

ʇʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ ʜʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʭ ʩʭʝʤ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʘʨʫʞʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘʤʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʤʠ ʧʦʚʳʩʠʪʴ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ ʠ ʧʦʩʪʘʢʥʝ. ʂ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ 

ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʠʢʘʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʢʥʝ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʦʩʪʘʢʥʝ ʦʪʥʦʩʷʪ 

ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʠʣʠʥʛʠ, ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʢʦʩʤʝʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 
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ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʦʜʥʘʢʦ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ 

ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ 

ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʤʥʦʛʠʭ ʜʝʨʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʢʦʩʤʝʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʩʚʝʪʦʚʦʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ ʩʚʝʪʦʤ ʨʘʟʥʦʡ ʜʣʠʥʦʡ ʚʦʣʥʳ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʭʨʦʤʦʬʦʨʳ. 

ʂ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ, ʚʦʜʘ, ʤʝʣʘʥʠʥ ʧʦʨʬʠʨʠʥʳ. ʂʨʦʤʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʘʥʪʠ-ʘʢʥʝ ʵʬʬʝʢʪʘ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʴ ʩʢʦʨʝʡʰʝʛʦ ʨʝʛʨʝʩʩʘ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. 

ʉʝʣʝʢʪʠʚʥʳʡ ʬʦʪʦʪʝʨʤʦʣʠʟ, ʜʦʩʪʠʛʘʝʤʳʡ ʚ ʩʦʩʫʜʘʭ ʠ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʘʶʱʠʡ 

ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʳʝ ʩʘʣʴʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʜʣʠʪʴ ʤʝʞʨʝʮʠʜʠʚʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ. 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʞʠ Cutibacterium acnes ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʤʝʪʦʜʦʤ, ʙʝʟ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʪʠʥʦʠʜʦʚ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʪʴ 

ʷʚʣʝʥʠʷ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ, ʥʝʠʟʙʝʞʥʦ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡʩʷ ʚ ʭʦʜʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʝʨʤʘʪʦʟʦʚ, ʢ ʢʦʪʦʨʳʤ, ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʘʢʥʝ. 

ʂ ʥʘʨʫʞʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʤ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʩʝʭ ʬʦʨʤ 

ʘʢʥʝ, ʦʪʥʦʩʷʪ ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʪʠʥʦʠʜʳ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʥʘ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʫ ʬʦʣʣʠʢʫʣʷʨʥʳʭ 

ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʢʝʨʘʪʠʥʠʟʘʮʠʶ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ 

ʤʠʢʨʦʢʦʤʝʜʦʥʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʝʪʠʥʦʠʜʳ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪʩʷ ʩʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʷʜʝʨʥʳʤʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤʠ ʨʝʪʠʥʦʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʠ ʥʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʩ 

ʮʠʪʦʟʦʣʴʥʳʤʠ ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʠʤʠ ʙʝʣʢʘʤʠ ʨʝʪʠʥʦʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ. ʋʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʈʆɼɺʂ (2016) ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʩʭʝʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʢʥʝ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʘʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʣʝʛʢʦʡ ʬʦʨʤʳ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʪʠʥʦʠʜʦʚ, ʪʷʞʝʣʦʡ ʬʦʨʤʳ ï ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʘʤʠ, ʣʠʙʦ ʠʟʦʪʨʝʪʠʥʦʠʥ. ʆʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʭʝʤ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʘʢʥʝ ʥʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʘʨʫʞʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ 
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ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʧʦʙʦʯʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ, ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʜʦʤʠʥʘʥʪʳ ʞʝʥʱʠʥ ʧʦʩʣʝ 25 ʣʝʪ. ʈʦʩʪ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ 

ʚʝʩʘ ʧʦʟʜʥʠʭ ʬʦʨʤ ʘʢʥʝ ʜʝʣʘʝʪ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʫ ʥʦʚʳʭ ʩʭʝʤ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʢʦʩʤʝʪʦʣʦʛʠʷ ʢʘʢ ʧʦʜʦʪʨʘʩʣʴ 

ʜʝʨʤʘʪʦʚʝʥʝʨʦʣʦʛʠʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪ ʙʦʣʴʰʠʤ ʩʧʝʢʪʨʦʤ 

ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ 

ʩʭʝʤ. ʂ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪ ʤʝʟʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʠʣʠʥʛʦʚ, 

ʘʧʧʘʨʘʪʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ. ʇʦʩʣʝʜʥʠʝ ʚʚʠʜʫ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʥʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʘʣʣʝʨʛʝʥʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʚʩʝ 

ʙʦʣʴʰʝʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ. ʂ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʘʧʧʘʨʘʪʥʳʤ ʤʝʪʦʜʘʤ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʘʢʥʝ ʠ ʧʦʩʪʘʢʥʝ ʦʪʥʦʩʷʪ 3 ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʜʪʠʧʘ ʣʘʟʝʨʦʚ ï ʣʘʟʝʨʳ ʥʘ 

ʢʨʘʩʠʪʝʣʷʭ, ʢʘʣʠʝʚʳʝ ʪʠʪʘʥʠʣʬʦʩʬʘʪʥʳʝ ʠ ʠʥʬʨʘʢʨʘʩʥʳʝ ʣʘʟʝʨʳ, LED 

(ʩʚʝʪʦʜʠʦʜʥʳʝ) ʠʩʪʦʯʥʠʢʠ ʩʚʝʪʘ ʠ ʬʦʪʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ [ʌʠʣʦʥʝʥʢʦ ɽ. 

ɺ., ʀʚʘʥʦʚʘ-ʈʘʜʢʝʚʠʯ ɺ. ʀ., 2023]. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʪʝʦʨʠʝʡ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʬʦʪʦʪʝʨʤʦʣʠʟʘ, ʛʜʝ ʭʨʦʤʦʬʦʨʘʤʠ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʨʬʠʨʠʥʳ Cutibacterium acne, ʚʦʜʘ, ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ ʚ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʳʭ 

ʩʦʩʫʜʘʭ ʠ ʧʠʛʤʝʥʪ ʤʝʣʘʥʠʥ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʘʢʥʝ. ɺ ʥʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ 

ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ 

ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʢʨʫʧʥʳʭ ʦʙʟʦʨʘʭ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪʩʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʜʣʷ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʤʝʪʦʜʦʚ ʩʚʝʪʦʪʝʨʘʧʠʠ 

ʚ ʩʭʝʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʢʥʝ. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʧʦʟʜʥʠʝ ʘʢʥʝ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʫ 3,0-

40,0% ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, 50,9 % ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʚʦʟʨʘʩʪʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ 25-29 ʣʝʪ. ʋ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 40-49 ʣʝʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʥʝ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʚ 5,0% 

ʩʣʫʯʘʝʚ. ʇʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʠʝ ʘʢʥʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ 75,0ï85,0% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʩ ʜʝʙʶʪʦʤ 

ʧʦʩʣʝ 25 ʣʝʪ ï ʦʪ 18,4 ʜʦ 35% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʆʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, 

ʦʙʨʘʱʘʶʱʠʭʩʷ ʟʘ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʘʢʥʝ ʨʘʩʪʝʪ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

76,0% ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤʠ ʘʢʥʝ ʠʤʝʶʪ ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ 35,5 ʣʝʪ, ʦʧʠʩʳʚʘʶʪʩʷ ʩʣʫʯʘʠ ʧʝʨʠʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʭ ʠ 
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ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʭ ʘʢʥʝ [Lynn D. D., Umari T., Dunnick C. A., Dellavalle R. 

P., 2016; Tan A. U., Schlosser B. J., Paller A. S., 2017; Leung A. K., Barankin B., 

Lam J. M., Leong K. F., Hon K. L., 2021].  

ʎʝʣʴʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʠʣʘʩʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʠ ʥʘʫʯʥʦʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 530-750 ʥʤ ʠ ʝʛʦ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʩ ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʪʠʥʦʠʜʘʤʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ çʧʦʟʜʥʠʝ 

ʘʢʥʝè ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ɼʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʫʢʘʟʘʥʥʦʡ ʮʝʣʠ ʥʘʤʠ ʙʳʣʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 156 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʧʦʟʜʥʠʝ ʘʢʥʝ. ʇʝʨʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʙʳʣʘ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʘ 

ʩʣʫʯʘʡʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʚʪʦʨʘʷ ʠ ʪʨʝʪʴʷ ʛʨʫʧʧʘ - ʤʝʪʦʜʦʤ çʢʦʧʠ-ʧʘʨʘè (ʧʘʨʥʳʭ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʡ) ʧʦ ʧʨʠʟʥʘʢʫ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ 

ʰʢʘʣʦʡ GEA. 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʝʙʫʤʝʪʨʠʠ, ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʢʦʞʠ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʘʢʥʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʰʢʘʣʳ GEA, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʦʧʠʩʘʥʳ ʠ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ. 

ɺʦʟʨʘʩʪ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢʦʣʝʙʘʣʩʷ ʦʪ 25 ʜʦ 44 ʣʝʪ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ 

ʞʝʥʱʠʥ ʥʘʭʦʜʠʣʦʩʴ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 25 ʜʦ 29 ʣʝʪ ð 51,9 % (81 ʯʝʣʦʚʝʢ) (p < 

0,05). ʏʘʱʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʣʝʛʢʦʝ ʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʘʢʥʝ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ 2 ʙʘʣʣʘʤ ʧʦ ʰʢʘʣʝ GEA. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʬʦʨʤʳ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ: ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʠʝ - 83 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ (53,2%), ʩ ʜʝʙʶʪʦʤ ʧʦʩʣʝ 25 ʣʝʪ - 34 ʯʝʣʦʚʝʢʘ (21,8%) ʠ 

ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʝ - 39 ʞʝʥʱʠʥ (25,0%). 

ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʘʥʠʤʘʣʠ 11,5%, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ 

ʪʨʘʢʪʘ - 49,3%, ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ï 30,8%, ʛʦʨʤʦʥʦʟʘʚʠʩʠʤʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʞʝʥʩʢʦʡ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ - ʫ 39,1%, ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʫ 17,9%, ʜʦʣʷ ʜʨʫʛʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 5,8%. 

ʂ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ ʦʪʥʦʩʠʣʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ (20 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, 12,8%), ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ (16 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, 
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10,3%), ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 2 ʪʠʧʘ (1 ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ, 0,6%), ʦʞʠʨʝʥʠʝ (11 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, 

7,1%); ʛʦʨʤʦʥʦʟʘʚʠʩʠʤʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʞʝʥʩʢʦʡ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ: 

ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʦʟ (21 ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ, 13,5%), ʉʇʂʗ (12 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, 7,7%), ʤʠʦʤʘ 

ʤʘʪʢʠ (21 ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ, 13,5%), ʜʨʫʛʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (7 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, 4,5%). 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʘʢʥʝ ʫ ʦʪʮʘ ʦʪʤʝʪʠʣʠ 31 (29,8%) ʞʝʥʱʠʥ, ʫ ʤʘʪʝʨʠ - 17 

(10,9%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʘʢʥʝ ʫ ʦʙʦʠʭ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ð 17 (10,9%), ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʘʢʥʝ ʚ 

ʩʝʤʝʡʥʦʤ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʫ 39 (25,0%) ʞʝʥʱʠʥ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ 

ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʠʤʝʣʘʩʴ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʘʢʥʝ, ʩʨʝʜʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʯʘʱʝ ʧʦ ʦʪʮʦʚʩʢʦʡ ʣʠʥʠʠ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʡ ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʧʦ ʘʢʥʝ, ʢʘʢ ʠ ʧʦ 

ʜʨʫʛʠʤ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʪʷʞʝʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʢʦʞʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ - ʫ 35,9Ñ7,7% ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʣʝʛʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ (1 ʙʘʣʣ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ GEA) ʠ 53,8% ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʘʢʥʝ ʧʦ ʰʢʘʣʝ GEA ç2 ʙʘʣʣʘè 

ʦʪʨʠʮʘʣʦʩʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʚʳʩʳʧʘʥʠʡ ʫ ʦʙʦʠʭ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ç3 ʙʘʣʣʘè ʠ ç4 ʙʘʣʣʘè ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʠ 10,3% ʠ 0,0Ñ0% 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʘ ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, 

ʩʦʦʙʱʠʚʰʠʭ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʳʩʳʧʘʥʠʡ ʘʢʥʝ ʫ ʦʙʦʠʭ ʠʣʠ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ. 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʛʝʥʳ TNFa, IL4, IL6, IL13 ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳ ʟʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʢʦʞʠ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ ʚ ʵʪʠʭ ʛʝʥʘʭ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʠ ʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ ʢʦʞʠ, ʩʨʝʜʠ ʢʦʪʦʨʳʭ, ʘʢʥʝ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ A. A. Ibrahim et al 

(2019) ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʛʝʥʳ TNFa, IL4, IL6, IL13 ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳ ʟʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʢʦʞʠ, ʘ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ ʛʝʥʘ IL1-1A (-899) 

ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʩʝʤʝʡʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʘʢʥʝ ʠ ʩ ʫʩʫʛʫʙʣʷʶʱʠʤ ʚʣʠʷʥʠʝʤ 

çʟʘʧʘʜʥʦʡ ʜʠʝʪʳè ʥʘ ʠʭ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ [Ibrahim A. A., Salem R. M., El-Shimi O. 

S., Baghdady S. M. A., Hussein S., 2019]. 

ɺʠʟʫʘʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʚʳʷʚʠʪʴ 

ʚʥʝʰʥʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʘʥʜʨʦʛʝʥʠʠ, ʚʳʨʘʞʘʶʱʝʡʩʷ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʛʠʨʩʫʪʠʟʤʘ, ʧʦʜʩʯʝʪ ʛʠʨʩʫʪʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʩʷ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʰʢʘʣʳ Ferriman-Gallwey. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ 46,1% 
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ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʳʷʚʣʝʥ ʛʠʨʩʫʪʠʟʤ. ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʫ 7,7% (12 ʯʝʣ.) ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʋɿʀ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʉʇʂʗ, ʫ 32,8% 

(21) - ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʦʟʘ, 16,3% (17 ʯʝʣ.) - ʋɿʀ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʤʫʣʴʪʠʬʦʣʣʠʢʫʣʷʨʥʳʭ 

ʷʠʯʥʠʢʦʚ.  

ɺ ʭʦʜʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 530-750 ʥʤ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 0,1% 

ʢʨʝʤʦʤ ʘʜʘʧʘʣʝʥ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʚʳʩʦʢʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ 1,2,3 ʠ 4 ʙʘʣʣʘʤʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ GEA (Global Evaluation of Acne), ʯʪʦ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʣʝʛʢʦʡ, ʩʨʝʜʥʝʡ ʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʷʤ ʪʷʞʝʩʪʠ. ʋʢʘʟʘʥʥʳʡ 

ʵʬʬʝʢʪ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʟʚʝʥʴʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ: ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʦʣʣʠʢʫʣʷʨʥʦʡ ʢʝʨʘʪʠʥʠʟʘʮʠʠ, 

ʘʥʜʨʦʛʝʥʟʘʚʠʩʠʤʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʩʪʘʚʘ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʦʛʦ 

ʢʦʞʥʦʛʦ ʩʘʣʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʬʦʣʣʠʢʫʣʷʨʥʘʷ ʢʦʣʦʥʠʟʘʮʠʷ Cutibacterium acnes ʠ 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʠʤ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʬʦʪʦʪʝʨʤʦʣʠʟʘ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʠ ʩʝʙʦʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʘʜʘʧʘʣʝʥʘ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 530-750 ʥʤ ʟʘ 

ʩʯʝʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʭʨʦʤʦʬʦʨʳ ʢʦʞʠ, ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ, ʚʦʜʫ ʠ ʢʦʣʣʘʛʝʥ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʨʝʩʪʨʫʢʪʫʨʠʟʘʮʠʠ ʜʝʨʤʳ, ʥʠʚʝʣʠʨʫʷ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʦʩʪʘʢʥʝ ï 

ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʧʷʪʥʘ ʠ ʨʫʙʮʳ, ʫʣʫʯʰʘʷ ʚʥʝʰʥʠʡ ʚʠʜ ʢʦʞʠ, ʯʪʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʧʦʩʣʝ 25 ʣʝʪ, ʧʦʚʳʰʘʝʪ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ. 

ʅʘ ʬʦʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ, (ʧʨʠʟʥʘʢ ʘʢʥʝ ð ʛʠʧʝʨʢʝʨʘʪʦʟ) ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ð ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ II ʛʨʫʧʧʳ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʩʦʯʝʪʘʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʚ ʪʦʯʢʝ ʧʨʘʚʦʡ ʱʝʢʠ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʜʘʧʘʣʝʥʘ, ʢʘʢ ʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʪʦʣʱʠʥʳ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ. 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʤʝʞʜʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ 1 ʠ 3 ʛʨʫʧʧʳ ʥʝ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ, ʤʦʞʥʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʷ ʜʘʝʪ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʝ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʜʘʧʘʣʝʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʢʝʨʘʪʦʟʘ. 

ʊʘʢʞʝ, ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ 
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ʜʝʨʤʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʠ III ʛʨʫʧʧ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʦ II ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʙʳʣ ʚʳʰʝ, 

ʯʝʤ ʚ III, ʘ ʚ III ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʚ ʪʦʯʢʝ çʣʦʙè, ʚ ʪʦʯʢʝ 

çʧʨʘʚʘʷ ʱʝʢʘè - ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʠ II ʛʨʫʧʧ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ II ʠ III ʛʨʫʧʧ ʦʥʘ ʙʳʣʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʛʨʫʧʧʳ, ʚ ʪʦʯʢʝ 

çʣʝʚʘʷ ʱʝʢʘè ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʠ II ʛʨʫʧʧ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ II ʠ III ʛʨʫʧʧ ʦʥʘ ʙʳʣʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʛʨʫʧʧʳ, ʚ ʪʦʯʢʝ 

çʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢè - ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʪʦʣʱʠʥʳ ʜʝʨʤʳ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ III ʛʨʫʧʧʳ ʪʦʣʱʠʥʘ ʜʝʨʤʳ ʙʳʣʘ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʠ II 

ʛʨʫʧʧ, ʚ ʪʦʯʢʝ çʥʦʩè - ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ.  

ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʦʟʜʥʠʝ ʘʢʥʝ ʯʘʱʝ ʧʨʦʪʝʢʘʶʪ ʚ ʣʝʛʢʦʡ 

ʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʳʭ ʬʦʨʤʘʭ, ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʄ. ʃ. ɸʙʜʫʭʘʣʠʢʦʚʘ ʠ ʩʦʘʚʪ. 

çʄʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ 

ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʘʢʥʝè, ʚ ʭʦʜʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʢʦʞʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʩʢʘʥʝʨʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʘʢʥʝ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʠ ʜʝʨʤʳ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʳʚʘʣʦʩʴ ʩ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ, ʘ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʠʟʦʪʨʝʪʠʥʦʠʥʘ. 

[ɸʙʜʫʭʘʣʠʢʦʚʘ ʄ. ʃ., ʄʘʣʦʚʘ ʀ. ʆ., 2019; Paichitrojjana A., Paichitrojjana A., 

2023]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ D. J. Goldberg ʠ ʩʦʘʚʪ. ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʥʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʩʣʦʝʚ 

ʢʦʞʠ [Goldberg D. J., 2012]. 

ɺ ʭʦʜʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʢʦʞʥʦʛʦ ʩʘʣʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ, ʘ ʜʣʷ ʪʦʯʝʢ I ʠ V 

(ʥʦʩ ʠ ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢ) ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ II  ʛʨʫʧʧʳ. ɺʳʷʚʣʝʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʙʫʤʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘ ʢʦʞʝ ʣʙʘ ʠ ʱʝʢ (ʪʦʯʢʠ). ʉʨʝʜʥʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʢʦʞʥʦʛʦ ʩʘʣʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ II  ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʩʣʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 16,3%, ʯʪʦ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ - 14,9% - ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʬʦʪʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʠʥʜʦʣ 3 ïʫʢʩʫʩʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʠ ʟʝʣʝʥʦʛʦ ʮʚʝʪʘ ʥʘ 
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ʘʢʥʝ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤʠ S.Y. Huh et ʘl. [Sun Young Huh, Jung-Im Na, Chang-

Hun Huh, Kyoung-Chan Park, 2012]. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ III ʛʨʫʧʧʳ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʙʫʤʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʚ 

ʪʦʯʢʘʭ ʧʨʘʚʘʷ, ʣʝʚʘʷ ʱʝʢʘ, ʥʦʩ (ʨ < 0,001), ʥʘ ʢʦʞʝ ʣʙʘ ʠ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʴ ʥʝ ʫʜʘʣʦʩʴ. 

ʋ 42 (80,8%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠ 50 (96,2%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʪʦʨʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳ ʚʳʩʦʢʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ - ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʟʣʝʯʝʥʠʝ ʠʣʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʤʠʩʩʠʷ, ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʭ ʩʭʝʤ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ, 

ʦʪʤʝʯʝʥʥʦʝ ʫ 10 (19,2%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠ 2 (3,87%), ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʟʣʝʯʝʥʠʷ ʫ 14 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ (26,9Ñ6,1) 2 ʛʨʫʧʧʳ 

ʧʨʦʪʠʚ 8 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ (15,4Ñ5,0) ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ ʦ ʪʦʤ, 

ʯʪʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ C. K. Yeung et al. ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ 

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ Ellipse Flex ʩ ʜʣʠʥʦʡ ʚʦʣʥʳ 530-750 ʥʤ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ ʠ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʤʝʩʪʥʳʤ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʪʠʥʦʠʜʦʚ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ 

ʥʝʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʘʢʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʩʨʝʜʥʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʥʘ 53,0%, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 

ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʶ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ ʥʘ 22,0% ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʩ ʬʦʪʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʩ ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʪʠʥʦʠʜʘʤʠ ʥʘ 

72,0% ʩʧʫʩʪʷ 4 ʥʝʜʝʣʠ ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ 

ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʡ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʡ ʩʚʝʪ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʨʘʩ, ʚ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʝʚʨʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʠ ʤʦʥʛʦʣʦʠʜʥʦʡ ʤʦʛʫʪ ʦʪʣʠʯʘʪʴʩʷ. ɺʳʩʦʢʠʝ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʦʣʝʝ ʣʝʛʢʠʤ 

ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʫʛʨʝʚʦʡ ʩʳʧʠ, ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʙʦʣʴʰʫʶ ʧʨʠʤʝʥʠʤʦʩʪʴ 

ʬʠʪʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʳʭ ʬʦʨʤ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʠ ʜʝʣʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʧʨʠʤʝʥʠʤʳʤʠ ʪʘʢʠʝ ʩʭʝʤʳ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤʠ ʘʢʥʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ, ʥʝ ʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʩʚʦʡ 

ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʡ ʠ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʙʦʣʝʝ ʣʝʛʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ. 
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ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʡ ʤʝʪʠʣʘʤʠʥʦʣʝʚʫʣʠʥʘʪ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʙʳʣ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʦʪʢʘʟʘ 25% 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʝʛʦ ʧʣʦʭʦʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ - ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ 

ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʪʝʢʘ ʠ ʵʨʠʪʝʤʳ.  

ɺ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠ ʭʦʨʦʰʘʷ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ ʩ 

ʜʣʠʥʦʡ ʚʦʣʥʳ 530-750 ʥʤ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʘʧʧʘʨʘʪʝ Ellipse Flex, ʦʪʢʘʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʦʪ 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝ ʙʳʣʦ, ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʙʳʣʠ ʣʝʛʢʠʤʠ ʣʠʙʦ 

ʫʤʝʨʝʥʥʳʤʠ ʠ ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʤʠ [Yeung C. K., Shek S. Y., Bjerring P., Yu 

C. S., Kono T., Chan H. H., 2007]. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ɽ. ʄ. ɻʘʣʢʠʥʦʡ ʠ ʩʦʘʚʪ. çʌʦʪʦʪʝʨʘʧʠʷ ʘʢʥʝ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʣʘʟʝʨʥʦʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ ʩʠʥʝʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ (405 ʥʤ)è, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʛʦ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʩʨʝʜʥʝ-ʪʷʞʝʣʳʭ ʬʦʨʤ ʘʢʥʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʣʘʟʝʨʘ ʩʠʥʠʤ 

ʩʚʝʪʦʤ ʩ ʜʣʠʥʦʡ ʚʦʣʥʳ 405 ʥʤ, ʩʧʫʩʪʷ 8 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʫ 87,5% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʆʜʥʘʢʦ ʫʯʠʪʳʚʘʷ, 

ʯʪʦ ʚʳʙʦʨ ʜʣʠʥʳ ʚʦʣʥʳ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʡ ʜʣʷ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʜʦʣʞʝʥ 

ʦʩʥʦʚʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʬʦʪʦʪʝʨʤʦʣʠʟʘ, ʚ 

ʩʣʫʯʘʝ ʩ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ - ʵʪʦ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʝ ʧʦʨʬʠʨʠʥʳ, 

ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʝʤʳʝ Cutibacterium acne, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ ʚ ʩʠʥʝʤ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ (405-470 ʥʤ) ʦʢʘʞʝʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ, 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʬʦʪʦʪʝʨʤʦʣʠʟʘ ʚ ʩʦʩʫʜʘʭ, ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʘʶʱʠʭ ʩʘʣʴʥʦ-

ʚʦʣʦʩʥʳʝ ʬʦʣʣʠʢʫʣʳ ʠ ʤʝʣʘʥʠʥʘ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʧʷʪʝʥ ʧʦʩʪʘʢʥʝ ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ, 

ʯʪʦ ʧʦ ʥʘʰʝʤʫ ʤʥʝʥʠʶ ʜʝʣʘʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʫʟʢʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʜʣʠʥ ʚʦʣʥ ʚ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʘʢʥʝ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʦʩʪʘʢʥʝ ʤʝʥʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ, ʥʝʞʝʣʠ ʙʦʣʝʝ 

ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ï ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʫ 

87,5% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʯʝʨʝʟ 8 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʘʢʥʝ [ɻʘʣʢʠʥʘ ɽ. ʄ., ʋʪʮ ʉ. ʈ., 2013]. 
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ɺ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʙʟʦʨʝ F. L. Hamilton et al. (2009), ʚʢʣʶʯʘʚʰʠʤ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 25 ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ 

ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʫʩʪʫʧʘʣʘ ʧʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʤ ʩʭʝʤʘʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʢʥʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ 0,1% ʢʨʝʤʦʤ 

ʘʜʘʧʘʣʝʥʘ, ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ ʚ ʢʨʘʩʥʦʤ ʠ ʩʠʥʝʤ ʩʧʝʢʪʨʝ, ʥʝʞʝʣʠ ʫ 5% 

ʙʝʥʟʦʠʣʧʝʨʦʢʩʠʜʘ, ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʦʣʝʝ ʣʝʛʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʘʢʥʝ ʜʣʷ ʪʷʞʝʣʦʡ ʬʦʨʤʳ 

ʘʢʥʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʙʘʟʳ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ [Hamilton F. L., 

Car J., Lyons C. et al., 1995]. 

J. Rojanamatin ʩ ʩʦʘʚʪ. ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ, ʯʪʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ 

ʩʚʝʪʦʤ ʩ ʜʣʠʥʦʡ ʚʦʣʥʳ 550-700 ʥʤ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʩʧʫʩʪʷ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʘʢʥʝ ʥʘ 66,8%, ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 20% 5-ʘʤʠʥʦʣʝʚʫʣʠʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʦʡ ʥʘ 87,7%, 

ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʣʝʛʢʠʝ ʠ ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʝ [Rojanamatin J., 

Choawawanich P., 2006; Voravutinon N., Rojanamatin J., Sadhwani D., Iyengar S., 

Alam M., 2016]. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ G. Faghihi et al., ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʘʢʥʝ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ ʥʘ ʘʧʧʘʨʘʪʝ IPULSE Ê ʩ ʜʣʠʥʦʡ 

ʚʦʣʥʳ 530-1100 ʥʤ, ʫ 33 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʝʛʢʠʤ ʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʘʢʥʝ 

ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩ 

5% ʙʝʥʟʦʠʣʧʝʨʦʢʩʠʜʘ [Mokhtari F., Gholami M., Siadat A. H., Jafari-Koshki T., 

Faghihi G., Nilforoushzadeh M. A., Hosseini S. M., Abtahi-Naeini B., 2017]. 

ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʤʦʞʝʪ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʪʴʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʵʨʠʪʝʤʳ, ʰʝʣʫʰʝʥʠʷ, ʩʫʭʦʩʪʠ, ʯʫʚʩʪʚʘ ʟʫʜʘ/ʞʞʝʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 1 ʠ 6 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʤʝʞʜʫ I, II  ʠ III  

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (t > 2, ɟ > 0,05). 

ʆʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʘʢʥʝ ʩʧʫʩʪʷ 1 ʤʝʩʷʮ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ 2 

ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʨʝʞʝ, ʯʪʦ ʤʦʛʣʦ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʨʦʪʠʚʦʤʠʢʨʦʙʥʳʤʠ 
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ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ (t > 4, ɟ < 0,001).  

ʕʨʠʪʝʤʘ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʷʚʣʷʣʘʩʴ ʩʘʤʳʤ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʳʤ ʷʚʣʝʥʠʝʤ, ʨʘʟʚʠʚʘʣʘʩʴ ʫ 49 (94,2%) 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠ 46 (88,5%) - ʪʨʝʪʠʡ, ʦʜʥʘʢʦ ʙʦʣʝʝ ʩʫʪʦʢ ʦʥʘ ʥʝ 

ʩʦʭʨʘʥʷʣʘʩʴ, ʝʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʨʘʚʥʦʚʝʨʦʷʪʥʳʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʢʫʨʩʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ. ʆʪʝʯʥʦʩʪʴ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʚ 19,2% ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠ 15,4% 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʠ, ʢʘʢ ʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʩ ʵʨʠʪʝʤʦʡ, ʩʧʫʩʪʷ 24 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʦʪʝʯʥʦʩʪʴ ʨʝʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʣʘ. ɹʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʠ/ʠʣʠ 

ʞʞʝʥʠʝ ʙʳʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ, ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʠ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʫ 

65,4% ʠ 67,3% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʇʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚʳʙʳʚʰʠʭ ʠʟ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʦʛʣʘʩʫʶʪʩʷ ʩ ʚʳʚʦʜʘʤʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤʠ ʚ 

ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʤ ʤʥʦʛʦʮʝʥʪʨʦʚʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ V. A. Narurkar et al., 

ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʤ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʢʥʝ ʣʝʛʢʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝ-

ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʬʦʪʦʧʥʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʥʦʚʦʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʤʷʛʢʦʡ ʧʥʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʥʝʨʛʠʠ ʠ 

ʰʠʨʦʢʦʧʦʣʦʩʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʘ 400-1200 ʥʤ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʦʢʘʟʘʣʦ 

69% ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʘʢʥʝ ʠ 41% ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʯʠʩʣʘ ʥʝʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʘʢʥʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʩʪʘʢʥʝ, ʧʦʢʘʟʘʥʳ 

ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʳʝ ʧʦʩʪʧʨʦʮʝʜʫʨʥʳʝ ʵʨʠʪʝʤʘ ʠ ʣʝʛʢʘʷ ʦʪʝʯʥʦʩʪʴ ʫ 18,1% 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʧʫʩʪʷ 3 ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʩʝʘʥʩʘ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ ʜʦ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʣʝʛʢʫʶ ʛʠʧʦ/ʛʠʧʝʨʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʶ 11% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʫʭʦʩʪʴ ʢʦʞʠ ï 

7%, ʰʝʣʫʰʝʥʠʝ ï 11%, ʜʨʫʛʠʭ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʝ 

ʙʳʣʦ [Narurkar V. A., Gold M., Shamban A. T., 2013]. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʡ ʩʭʝʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʥʦ ʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʧʘʩʥʳʭ ʬʦʪʦʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʪʦʨʦʚ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʚ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 530-750 ʥʤ ʚ ʣʝʯʝʥʠʝ ʘʢʥʝ ʣʝʛʢʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝ-ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 
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ʪʷʞʝʩʪʠ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʜʣʷ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʷʪ 

ʵʬʬʝʢʪʳ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʜʘʥʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʠ ʪʘʢʞʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʚ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʦʩʪʘʢʥʝ, ʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ 

ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʘʢʥʝ, ʢʘʢ 

ʤʦʥʦʣʝʯʝʥʠʠ ʥʘ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ.  

ɸʥʘʣʠʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʜʘʧʘʣʝʥʦʤ ʦʙʣʘʜʘʝʪ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʧʨʦʬʠʣʝʤ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʚʳʩʦʢʦʡ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʚʳʩʦʢʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʝʟ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʢʦʞʠ, ʯʪʦ ʚ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʚʳʩʦʢʦ 

ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʞʝʥʱʠʥ. 

ɼʘʣʴʥʝʡʰʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʢʥʝ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʦʩʪʘʢʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʪ ʨʘʩʰʠʨʠʪʴ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʜʣʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʴ ʠ 

ʩʥʠʟʠʪʴ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʠ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ 

ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 
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ɺʓɺʆɼʓ 

1. ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʦʡ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤʠ 

ʘʢʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʨʘʩʪ 25-29 ʣʝʪ (51,9%). ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʝʪ 

ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʝ ʪʝʯʝʥʠʝ (57,8%) ʣʝʛʢʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ 1-3 ʙʘʣʣʘʤ ʧʦ ʰʢʘʣʝ GEA, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ 

ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʤʠ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʠʞʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʣʠʮʘ.  

2. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʩ ʜʠʘʧʘʟʦʥʦʤ ʜʣʠʥ 

ʚʦʣʥ 530-750 ʥʤ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʪʦʣʱʠʥʳ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ (p < 0,001) ʠ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʛʠʧʝʨʢʝʨʘʪʦʟʘ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʠ ʜʝʨʤʳ (p < 0,001), ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʢʦʞʥʦʛʦ ʩʘʣʘ ʚ 3ʭ ʠʟ 5 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʪʦʯʝʢ ð ʥʘ ʢʦʞʝ 

ʥʦʩʘ, ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʱʝʢ (p < 0,001), ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ. 

3. ʉʦʯʝʪʘʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʩ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʦʤ ʜʣʠʥ ʚʦʣʥ 530-750 ʥʤ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 0,1% ʢʨʝʤʦʤ ʘʜʘʧʘʣʝʥ 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ - ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʣʝʯʝʥʠʝ ʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʤʠʩʩʠʷ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳ ʚ 96,2% ʩʣʫʯʘʝʚ (50 ʯʝʣʦʚʝʢ), ʯʪʦ ʥʘ 

15,4% ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʶ 0,1% ʢʨʝʤʦʤ 

ʘʜʘʧʘʣʝʥ ʠ ʥʘ 27,0%, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʶ. 

4. ʉʦʯʝʪʘʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʩ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʦʤ ʜʣʠʥ ʚʦʣʥ 530-750 ʥʤ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 0,1% ʢʨʝʤʦʤ ʘʜʘʧʘʣʝʥ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤʫ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ 

ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ ʠʣʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʪʦʣʴʢʦ 0,1% ʢʨʝʤʦʤ ʘʜʘʧʘʣʝʥ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʪʦʣʱʠʥʳ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʠ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʛʠʧʝʨʢʝʨʘʪʦʟʘ (p 

< 0,05). ʅʘ ʬʦʥʝ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʙʦʣʝʝ 

ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʙʫʤʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ 0,1% 

ʢʨʝʤʦʤ ʘʜʘʧʘʣʝʥ ʚ ʪʦʯʢʘʭ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʩʝʙʦʨʝʠ ï ʥʘ ʢʦʞʝ ʥʦʩʘ ʠ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ. 

5. ʉʨʝʜʠ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ 

ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʩ ʜʠʘʧʘʟʦʥʦʤ ʜʣʠʥ ʚʦʣʥ 530-750 ʥʤ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 
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ʵʨʠʪʝʤʳ (96,2%), ʦʪʝʯʥʦʩʪʠ ʢʦʞʠ ʣʠʮʘ (19,6%), ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʠ/ʞʞʝʥʠʷ 

(68,0%), ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʚʳʩʳʧʘʥʠʡ (5,8%). ʋʢʘʟʘʥʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ 

ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʨʝʛʨʝʩʩʠʨʫʶʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ, ʥʝ ʪʨʝʙʫʶʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʦʪʢʘʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʦʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ. 

6. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʭ ʩʭʝʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʜʦʩʪʠʯʴ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʦʟʜʥʠʭ ʘʢʥʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ 

ʩʧʫʩʪʷ 1, 3, 6 ʤʝʩʷʮʝʚ (p = 0,009). ʏʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʧʦ GEA, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʶ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ (ʨ < 

0,05). 
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ʇʈɸʂʊʀʏɽʉʂʀɽ ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ 

ʇʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ çʧʦʟʜʥʠʝ ʘʢʥʝè ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʝʪʦʜʘ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʛʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʣʦʝʚ ʢʦʞʠ ʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʢʥʝ ʠ ʧʦʩʪʘʢʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʦʞʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʝ ʚʳʷʚʠʪʴ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʢʦʞʠ ʣʠʮʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʘʙʩʮʝʩʩʳ, ʨʫʙʮʦʚʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, 

ʢʘʣʴʮʠʥʘʪʳ, ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ.  

ʇʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤʠ ʘʢʥʝ 1-4 ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ GEA, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʤʠʩʷ ʙʦʣʴʰʠʤ ʯʠʩʣʦʤ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ð ʧʷʪʝʥ, 

ʨʫʙʮʦʚ ʠ ʪ.ʜ. ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʩʦʯʝʪʘʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ: 

1. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʢʨʝʤʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʛʦ 0,1% ʘʜʘʧʘʣʝʥ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ, ʢʫʨʩʦʤ 

ʜʦ 2ʭ ʣʝʪ (ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʥʘʥʦʩʠʪʩʷ ʚ ʚʝʯʝʨʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʫʪʦʢ ʪʦʥʢʠʤ ʩʣʦʝʤ ʥʘ 

ʯʠʩʪʫʶ ʩʫʭʫʶ ʢʦʞʫ, ʠʟʙʝʛʘʷ ʧʝʨʠʦʨʙʠʪʘʣʴʥʫʶ ʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʫʶ ʟʦʥʳ);  

2. ʄʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʵʢʩʪʨʘʢʮʠʷ ʢʨʫʧʥʳʭ ʢʦʤʝʜʦʥʦʚ ʠ ʚʩʢʨʳʪʠʝ ʛʥʦʡʥʦ ð 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʦʩʤʝʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʣʠʥʠʢʠ ʩʧʫʩʪʷ 

ʤʝʩʷʮ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʨʝʤʦʤ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤ 0,1% ʘʜʘʧʘʣʝʥ; 

3. ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ (530-750 ʥʤ) 

ʘʧʧʣʠʢʘʪʦʨʦʤ PR (REF 9APP7213) ʢʦʨʦʪʢʠʤʠ ʠʤʧʫʣʴʩʘʤʠ - 2 ʠʤʧʫʣʴʩʘ ʧʦ 

2,5 ʤʠʣʣʠʩʝʢʫʥʜʳ, ʠʥʪʝʨʚʘʣ 10 ʤʠʣʣʠʩʝʢʫʥʜ, ʤʦʱʥʦʩʪʴʶ 7-9 ɼʞ/ʩʤ2 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ Ellipse Flex PPT ï 6 ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ 3 ʥʝʜʝʣʠ (ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʪʨʘʢʮʠʠ ʢʨʫʧʥʳʭ ʢʦʤʝʜʦʥʦʚ ʠ ʚʩʢʨʳʪʠʷ 

ʛʥʦʡʥʦ ð ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ); 

4. ɹʘʟʦʚʳʡ ʫʭʦʜ ʟʘ ʢʦʞʝʡ ʩ ʧʝʨʚʦʛʦ ʜʥʷ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ: 

-ʜʣʷ ʦʯʠʱʝʥʠʷ ʢʦʞʠ ʣʠʮʘ - ʛʝʣʴ LA ROCHE-POSAY - EFFACLAR H, 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʡ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʜʦ ʥʘʥʝʩʝʥʠʷ ʢʨʝʤʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʛʦ 0,1% ʘʜʘʧʘʣʝʥ;  

-ʩ ʮʝʣʴʶ ʬʦʪʦʧʨʦʪʝʢʮʠʠ - ʩʦʣʥʮʝʟʘʱʠʪʥʳʡ ʢʨʝʤ ʩ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʟʘʱʠʪʳ 

SPF 50+, 1 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ ʫʪʨʝʥʥʠʝ ʯʘʩʳ, ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ 

ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ 

-ʧʦʩʣʝ ʩʝʘʥʩʘ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ð ʙʘʣʴʟʘʤ CICAPLAST BAUME B5 SPF50, 
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1-2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-5 ʩʫʪʦʢ;  

-ʩʣʫʯʘʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʝʪʠʥʦʠʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʬʦʪʦʜʝʨʤʘʪʠʪʘ - ʢʨʝʤ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ 

5% ʜʝʢʩʧʘʥʪʝʥʦʣ ð 1-2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ - ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤʠ ʘʢʥʝ 1-4 ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ GEA, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʤʠʩʷ ʙʦʣʴʰʠʤ ʯʠʩʣʦʤ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ð ʧʷʪʝʥ, 

ʨʫʙʮʦʚ ʠ ʪ.ʜ. ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʠ ʪʦʧʠʯʝʩʢʦʡ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ: 

1. ʄʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʵʢʩʪʨʘʢʮʠʷ ʢʨʫʧʥʳʭ ʢʦʤʝʜʦʥʦʚ ʠ ʚʩʢʨʳʪʠʝ ʛʥʦʡʥʦ ð 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʦʩʤʝʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʣʠʥʠʢʠ ʩʧʫʩʪʷ 

ʤʝʩʷʮ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʨʝʤʦʤ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤ 0,1% ʘʜʘʧʘʣʝʥ; 

2. ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ (530-750 ʥʤ) 

ʘʧʧʣʠʢʘʪʦʨʦʤ PR (REF 9APP7213) ʢʦʨʦʪʢʠʤʠ ʠʤʧʫʣʴʩʘʤʠ - 2 ʠʤʧʫʣʴʩʘ ʧʦ 

2,5 ʤʠʣʣʠʩʝʢʫʥʜʳ, ʠʥʪʝʨʚʘʣ 10 ʤʠʣʣʠʩʝʢʫʥʜ, ʤʦʱʥʦʩʪʴʶ 7-9 ɼʞ/ʩʤ2 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ Ellipse Flex PPT  ï 6 ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ 3 ʥʝʜʝʣʠ (ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʪʨʘʢʮʠʠ ʢʨʫʧʥʳʭ ʢʦʤʝʜʦʥʦʚ ʠ ʚʩʢʨʳʪʠʷ 

ʛʥʦʡʥʦ ð ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ); 

3. ɹʘʟʦʚʳʡ ʫʭʦʜ ʟʘ ʢʦʞʝʡ ʩ ʧʝʨʚʦʛʦ ʜʥʷ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ: 

-ʜʣʷ ʦʯʠʱʝʥʠʷ ʢʦʞʠ ʣʠʮʘ - ʛʝʣʴ LA ROCHE-POSAY - EFFACLAR H, 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʡ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʜʦ ʥʘʥʝʩʝʥʠʷ ʢʨʝʤʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʛʦ 0,1% ʘʜʘʧʘʣʝʥ;  

-ʩ ʮʝʣʴʶ ʬʦʪʦʧʨʦʪʝʢʮʠʠ - ʩʦʣʥʮʝʟʘʱʠʪʥʳʡ ʢʨʝʤ ʩ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʟʘʱʠʪʳ 

SPF 50+, 1 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ ʫʪʨʝʥʥʠʝ ʯʘʩʳ, ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ 

ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ 

-ʧʦʩʣʝ ʩʝʘʥʩʘ ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ð ʙʘʣʴʟʘʤ CICAPLAST BAUME B5 SPF50, 

1-2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-5 ʩʫʪʦʢ;  

-ʩʣʫʯʘʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʦʪʦʜʝʨʤʘʪʠʪʘ - ʢʨʝʤ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ 5% ʜʝʢʩʧʘʥʪʝʥʦʣ 

ð 1-2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ - ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. 
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ʇɽʈʉʇɽʂʊʀɺɸ ɼɸʃʔʅɽʁʐɽʁ ʈɸɿʈɸɹʆʊʂʀ ʊɽʄʓ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ 

 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤʠ ʘʢʥʝ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʜʠʢʪʫʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʵʪʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʠʭ 

ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-

ʢʫʨʦʨʪʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ. 
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ʉʇʀʉʆʂ ʉʆʂʈɸʑɽʅʀʁ ʀ ʋʉʃʆɺʅʓʍ ʆɹʆɿʅɸʏɽʅʀʁ 

ɸʂʊɻ - ʘʜʨʝʥʦʢʦʨʪʠʢʦʪʨʦʧʥʳʡ ʛʦʨʤʦʥ 

ɺɼʂʅ ï ʚʨʦʞʜʝʥʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʢʦʨʳ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ 

ɻʉʇɻ - ʛʣʦʙʫʣʠʥ, ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʠʡ ʧʦʣʦʚʳʝ ʛʦʨʤʦʥʳ 

ɼɻʕɸ-ʩʫʣʴʬʘʪ - ʜʝʛʠʜʨʦʵʧʠʘʥʜʨʦʩʪʝʨʦʥʩʫʣʴʬʘʪ 

ʀʌɸ ï ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ 

ʂʆʂ - ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʦʨʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʳ 

ʃɻ ï ʣʶʪʝʠʥʠʟʠʨʫʶʱʠʡ ʛʦʨʤʦʥ 

ʤʛ - ʤʠʣʣʠʛʨʘʤʤ 

ʄɻʮ - ʤʝʛʘʛʝʨʮ 

ʥʤ - ʥʘʥʦʤʝʪʨ 

ʈʆɼɺʂ - ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʜʝʨʤʘʪʦʚʝʥʝʨʦʣʦʛʦʚ ʠ ʢʦʩʤʝʪʦʣʦʛʦʚ 

ʉʇʂʗ - ʉʠʥʜʨʦʤ ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟʥʳʭ ʷʠʯʥʠʢʦʚ 

ʋɿʀ - ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʋʌʆ ï ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʝ ʦʙʣʫʯʝʥʠʝ 

ʌʉɻ ï ʬʦʣʣʠʢʫʣʦʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʡ ʛʦʨʤʦʥ 

17-ʆʇɻ - ʛʠʜʨʦʢʩʠʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥ 

AFAST - Adult Female Acne Scoring Tool 

FDA - Food and Drug Administration  

GEA - Global Evaluation Acne 

IGF-1 - ʠʥʩʫʣʠʥʦʧʦʜʦʙʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʦʩʪʘ 1 

MAL - ʤʝʪʠʣʘʤʠʥʦʣʝʚʫʣʠʥʘʪ 

Me - ʤʝʜʠʘʥʘ  

mTORC1 - ʢʠʥʘʟʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ, ʟʘʧʫʩʢʘʶʱʠʡ ʨʦʩʪ ʠ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʶ ʢʣʝʪʦʢ 

Q1 ï ʥʠʞʥʠʡ ʢʚʘʨʪʠʣʴ 

Q3 - ʚʝʨʭʥʠʡ ʢʚʘʨʪʠʣʴ 
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