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Это современная, универсальная система, предназначенная для комплексной диагностики 

и реабилитации позвоночника. Система позволяет проводить точные и объективные 

измерения во всех трех плоскостях, направленные на оценку гибкости и мышечной силы, а 

затем, на основании данных, полученных в ходе измерений, назначить необходимую 

программу тренировки. 

На основе данных результатов возможна разработка специальной тренировки в поясничном 

отделе позвоночника (максимальная сила, максимальная выносливость, координация сил и 

тренировка движений). 

Благодаря этому устраняются существующие мышечные дисбалансы и дефициты 

активности, и происходит восстановление естественной моторики и устойчивости 

спинного отдела. 
 


