
Криосауна КриоСпейс 
 

 
 

Криосауна в Отделении спортивной медицины МЦ «Юность» представляет собой 

современный высокотехнологичный медицинский криокомплекс для общей воздушной 

криотерапии без использования жидкого азота. 

 

 

Показания к криотерапии 

 

 первичная профилактика заболеваний 

 синдром хронической усталости и бессонница; 

 стресс и депрессия;  

 заболевания опорно-двигательной системы;  

 аллергии и кожные заболевания;  

 проблемы с обменом веществ;  

 повышенное внутричерепное давление;  

 радикулит и артроз;  

 ожирение и сахарный диабет 

 повышение результативности и выносливости в спорте 

 
 
 

 

 


