
Подводная беговая дорожка Hydrophysio  
Инновационная концепция гидротерапии.  
 

 
 
При тренировке в воде с использованием подводной беговой дорожки вес тела и всех 

погруженных в воду конечностей значительно уменьшается, что влияет на значительное 

снижение веса и позволяет выполнять большую амплитуду движений с меньшей 

мышечной силой, меньшей нагрузкой на суставы, кости и значительно улучшает работу 

сосудистой системы. 

 



 Эффекты гидростатического давления помогают улучшить циркуляцию и 

обеспечить эффективное лечение мускулов или суставов. 

 

 Встречное течение воды с регулировкой по высоте может использоваться для 

дополнительной нагрузки и тренировки координации. 

 Подводная беговая дорожка предлагает множество режимов тренировки ходьбы и 

бега, в том числе и в обратном направлении. 

 

 Регулировка температуры воды в камере оказывает значительный положительный 

эффект на циркуляцию, обеспечивает обезболивающий эффект и многое другое. 

 


